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UvVOD

Nebyva obvyklé ve svété védy poradat sborniky, aniz by bylo pfedem formulovano
pregnantni zadani dil¢ich pfispévki. Texty spojené nazvem , Tieti vék troji optikou® vSak
byly vytvareny zamérné se zadanim nespecifickym - zpracovat v ramci svého odborné-
ho zaméfeni text vztahujici se k tématu seniorti v soucasné spolecnosti. Osloveni byli
pracovnici z Katedry sociologie a andragogiky Filozofické fakulty a kolegové sociologo-
vé z Katedry spolecenskych véd Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.
Jedenact ¢lankl tohoto sborniku tedy spojuje jednak spoleény objekt zkoumani, jednak
pokus o vyjadieni potencialu diferencovaného pristupu ke zkoumani jednoho fenoménu.
Zminéna troji optika je reprezentovana pohledy sociologie, psychologie a andragogiky
na fenomén tietiho véku

Jako editofi sborniku jsme pak byli postaveni pfed nelehky tkol, kdyzZ jsme se posléze
prece jenom aspon dodatecné pokouseli o nalezeni néjakého fadu, ktery by texty vénované
riznym aspektlim seniorstvi usporadal. Problém spocival uz v tom, Ze nékteré prispévky
se zabyvaji sociologickymi aspekty tietiho véku ¢i starSiho stiedniho véku, jiné pfistupu-
ji k feSenym problémiim spiSe z andragogickych pozic, jiné zase vykazuji pfistup spiSe
psychologicky. Andragogicky pfispévek profesora Kulicha by mohl byt publikovan i ve
sborniku literarnévédném. Kazda podoba usporadani ma své prednosti i své nedostatky.
Rozhodujici nakonec byl navrh recenzentky doc. Cornanicové, ktera prece jenom jisty
fad v tématech pfispévkil nalezla. I ji tedy patfi nase podékovani.

V Olomouci 15. listopadu 2004

Dana Sykorova
Dusan Simek
Miroslava Dvorakova
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Nova prace ve starSim véku
Dusan Simek

Zatimco odraz zmén produktivity prace na Zivotni Uroven je relativné bezprostiedni
a docela snadno identifikovatelny, zmény filozofie prace v tranzici industrialni spole¢nosti
ve spolecnost postindustrialni se odehravaji bez vétsi pozornosti sociologtli, ekonomil i laic-
ké vefejnosti. Prozirava esej G. Lipovetského v publikaci ,,Soumrak povinnosti“ o obratu
povahy prace od fadu a kdzné k etice a kreativit€ (Lipovetsky, 1999: 192 an.) mlzZe pred-
znamenat trend zajmu sociologie prace v nejbliZSich letech. Dusledky tohoto obratu totiz
1ze pozorovat nejen pouze ,,ve svét€ prace®, ale obecné€ ve zménach Zivotniho stylu, resp.
kvality Zivota nejen pracujicich. Skute¢nost, Ze se méni cela ,filozofie prace®, zahrnuje
i fakt, Ze k principialnim zmé€nam dochdzi i v dil¢ich aspektech svéta prace. K. Grint uz
v devadesatych letech (Grint, 1991: 234) poukazoval na nové trendy v oblasti prace - kro-
mé zmén obsahu, charakteru a délby prace postindustrialni technologie méni predevsim
organizaci prace. Objevuji se instituce jako virtualni pracovisté, teleworking, domaci prace
(presnéji feceno, domaci prace se ,znovuobjevuje®, protoZe tato forma organizace prace
je historicky starsi nez primyslova prace institucionalizovana v zaméstnani), organizaéni
struktury se transformuji z liniovych, pyramidovych schémat ve struktury sitové, flexibilni,
adhokratické. To, Ze tyto principialni zmény se prosazuji prakticky v pritbéhu desitky let,
znamena, Ze celé generace, zejména pak vyssi vékové kohorty zamé&stnanct, se s t€mito
zménami nedokazi pruzné vyrovnavat. Je ovSem tfeba podotknout, Ze téma dusledki
zmén prace pro starsi generaci je pouze jednim z perspektivnich témat sociologickych
(ale i andragogickych) zkoumani. G. Hagestadova (1999: 514) upozornuje ve své stati
,Seda zona? Setkavani sociologie a gerontologie® na skuteénost, Ze sociologie nevénuje
problematice tfetiho véku dostateény zajem.

Tyka se to i sociologie prace. Existuje nezanedbatelna specificka skupina zamé&stnanci,
0 niz sice zejména aplikované sociologické discipliny (pfedevS§im organizac¢ni chovani,
resp. sociologie podniku) ve vymezeni kariérové drahy pojednavaji, avSak nepfimérené
povrchné vzhledem ke slozitosti jejich vnitfnich problému. Touto skupinou jsou zamést-
nanci v zavérecné fazi své profesni kariérové drahy, eufemisticky ozna¢ované jako obdobi
Zivotni zralosti (srov. napf. Bedrnova, 1994: 120), priléhavéji pak jako stadium udrZeni
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(tamtéz), nejvystiznéji ovSem zlidovélym réenim ,,mladi pry¢ a do dichodu daleko®. Nelze
tedy hovofit o seniorech, obecné akceptované specialni oznaceni vékové kohorty 45-65
let, ktera tvoii vice nez ¢tvrtinu populace CR, ziejmé nenajdeme. Sykorova ve své studii
,Prazdné hnizdo - Sance nebo bfemeno?“ ve shodé se znamou Pfihodovou (srov. Pfihoda,
1974: 9 an.) stratifikaci nabizi pé€t oznaceni: pozdni dospélost, zraly v€k, rana senescence,
interevium a starsi stfedni vék. Mezi hlavnimi vyvojovymi tikoly obdobi starSiho stiedniho
véku se pak skromné skryva i snaha ,,smérovat k vrcholu pracovni kariéry, anticipovat
pokles vykonnosti a odchod do dichodu®, pfiCemz vycet vyvojovych tkoll pokryva pie-
devsim rodinny a intimni cyklus Zivotni drahy (srov. Sykorova, 1996: 28).

Socialni a profesni rizika, jimz je tato skupina vystavena, rozhodné nejsou v ¢eské so-
ciologické, biodromalni a andragogické diskusi nova (srov. napf. Alan, 1989, Riéan, 1990,
Novy, 1989 aj.). Nové jsou pouze tematizovana v disledku zmén obsahu, charakteru,
délby a organizace institucionalizované prace v Ceské republice. Dokonce i kontext této
diskuse neni nijak prekvapivé novy - naznaky socialnich dasledkii zmén v oblasti prace
najdeme uz v Richtové ,Civilizaci na rozcesti®, ¢i v Tofflerové ,,Soku z budoucnosti®, &i
v aplikovanych textech - napf. Dopittiv lanek ,,Spolecnost v krizi“ (srov. Spatenkova,
2004: 93-103). Metodologicky presvédcCivé ukotvenou analyzu pak zejména v Beckové
publikaci ,,Risikogesellschaft“ z roku 1986. Ulrich Beck ve druhém dile své studie nazva-
ném ,Individualizace socialni nerovnosti“ predjima souc¢asnou situaci, kdyz uvadi, ze
socialni problémy jsou stale vice nazirany jako psychologické predpoklady: jako osobni
nedostatecnost, pocity viny, obavy, konflikty a neurdzy. Paradoxné se tak vytvari nova
styéna plocha mezi jedincem a spole¢nosti, pfima spojitost mezi krizi a nemoci. Lidé
povazuji spoleCenskou krizi za krizi individualni, a nikdo, nebo jen velmi nepfimo, nevidi
jeji kofeny v socialni oblasti. Je to jeden ze zptisobu, jak vysvétlit sou¢asnou vinu zajmu
o psychologii (Psychowelle). S tim souvisi i vzristajici diileZitost individualni orientace na
vykon. Uz nyni mizeme predvidat, Ze se v budoucnu projevi cela fada problému spojenych
s vykonovou spolecnosti a jeji tendenci k (pseudo)legitimizaci spoleCenskych nerovnosti
(srov. Beck, 1986: 205 an.). Beck dale pfipomin4, Ze dilezitost, jakou si prace v praimys-
lové spolecnosti ziskala, nema v déjinach obdoby. Vyznam prace pro Zivot v primyslové
spole¢nosti neni zaloZen na praci samotné, alespon ne v hlavni mife. Prameni zejména
z toho, ze vyuZzivani pracovni sily je zakladni cestou, jak si vydélat na chleba, coz v pripadé
individualizovaného zptisobu Zivota plati dvojnasob. Ale ani to bezezbytku nevysvétluje
zdéSeni, jeZ zavladlo po oznameni upadku spole¢nosti prace. Placena prace a povolani
se v primyslovém véku staly osou Zivota. Spolu s rodinou tvofi tato osa dvoustranny
fidici systém, v némz je Zivot ukotven. Uz v détstvi pfedstavuje otec svému potomkovi,
dosud jesté pevné pripoutanému k rodiné, povolani jako kli¢ ke svétu. Pozdéji se bez
prestani vzdélani na vSech stupnich vztahuje na to ,druhé®, co zatim chybi - povolani.
Zivot dospélého uz je pod nadvladou placené prace Uplné, nejen z hlediska asu, ktery
prace vyZaduje, ale také casu pred nim a po ném, ktery dosp€ly stravi rozjimanim nad
praci a jejim planovanim. Dokonce i ,,stafi“ definujeme nepfitomnosti prace. Stary jste
od okamziku, co vas sv€t prace propusti - bez ohledu na to, jak se citite doopravdy. Ve
spole¢nosti, kde Zivot s povolanim uzce souvisi, obsahuje prace vskutku klicové informa-
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ce: pfrijem, status, jazykové schopnosti, pravdépodobné zajmy, spoleCenské vazby apod.
(srov. Beck, 1986: 212 an.).

Pokusme se tedy formulovat nékolik hypotéz o zdrojich rizik, kterym jsou vystaveni
prislusnici star§iho stfedniho véku v oblasti prace. Obecné jejich socialné profesni po-
staveni charakterizuje Bélohlavek (srov. Bé€lohlavek, 2001: 390) jako urcité vystfizlivéni.
Uvadi, Ze tito pracovnici tusi, Ze dosahli hranice svych kariérovych moznosti, dalsi postup
tyka ponejvice lidi v posledni dekadé profesni drahy, podle Bélohlavka ubyva pruznosti
a energie, na druhé stran€ vSak nartlista rozhled a profesni zkuSenosti. Nedomnivam se,
Ze je nutné v této souvislosti pouzivat az tak dramatické vyrazy jako krize, ohroZeni,
konflikt a podobné, jak ob¢as miiZzeme Cist. V podstaté jakakoliv rizika, o nichZ budeme
pojednavat, jsou procesem (strategii?) vyrovnavani se s mé€nicimi se podminkami pra-
covniho cyklu zivotni drahy, pfiCemz tyto zmé&ny se tykaji obsahu, charakteru a délby
prace a do zna¢né miry i distribuce a organizace institucionalizované prace, tedy zmén
ve struktufe povolani.

Prvnim ze zdroju rizik, ktery jen zdanlivé nepfesahuje uroven ,,psychickych predpokla-
di“, o nichz hovofti Beck, je principialni zména obsahu prace v fadé odvétvi hospodafstvi.
Obsah prace, tedy souhrn pracovnich ¢innosti a vztahti mezi nimi, je ustfedni kategorii
vztazenou ke kvalifikovanosti prace. Typickym pfikladem je zména obsahu prace v admi-
nistrativnich povolanich. Zatimco sekretarka jesté v sedmdesatych letech minulého stoleti
spiSe zabezpecCovala komfort prace svému vedoucimu, soucasna sekretarka - presnéji
asistentka - samostatné€ vykonava radu pracovnich ukoll analyticko-koncepéniho charak-
teru. Zménéné poZadavky na kompetence sekretarky/asistentky se nejvyraznéji promitaji
do dikce inzeratl: zatimco inzeraty na mista sekretarek osmdesatych let minulého stoleti
vyzadovaly nanejvySe znalost psani strojem, soucasné naroky jsou nepomérné vyssi, od
pocitacové gramotnosti véetné€ prace s databazemi a ekonomickymi programy az po aktiv-
ni znalost minimalné jednoho ciziho jazyka.

Jinym prikladem, ktery reprezentuje zejména rizika zaméstnanci starSiho stfedniho
véku, je zména obsahu prace v disledku zmény charakteru prace. Chapeme-li charakter
prace jako miru zprostfedkovanosti vztahu pracovni sily k pracovnimu pfedmétu na kon-
tinuu od prace fyzické (s bezprostfednim vynaloZenim fyzické sily pracovnika) k praci
sémiotizované (praci s ovladaci, kdy veSkerou fyzickou silu véetné fizeni technologické-
ho procesu prejima stroj se svym fidicim systémem), vznika v dlisledku automatizace
novy obraz struktury povolani (srov. Simek, 1996). Mare§ upozoriiuje na to, Ze nové
technologie pivodné vytésnovaly pouze nekvalifikovanou pracovni silu, nyni uz ohrozuji
i ptivodné vysoce kvalifikovana povolani (srov. Mares, 2004). Zatimco jesté ve druhé po-
loviné dvacatého stoleti téziSté systému pripravy pro délnicka povolani tvorily obrabécské
profese (soustruznik, frézaf, vrtaf, brusic¢), v soucasnosti jsou tato obrabécska povolani
na okraji zajmu. Lidska prace v oblasti obrabéni je postupné vytésnovana, nastupuji nové
technologie zaloZené na automatickém principu. Snad jenom strukturalni charakter ne-
zaméstnanosti v Ceské republice vede k diferencované poptavce po zaméstnancich pro
obrabécské profese, ale to je spiSe dokladem technologické zaostalosti nékterych ¢eskych



firem. Pritom kvalifikovanymi obrabéci jsou v soucasnosti pravé pfislusnici starsiho stred-
niho véku, ktefi svou kvalifikaci ziskali na pfelomu padesatych a Sedesatych let minulého
stoleti. Jejich pomérné uzka profesni specializace je uzavira ve statusu jejich povolani
a jejich rekvalifikacni potencial je minimalni. Obdobnou situaci mizeme vidét i v typo-
grafii, kde nékdejsi ,aristokratické®, ale presto remeslné typografické profese - metér
nebo saze€ - jsou po revoluénim zavedeni pocitaCové sazby nahrazeny operatorskymi
profesemi s diametralné odliSnou kvalifikaci.

Zmény charakteru a obsahu prace se projevuji i v jinych sektorech. Kvalitativni vy-
zkum o sebereflexi profesni drahy stfedniho zdravotnického personalu onkologického
oddéleni (srov. Stépanova, 2004) naznadil jisté latentni tenze mezi zaméstnankynémi
s uplnym stfednim odbornym vzd€lanim a zaméstnankynémi - absolventkami vysSich
odbornych, resp. vysokych §kol. Zatimco sestficky - stfedoSkolacky ve star§Sim stfednim
veéku preferuji ,klasické“ oSetfovatelské postupy, citi se ohroZeny ve své profesni kariéie
sestfiCkami - vysokoSkolackami nebo diplomovanymi sestrami z vys§ich odbornych §kol.
Ty zase naopak povazuji jejich postupy za beznadéjné zastaralé, priCemz vSak samy po-
stradaji zkuSenost, rutinu v dobrém slova smyslu, ktera je v soucasném industrializovaném
zdravotnictvi nepostradatelnou kompetenci.

Treti oblasti zmén, dopadajici na zaméstnance star§iho stfedniho véku, jsou zmény
v d€lbé prace, k nimz dochdazi pfi transformaci dosavadni industrialni spole¢nosti ve
spoleénost postindustrialni. Mozny (srov. Mozny, 2002: 99 an.) uvadi, Ze poprvé v Ceské
historii v roce 1994 poklesl celkovy pocet osob zaméstnanych v zemédélstvi, primyslu,
¢i t€Zb€ pod polovinu vSech zaméstnanych. Prekro€ili jsme tim prah k postindustrialni
spolecnosti, pficemZ ovSem stale vykazujeme priblizné€ dvacetileté zpozdéni za vysp€lymi
zemémi. Je pfitom zajimavé, Ze podle Mozného je podil nezaméstnanych padesatiletych
a starSich pouze 5,7 %, coz svéd¢i bud'to o zna¢né ageistické toleranci, nebo o velmi to-
lerantnich podminkach odchodii do pfed¢asného dichodu.

Konecné€ posledni oblasti potencidlnich profesnich rizik lidi star§iho stfedniho véku je
oblast organizace prace, at uz ji chapeme v ramci socialni makrostruktury, nebo v ramci
organizacni kultury instituce. Obecné vystihuje soucasnou situaci ,,mizejici prace“ ve
smyslu ustupu placené, tedy institucionalizované prace, zejména Beck (srov. Beck, 1986:
222 an.) novéji pak Mares§ (srov. Mares§, 2004). Beck uvadi, Ze pokud vezmeme v po-
taz v§echny dusledky destandardizace pracovni doby a pracovist, pak miiZeme fici, Ze
v prumyslové spole¢nosti zapocal pfechod od jednotného systému celoZivotni prace na
plny uvazek, odehravajici se za zdmi jednoho priimyslového podniku, jejimz radikalnim
protéjskem je nezamé&stnanost, k rizikovému systému volné, rozmanité, decentralizované,
omezené zaméstnanosti, jez ale zamezi problému nezaméstnanosti ve smyslu naprosté
nepritomnosti placené prace. Beck (srov. c. d., 224 an.) dokonce tvrdi, Ze dosud ustfedni
pojmy - jako podnik, kariéra nebo zaméstnani - uz nesta¢i zachycovat stale castéjsi
skutecnost, totiZ Ze se bez ustani vytraci organizace prace. Novému systému omezené
zaméstnanosti vyhovuji asi tak, jako bychom pracovni osnovy feudalni spole¢nosti napa-
sovali na pracovni vztahy spole¢nosti primyslové. To ale neznamena, Ze prace za mzdu
vymira; spiSe naopak, vznikaji volné a rozmanité formy omezené zaméstnanosti, které
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jsou najednou mnohem castéji neZ v minulosti zpisobem placené prace a zaroven uz
praci za mzdu viibec nejsou.

V mikrostrukture se formalni organizace prace postupné transformuje z ,jednodu-
chych® struktur funkcionalnich spiSe do struktur divizionalnich a maticovych, které kla-
dou jiné pozadavky na kompetence pracovnikii. Pfinejmens§im se zvysSuji poZadavky na
flexibilitu pracovnikli a na potencial tymové spoluprace. Bélohlavek (srov. c. d., 120 an.)
uvadi sedm zakladnich problémt maticového usporadani, které soucasné piedstavuji i rizi-
ka pro zaméstnance starSiho stfedniho véku: 1. Posileni rozvoje schopnosti a dovednosti,
2. PribéZné reagovani na pozadavky zakazniki, 3. ZvySena motivace a zajem pracovniki,
poskytujici prostor pro kolektivni rozhodovani a individualni odpovédnost, 4. Nejasna
fidici komunikace vznikajici zdvojenim autority, 5. Prostor pro mocensky boj, 6. Casové
ztraty, 7. Nezbytnost tymové prace a zvySené poZadavky na komunikacni kompetence.

Na zavér kategorizace profesnich rizik pracovniki star§iho stfedniho v€ku v oblasti
prace prislusi alespon naznacit feSeni minimalizace téchto rizik. Jedno - dokonce po-
mérné jednoduché - feSeni perspektivné existuje. Je jim koncept ucici se spolecnosti.
Chapu ovSem, Ze prakticka realizace principti u€ici se spolecnosti (pfinejmensim zajiSténi
v§eobecného a nediskriminujiciho pristupu ke vzd€lavani, obecné preferovani a uznavani
hodnot vzdélani) je mozna v dlouhodobéjsich ¢asovych horizontech. Predpoklada jak
transformaci Skolstvi, tak i transformaci instituci vzdélavani dospé€lych. Tato globalni
transformace vzdé€lavacich instituci (a instituce vzdélani) miZe ovSem byt pouze soucasti
transformace kulturni. Zde ov§em jednoducha feSeni kon¢i a nezbyva patrné nez existenci
trvalych profesnich rizik pracovniku starSiho stfedniho véku akceptovat jako standardni
soucast profesni biografie.

Jinym feSenim je pak rekonceptualizace kategorii, pouzivanych sociologii, andrago-
gikou a dalSimi spoleCenskymi védami jako nastroje interpretace jevil a procesu v oblasti
prace, které jsou objektem jejich zkoumani. UvazZime-li, Ze tyto nastroje byly vytvoreny de
facto pro potieby objasnéni jevi a procest charakteristickych pro industrialni charakter
prace, v intencich a parametrech industrialni spoleénosti, pochopime, Ze pro podminky
prace ve spolecnosti postindustrialni nejsou plné€ postacujici.

Dil¢imi kategoriemi, jejichZ obsah se v pribéhu vyvoje prace od industrialni spolec-
nosti ke spole¢nosti postindustrialni nejvyznamnéji zménil, jsou kategorie:

» profesni draha,

« kvalifikace,

» kariérova drdha a

* pracovni adaptace.

Kategorie profesni drahy byla konstruovana na zakladé predpokladu ,,jednoprofesni
trajektorie®, tedy podle predstavy, Ze existuje kontinualni a pfedvidatelny pribéh fazi zi-
votni historie, od profesni orientace pres fazi profesni pfipravy a pocatecni fazi ve vykonu
profese aZ po fazi odchodu do diichodu. Sociologie prace se miiZze zaméfit na ovéfeni
hypotézy kontinuity profesni drahy v postindustrialni spole¢nosti. Skute¢nost, Ze v prubé-
hu ekonomicky aktivni faze svého Zivota velmi pravdépodobné soucasny absolvent Skoly
nékolikrat zméni nejen zaméstnani, ale i profesi (s pfihlédnutim k dynamice strukturalni



nezaméstnanosti, k tempu technického a technologického vyvoje a konec koncti i k vyvoji
osobnich preferenci ¢i k vyvoji rodinného cyklu zivotni drahy) zpochybnuje mimo jiné
i souCasny model profesni pfipravy.

Tento model je postaven na kategorii kvalifikace, ktera rovnéZ nema potencial potfebny
pro pravdépodobny vyvoj povahy, délby a organizace postindustrialni prace. Zména pojeti
predpokladii pro aktivni za¢lenéni do socioekonomické struktury spole¢nosti od vzdélani
pres kvalifikaci sméruje ke kategorii kompetence, ktera mnohem pfesnéji specifikuje poza-
davky na dil¢i etapy vzdélavacich projektl od zakladniho Skolstvi az po systém vzdélavani
seniortl. Analyza a transformace kliCovych kompetenci do realnych vzdélavacich projekta
predstavuje v nedaleké perspektivé ustfedni vyzvu andragogice i pedagogice.

Kariérova draha je kategorii, kterou (i zasluhou E. Scheina) soucasna teorie organizac-
niho chovani sice chape jako multidimenzionalni, ale v podstaté kontinualni proces. Ve
skutecnosti ,,Clovek postindustrialni“ prochazi ve své Zivotni draze fadou kariér spojitych
i diskontinuitnich, které mnohdy prochazeji prifezové v§emi cykly jeho Zivotni drahy.
Tento vyvoj je dalsi z vyzev soucasné sociologii Zivotni drahy, andragogice, organizacnimu
chovani i biodromalni psychologii.

Stejné jako kategorie kariérové drahy se méni i kategorie profesni adaptace. Na jedné
stran€ v kulturalistické interpretaci prace a instituci prace (jako napf. podnik, zaméstnani,
tym apod.) adaptace ziskava obohaceny rozmeér, protoZe je vymezena jako soucast akul-
turacnich, resp. enkultura¢nich procest, na strané druhé nelze adaptaci zjednoduSovat
pouze na vyrovnavani se se socioprofesnimi pozadavky. Povaha prace v postindustrialni
institucionalizované v zameéstnani a ovliviiuje i ostatni cykly Zivotni drahy, zejména cyk-
lus rodinny. Dokladem toho jsou nejriiznéjsi podoby prolinani svéta prace a ,neprace®
(,,mizejici“ prace P. MaresSe) a nové formy institucionalizované prace, teleworkem pocinaje
a virtualnimi pracovisti konce.

Je tedy zfejmé, Ze dalSi rozvoj poznani socidlnich véd v oblasti prace ma dosti zfetel-
nou perspektivu. Sociologie prace v sou¢innosti s andragogikou, teorii organizace a tfeba
i gerontologii jeSt€ zdaleka nevyCerpala sviij potencial.
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SUMMARY
New Social and Professional Risks in Employment

Due to their specific biographical characteristics, employees of elder middle age (in the
age cohort of 50-65 years) face a recently arisen social and professional risk, emerging
as a result of the changes of the contents, character, division and organization of labour.
The new risks are not individual ones - they have a significant social dimension. The
contents and character of labour change mainly in consequence of implementation of
new technologies in the whole spectrum of economy what is required a different pattern
of qualification defined more by competencies than by a static structure of knowledge and
skills. Employees of elder middle age cope with these requirements with greater difficul-
ties. The changes in the division of labour related to the development from the industrial
to the post-industrial society are manifested namely in the structure of employment - the
job rate in the primary and secondary sectors is declining. The changes in the labour or-
ganization call for different competencies of employees, especially flexibility and potential
of team cooperation. A minimization of professional risks of employees of elder middle
age may be helped with the acceptation of learning society principles.

KEY WORDS
elder middle age, contents of labour, character of labour, division of labour, organization
of labour, competency, learning society
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Seniori v samospravach malych mést
a venkovskych obci

Dan Rysavy

Tento prispévek vznikl v ramci projektu Promény lokdlnich politickych elit na venkové a ma-
lém mésté, reg. ¢. 403/03/D241, podporovaného Grantovou Agenturou CR v sekei post-
-doktorandskych grantu.

Motto: ,Kdo tvrdi, Ze se stari nemohou zabyvat vefejnymi zdleZitostmi..., pocind si podobné,
Jjako kdyby prohlasoval, Ze kormidelnik p¥i plavbé nic nedéld, protoZe nékteri Splhaji na sto-
zary, jini pobihaji chodbickami mezi lavicemi veslarii, dalsi vylévaji vodu z podpalubi, kdezto
on drzi kormidlo a klidné si sedi na zddi. On sice nedéld to, co délaji mladi namornici, avSak
obratnosti nebo rychlosti, ale na rozvaze, vdaznosti a spravnych ndzorech, a to jsou prednosti,
o0 které stdri nejen neni ochuzovano, ale které mu dokonce pribyvaji!*

Cicero

Uvod

Ma smysl psat o politickém zastoupeni seniorti v zemi, jejiz vladu z jedné tfetiny tvofi
tficatnici a v€kovy primér ministrli neprekroc€il 46 let? Odpovime-li kladn€, budeme si
omlazeni kabinetu pochvalovat jako dalSi z vitézstvi generace (ponékud) méné zatizené
dédictvim minulosti? Nebo jej naopak budeme vnimat jako nespravedlivé nedocenéni
vékem starSi ¢asti populace, jejiz podil se nadto v Case stale zvySuje? V tomto textu se
vyhybam takto hodnoticim soudiim a na pfikladu malych obci! poukazuji na to, o ¢em
ucast ¢i neucast seniord v organech jejich samosprav vypovida.

I Za malé obce zde povazuji vesnice a mésta do 10 tisic obyvatel, které v Ceskeé republice tvoii asi 98 % viech
obci a Zije v nich pfiblizné 45 % obyvatel Ceské republiky (Maly lexikon obci 2000).
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Kdo reprezentuje seniory?

Cas od ¢asu je slyset hlasy varujici pfed politickymi dopady starnuti populace - nechut
k reformé penzijniho systému, nizsi podpora mladych rodin, rist vefejnych vydaji na
sluzby primarné ¢erpané seniory. Za t€mito obavami se skryva nevysloveny piredpoklad, ze
seniofi maji stejné zajmy, tvoii homogenni skupinu. Psychologové i sociologové predstavu
homogennosti naopak odmitaji (Haskovcova, 1989; Rican, 1989; Rabusic, 1995).

Pfedpoklad homogennich zajmi seniord uzZ svym nazvem naznacovala politicka strana
Hnuti diichodcii za Zivotni jistoty (HDZJ), ktera déla obcas vrasky na ¢ele agenturam
sledujicim volebni preference. Poéinaje volbami do CNR v roce 1992 ziskavala vzdy
néco mezi 3 az 4 % hlast. O ¢tyfi roky pozdéji §la do voleb pod pozménénym nazvem
Diichodci za Zivotni jistoty (DZJ). Po téchto volbach se strana rozhodla nespojovat ,Zi-
votni jistoty“ s ,dtichodci“ a pfejmenovala se na Stranu za Zivotni jistoty (SZJ), jejiz zisk
se v nasledujicich parlamentnich volbach 2002 propadl az pod hranici 1 % hlasti>. Snaha
pasovat se do role kolektivniho reprezentanta starSich, ekonomicky neaktivnich obéant
nebyla pfili§ uspésna. Z pohledu této prace stoji za to pripomenout, Ze tato strana, ac
voli¢skou podporu patfi k nejvyznamnéjSim neparlamentnim seskupenim, vyviji daleko
menSi aktivitu na irovni komunalni®. I z toho se da usoudit, Ze tu jde spiSe o ziskani co
nejvétsiho dilu ze spoleéného kolace pro pokryti onéch Zivotnich jistot, nez o to, aby byl
hlas starSich lidi ve spole¢nosti slySet.

Jsou-li seniofi heterogenni skupinou, znamena to, Ze jejich reprezentanty mame hledat
napri¢ politickym spektrem? Mohou zajmy seniorii obhajovat zase jen seniofi? Odpo-
véd na tyto otazky najdeme v terminologii terminu ,reprezentace“. Ptame-li se, zda jsou
v demokratické instituci podilem odpovidajicim jejich ¢etnosti v populaci zastoupeny
Zeny, star$i lidé, menSiny atp., pak mame na mysli tzv. socidlni reprezentaci. Ta vychazi
z predstavy, Ze ,,postoje a rozhodovani volenych reprezentantli jsou vyrazné podming-
ny jejich socialné demografickym a socialné ekonomickym postavenim a Ze strukturni
podobnost proto zajisti jejich jednani v zajmu obce® (Illner, 2001 s. 264). Pfed rokem
1989 se relativné vysoké miry socialni reprezentativnosti na komunalni urovni dosaho-
valo tim, Ze lidé ,,volili“ jednotnou kandidatni listinu Narodni fronty pfedem sestavenou
podle predepsanych kvét urcujicich politicky, socialné-profesni a demograficky profil
poslanct (Vajdova, 1995, s. 196). Uvozovky u slova ,,volili“ naznacuji, Ze takovy postup

2 Podle webovych stranek je SZJ ,,pravni nastupkyni strany Dtchodci za Zivotni jistoty” a svou &innosti na
praci této strany navazuje (www.szj.cz). Soucasna piedsedkyn€ strany Marcela Kozerova v listopadu 2002
v Pardubickych novinach uvedla, Ze by strané ,Iépe slusel nazev Seniofi za zivotni jistoty. Dobie jsem si
védoma toho, Ze lidé kolem padesatky pravé na ,seniora® pfili§ neslysi, ale onen statut je stejn€ nemine.
Ostatné jak z volebnich vysledki vyplynulo, ti mladsi nas nikterak vazné neberou.” (http: //szj-pce.wz.cz/
ztisku.html). Ve volebnim programu SZJ se slovo ,,senior” objevuje dvakrat, vyraz ,,dtichodce® a jeho od-
vozeniny pak jedenactkrat.

Z tohoto dvodu se ani nedostala do studie Pavla Saradina »~Neparlamentni subjekty ve volbach do obecnich
zastupitelstev® (Saradin, 2004).
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nelze povazZovat za volbu v pravém slova smyslu*. K volbam patfi moznost svobodného
vybéru kandidatl i svoboda kandidovat. Demokratické volby se musi fidit dohodnutymi
a formalné zdkonem stanovenymi postupy. Pfijetim obecniho zfizeni a zdkona o volbach
do zastupitelstev obci v roce 1990 byly splnény podminky pro tzv. formdini reprezentaci.

Se zastupitelskou demokracii se nej¢astéji spojuje tfeti typ, tzv. predmeétnd (substan-
tivni) reprezentace, ktera je ,,vyjadiena souladem mezi postoji a rozhodovanim volenych
organt v zaleZitostech duileZitych pro Zivot obce a hodnotami a postoji jejich volica“
(Illner 2001, s. 263). V naSem pfipadé pak nejde o to, kolik senior( se objevi v organech
samospravy, ale o to, zda predstavitelé obci znaji a pfi svém rozhodovani zohlednuji
nazory a postoje riznych skupin obyvatel véetné vékem starSi populace’.

Kdo je typickym predstavitelem obce?

Z hlediska socialni reprezentace socialni védy v rliznych institucich vefejné spravy
mnohokrat doloZily vysSi zastoupeni muZzi, stfedniho (&i vyss§iho stfedniho) véku, s vy$§im
vzdélanim, z vysSich pfijmovych skupin (Offerdal et al., 1996, s. 109). Vyssi vzdélani se
obvykle ocenuje. Osten kritiky zleva spiSe mifi na nadreprezentovanost osob s vy§§im pii-
jmem. O nizkém podilu Zen v politice a o tom, zda se s tim ma néco délat, bylo popsano
asi nejvice stran papiru. Jaké ndzory se tykaji véku? Umisténi typického pfedstavitele na
vékové §kale se 1iSi od typu pozice, kterou zastava. Z dneSniho pohledu klasik zkoumani
socialniho zazemi politikdi Donald Matthews zafadil pokrocily vék mezi nejnapadné;jsi
charakteristiky americkych reprezentantd. ,,Prezidenti jsou nejéastéji do uradu voleni ve
veéku 55 az 59 let a velké vétsiné€ soudcii Nejvyssiho soudu, senatord, poslanctli a nejvysSich
statnich ufedniki je pfes padesat® (Matthews, 1954, s. 33).

V pripadé€ predstavitelll mistni spravy a samospravy literatura zminuje spiSe stredni
vek. Napf. v Italii bylo zjiSténo, Ze ,moc je na mistni urovni vykonavana... vice lidmi ve
stfednim véku nez mladymi nebo starymi“ (Spence, 1998, s. 120)°. Studie ucasti seniorii
Ci duichodcii v téchto organech jsou mnohem vzacnéjsi. V moderni dobé se ¢as od ¢asu
objevuje debata o tom, zda napf. rostouci podil diichodct (ale tfeba i Zen) nepfispiva
k sniZovani kvality mistnich zastupitelii. Sharpe (1962) v této véci obhajoval pravo na
presumpci neviny a ptal se, pro€ by status diichodce nebo Zeny v domacnosti mél byt pova-

4 Neznamena to ovSem, Ze by demokratické staty systém kvot zcela zatracovaly. Nejéastéji se kvoty vyuzivaji
ve snaze zvysit ve volenych organech zastoupeni Zen (z rozmanité literatury viz napt. Jones, Navia, 1999;
KlimesSova, 1996; Sandrine, 2002; Sintomer, 2002; Wagnerova, 1996). K vyrazn&jSimu zastoupeni mensin (tj.
bliZe k socialni reprezentaci) muze slouzit také napf. americky systém ,gerymanderingu®, uméle stanovené
geometrie volebnich obvodu (Dahl, 1998, s. 123; Outly, 2003).

Vice k otazce reprezentace viz Offerdal et al. (1996), Illner (2001), Vajdova (1995) a Peterson (1970), na
né€hoz predchozi odkazuji. Nékdy se na misto ,,reprezentace” uziva vyraz ,reprezentativita“ (napf. Vajdova,
1995).

Viz dalsi doklady o vy3§im zastoupeni této vékové skupiny v mistni spravé ve Velké Britanii, Irsku, Svédsku
¢i Kanadgé, jak o tom pojednavaji jednotlivé studie v Chandlerové sborniku (1998).
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Zovan za nevhodny pro Clenstvi v zastupitelstvu. Cicero citovany v uvodu pripisuje star§im
naopak vyssi kvalitu v otdzkach fizeni obce. Ten ale zil a psal v jiné dob€. Michal Illner
dosel pfi komparaci dvou vybérovych Setfeni Ceskych starostil k tomuto hodnoticimu
zavéru: ,Vyraznou a nepochybné nezadouci zménu vSak predstavuje podstatné zhorSeni
vékové struktury starosti, jejichZ polovina je nyni starSi padesati let a jejich primérny
vék se tak vySplhal ze 46 let v r. 1991 na 50 let v r. 1997.“ (Illner, 2001, s. 258an). Na
jeho varovném tonu nic neméni ani to, Ze velkou ¢ast starnuti starostil lze pfipsat jejich
setrvani ve funkci v druhém volebnim obdobi. VEk reprezentantli a pritomnost seniorti
v samospravach proto uzce souvisi s mirou personalni kontinuity mistnich samosprav.

Po roce 1989 doslo k masivni vyméné politickych elit nejen na centralni, ale i na
lokalni urovni. Podle prvnich vyzkumiti obnovené samospravy doslo béhem roku 1990
k vyméné 4/5 zastupct, a to ve dvou krocich. Nejprve v mens$i mife pfi kooptacich novych
¢lenti do stavajicich narodnich vyborti v bieznu 1990 a posléze na podzim v obecnich
volbach, ve kterych bylo zvoleno poprvé pies 70 % zastupitelll. S rostouci velikosti obce pfi
tom klesala mira kontinuity v plisobeni zastupitelil a starostti (Han$pach, 1992). Obc¢ané
volili pfedevsim kandidaty, ktefi nebyli spojeni s minulym reZimem a zaroven byli mezi
lidmi znami (Offerdal et al., 1996).

Podle Illnera (1992 a,b) se vyClenily dva charakteristické typy obecnich predstavi-
telll - ve vétSich obcich prevazili ,novacci“ zcela bez zkusenosti, v menS§ich obcich se
uplatnili i ,,stafi kozaci®, tj. lidé se zkuSenostmi, nikoli v§ak pfimo predstavitelé ,starych
struktur®’. Zeptame-li se, zda adjektiva ,,stafi“ a ,novi“ souvisi s vékem doty¢nych osob,
pak odpovéd zni: ,nijak automaticky®. Staci se podivat do nedavné historie nasi zem¢,
abychom zjistili, Ze ,novackem*“ ve funkci mohl byt na zacatku 90. let Cerstvy MUDr.,
ktery v roce 1989 jako stavkujici vysokoskolak zajizd€l do své rodné obce, aby tam pfi-
bliZoval revolu¢ni udalosti v hlavnim mésté€, ale také Clovék, ktery v inoru 1948 jako
vysokoskolak demonstroval proti komunistickému pifevratu, na konci 60. let obnovoval
Junaka ¢i spoluzakladal Klub angaZovanych nestranikii a po roce 1989 se do nové funkce
dostal na prahu seniorského véku jako nezpochybnitelna moralni autorita obce. Podobné
»starym kozakem® mohl byt jak i co do v€ku ,stary byrokrat®, tak ,mlady technokrat®,
abychom uZili typologie madarské autorky Erzsébet Szalai®.

O ¢em vypovida volebni statistika

Volebni server Ceského statistického tiradu (www.volby.cz) poskytuje informace o vé-
ku kandidata a zvolenych zastupitelll u dvou poslednich obecnich voleb. Pfehledy jsou
¢lenény dle uzemi od obci pres okresy, kraje aZ po celou republiku a také podle typologie

7 S obdobnym rozliSenim pracovali na Slovensku Malikova a Bucek (1997).

mocenské pozice politickou loayalitou a mladé technokraty, kteti se do pozic dostavali v sedmdesatych
a osmdesatych letech také pro svoji kompetenci. Vzhledem ke svému lidskému kapitalu mohla druha skupina
snaze projit obdobim pierodového chaosu a setrvat ve funkci (Szalai, 1994).
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vymezené zakonem o obcich (¢. 128/2000Sb.), ktera rozliSuje obce venkovského typu,
obce méstského typu’, tzv. statutarni mésta a samostatny typ pfedstavuje hlavni mésto
Praha.

Tabulka 1. Promény vékového slozeni kandidata a zastupitelu z let 1998 a 2002
(srovnani ¢etnosti, vékového priiméru a podilu osob starSich 60 let za jednotlivé typy obci)

Typ obce Kandidati (K) Zastupitelé (Z) rozdil Z - K
pocet 02 | pramér 60+ pocet 02 | primér 60+ | priméry 60+
venkov. 111890 | 44,3 9.8% 50088 | 44,8 7.9 % 0,5 -1,9%
mésta 56660 | 46,5 14,9 % 9317 | 47,5 9.2% 1,0 -57%
statut. 7735| 45,8 16,2 % 786 | 472 12,3% 1,4 -39%
Praha 1023 | 45,9 15,9 % 70| 44,1 5,7% 1,8 -10,2%
vSechny 177308 | 45,1 11,7% 60261 | 452 8.1% 0,1 -3,6%
pocet 98 | pramér 60+ pocet 98 | primér 60+
venkov. 102964 | 44,3 9.9% 50730 | 44,4 7,6 % 0,1 -2,3%
mésta 54541 46,3 15,1% 9153 | 46,9 8.2% 0,6 -6,9%
statut. 7101 46,1 17,4 % 556 | 46,7 9.2% 0,6 -8,4%
Praha 580 47.5 19,8 % 551 423 3,6% 5,2 -16,2 %
vSechny 165186 | 45,0 11,9 % 60494 | 44,8 7.7 % -0,2 -4,2%

Zdroj: CSU (www.volby.cz), vybér autora. Tabulka nezahrnuje udaje za méstské Gasti a obvody.

Venkovské obce tvoii vice neZ 90 % vSech obci a je v nich voleno asi 83 % zastupitel(.
Rozdil je zpisoben tim, Ze jsou v téchto obcich méné pocetna zastupitelstva. Zatimco
v celém souboru pfipadaji na jednoho zvoleného zastupitele v priimeéru asi tfi kandidati,
v nejmensSich obcich jsou to jen dva kandidati a v méstech pfiblizné Sest kandidati. Na
urovni statutarnich mést se pomér kandidatti ku zvolenym zastupiteliim pfibliZuje hodnoté
10:1 (v roce 2002) ¢i dokonce 13:1 (1998). Praha zazila vétsi boj v roce 2002 (15:1) nez
vroce 1998 (11:1). ZjednoduSené 1ze fici, ¢im vEts§i obec, tim vétsi soutéZ o mista v jejim
zastupitelstvu'®.

Primérny vék kandidath a zvolenych zastupiteltl ve dvou poslednich volbach bud’
stagnoval, nebo mirné vzrostl. Ani rozdily mezi praimérnym vékem kandidatli a zvolenych
zastupitell v jednotlivych volbach nejsou az na hlavni mésto pfili§ vyznamné!. Primérny
vék pohybujici se kolem pétactyficitky na prvni pohled podporuje tezi o vy$§im zastou-

° Hranice mezi obci venkovského typu a méstem neni co do velikosti jednoznacna, ale pohybuje se kolem
3 tisic obyvatel. Ackoliv obce do 3 tisic obyvatel tvofi co do poctu vice nez 90 % vsech obci, Zije v nich
necela tietina obyvatel Ceské republiky (Maly lexikon obci 2000).

1 Naopak v nejmensich obcich je nezfidka kandidatd takovy nedostatek, Ze se obecni volby nemohou viibec
konat.

' Zde je potieba vzit v Gvahu, Ze zastupitelé tvofi pomérné velkou ¢ast kandidati. Jsou tedy zapocitavani
jak do primérného véku kandidatu, tak i zastupiteld. Udaje o stagnaci vékového priméru nelze stavét do
protikladu k Illnerem zmifiovanému ,,starnuti starosti“. Server CSU neposkytuje tidaje o starostech (a pri-
matorech) jednotlivych obci, ktefi jsou voleni v nepifimé volbé zastupiteli.
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peni osob stfedniho véku. K jejimu doloZeni vSak nestaci znat jen primér, ale i rozptyl
hodnot. Vzhledem k zaméfeni studie se tu omezuji pouze na zastoupeni seniord, které
jsem si vymezil jednoduse jako osoby ve véku Sedesat a vice let'?.

Voliéi starsi Sedesati let tvofi necelou Gtvrtinu elektoratu'’. Mezi kandidaty jich vSak
najdeme pfiblizné dvakrat méné (10-12 %) a zvolen byva asi trojnasobné mensi podil osob
star§ich Sedesati let (7-8 %), nez by odpovidalo jejich zastoupeni v obyvatelstvu. Mensi
uspésnost seniorskych kandidatd se projevuje o néco silnéji ve méstech nez v malych ob-
cich. Tolik zakladni volebni statistika. Vychazet pfi analyzach pouze z primérnych hodnot
ma sva rizika, nebot priméry mohou zakryvat velké rozdily mezi jednotlivymi obcemi.
V souhrnnych udajich se navic ztraci mnohorozmérnost a barvitost lokalnich podob samo-
spravy. V dal§im textu se proto presuneme na uroven jednotlivych obci. Konkrétné ptijde
o panel obci sestaveny na pocatku 90. let v ramci projektu Zmény lokdlni spolecnosti v post-
-totalitnim obdobi (1990-91) zaméfeného na institucionalni zmény a proménu klimatu
ve venkovskych obcich a malych méstech. Vyzkumnici s pomoci zpravodaju v lokalitach
sledovali déni v §estatficeti obcich, které rozdélili do étyf typi. Setieni se tykalo jedenacti
,vesnic” (cca do 1 tisice obyvatel), osmi ,,venkovskych stfedisek“ (cca do 2 tisic), sedmi
obci typu ,,mé&stys“ (cca do 4 tisic obyvatel) a desiti ,,malych mé&st* (cca od 4 do 10 tisic
obyvatel) (Hefmanova et al., 1992).

Zastupitelstva malych mést a obci™

V souboru malych a venkovskych obci zvolili jejich obyvatelé v obecnich volbach 2002
v priiméru nejmladsi zastupitelstvo v Dobfichovicich (40 let), nejvyssi vékovy primeér
méli zastupitelé v Zahradkach (51,2) a BeneSové nad Plouc¢nici (51,1). Tyto rozdily pfitom
nelze vysvétlit pouze odkazem na rozdilnou miru personalni kontinuity v samosprave. Mi-
nimalné od roku 1994 useda v patnacticlenném beneSovském zastupitelstvu bez pferuseni
pét osob, ve stejné velkém zastupitelstvu Dobfichovic také najdeme Ctyfi ,,vytrvalce®, ktefi
ovSem do mistni politiky vstoupili v niz§im véku. Mezi obcemi 1ze nalézt vékov€ pomérné
homogenni zastupitelstva, napf. ve Veverské BitySce (smérodatna odchylka priméru, dale
jen SD = 3,2), ale i zna¢né heterogenni zastupitele v Krasné Lipé (SD = 12,2)".

12 Takové vymezeni odpovida kategorizaci Svétové zdravotnické organizace, jejiz experti navrhli déleni: 45-60
let stfedni vék; 60-75 let rané stafi; 75-90 pokro¢ily vék, vlastni stafi; 90 a vice let vysoky vék, dlouhovékost
(dle Ri¢an, 1989, s. 370).

137 vysledki SLDB 2001 (viz server CSU www.czso.cz) vyplyva, Ze osoby ve véku 60 a vice let (1,9 milionu)
tvori 23% ze vSech osob s volebnim pravem, tj. starSich 18 let (8,2 milioni). Tento vypocet nezahrnuje osoby
zbavené ze zakonnych divodi prava volit (osoby ve vykonu trestu; vojaky, ktefi musi plnit své povinnosti
atd.).

4V této asti se opét nejéastéji opiram o udaje z volebniho serveru CSU. Aktualni sloZeni zastupitelstva
nemusi vZdy piesné odpovidat vysledkiim voleb. K nékterym zménam dochazi hned po volbach, k dalsim
béhem volebniho obdobi. Tyto zmény vSak nelze snadno dohledat.
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Zajimavé je srovnani udaju o zastupitelich s udaji o jejich nahradnicich'®. Vékovy pri-
meér se tu pohybuje od minimalniho v Zaje¢i (41,2 let) po maximalni v Oticich (55,6)
a Jihlavce (58). Mimo tfi obce s jedinym ndhradnikem (Jihlavka, Tlustice a Zahradky),
a tudiz nulovou smérodatnou odchylkou, méla v€kové nejhomogenné;jsi nahradniky Lib-
Ceves (SD = 8,8) a naopak tomu bylo v Jino€anech (SD = 27,5). Ze srovnani extrémnich
hodnot se zda, zZe nahradniky byvaji v priméru starsi lidé, ale v souboru malych obci
mirn€ pievazuji takové, v nichZ jsou nahradnici v priméru mladsi nez zastupitelé!”. Daleko
markantnéjsi jsou rozdily ve smérodatnych odchylkach. Ve velké vétSiné jsou nahradnici
vékove heterogennéjsi skupinou nez zastupitelé. Opacné je tomu ve zminénych tfech
obcich s jedinym nahradnikem a pak v BeneSové nad Plouénici, Krasné Lip€ a Zdoun-
kach, kde ale jde jen o velmi malé rozdily. Da se fici, Ze zastupitelstva tvofi vétSinou lidé
stredniho véku, kdezto lidé mladsi a starsi jsou ¢astéji nahradniky. Dokladaji to i udaje
o seniorech, jak je pfibliZzuje druha tabulka.

Tabulka 2. Podily senioru mezi zastupiteli a nahradniky ve vybranych obcich po volbach 2002

podil senior 0% az 10% 10,1-20% vic nez 20 % Celkem
zastupitelé 16 8 9 0 33
nahradnici 5 7 15 6 33

V témér poloviné obci se do zastupitelstva nedostal ani jeden senior. Mezi nahradniky
chybi seniofi pouze v péti obcich, zato téméf v poloviné obci se podil seniorii pohybuje
mezi jednou az dvéma desetinami. PribliZme si opét né€kolik extrémnich prikladid. Ve
tfech obcich - Jihlavce, Horni Péné€ a LibCevsi - nenajdeme seniory jak mezi zastupiteli,
tak ani mezi jejich nahradniky. Nelze proto vSak najit jednoduché a spole¢né vysvétleni.
Nejde v nich o masivni nastup mladsi generace bez zkuSenosti s lokalni politikou, vZdyt
minimaln€ jedna tfetina (LibCeves), ale i vice nez polovina (Horni Péna) zastupitel
byla zvolena jiZ v roce 1994. VSechny tfi obce se shoduji v tom, Ze na konci soucasného
volebniho obdobi, nedojde-li ke zménam, by seniorského véku dosahli vzdy jedna zastupi-
telka Ci zastupitel a jeden z nahradnik(. V jinych ohledech se tyto obce 1iSi. V Jihlavce na
rozdil od pfedchozich obecnich voleb v roce 2002 kandidovala jen jedna volebni strana
(SdruZeni nezavislych kandidatli, dale SNK). V Horni P&né€ se mimo dvou neuspésnych
volebnich stran setkali tradi¢ni soupefi - KSCM a ,hasiéské“ SNK - a v nich dvé generace
kandidati, nebot hasiéi jsou v priméru témér o &trnact let mladsi nez kandidati KSCM.

15 Smérodatna ¢i standardni odchylka (standard deviation) naznacuje interval, v kterém se pohybuje vék vét-
§iny zastupitel(. Jeho hranice ziskame odectenim a pfictenim hodnoty odchylky k aritmetickému priméru
(Swoboda, 1977). U Veverské Bitysky tak dojdeme k intervalu 40-47 let, v piipadé Krasné Lipy pak 35-60
let.

16 Nahradniky se stavaji nezvoleni kandidati téch volebnich stran, které ziskaly alespon jeden mandat.

17 Ponékud odli$na situace je na urovni jednotlivych volebnich subjekti, ve které casto vékovy primér na-
hradniki vyrazné pfevysuje vékovy primeér zastupitelii. Nejcastéji se to stava u kandidatnich listin KSCM,
u niZ jsem v severnich Cechach nalezl i dva opaéné piipady. V Benesové nad Plouénici a Krasné Lipé jsou
zastupitelé zvoleni na kandidatce KSCM v priiméru o 7 az 8 let starsi, nez jejich nahradnici.
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Libceves je priznacna rostoucim poctem riiznych SNK vstupujicich do voleb a také tim,
Ze zdejsi kandidati pomérné Casto méni stranu, za niZ kandiduji. Z pohledu véku stoji
za zminku omlazeni kandidatky KSCM od voleb 1998, v nichZ deviti¢lenna kandidatka
zahrnovala tfi seniory.

Nejvétsi zastoupeni Sedesatnikli najdeme v zastupitelstvech Otic a BeneSova nad
Ploucénici (20 %), vice nez ¢tvrtinu nahradnik tvofi seniofi v JinoCanech, Zlaté Koruné,
Oticich a Pfesticich. Seniofi - zastupitelé v Oticich a BeneSové patfi k vytrvalclim, ktefi
na radnici zasedali uz po volbach v roce 1994, néktefi i dfive. Ztélesnuji tak personalni
kontinuitu mistni samospravy po roce 1990, ktera je zvlast€ v Oticich mimofadné silna.
Osm ¢lent patnacti¢lenného zastupitelstva proslo uspé€Sné minimalné tfemi obecnimi
volbami. Kontinuitu dale posiluje to, Ze zde od roku 1994 kandiduji vidy dv€ volebni
strany - stale uspésnéjsi SNK a postupné oslabujici KDU-CSL. Tii uspésni seniofi - za-
stupitelé zde kandidovali za SNK, tfi seniofi nahradnici pak za KDU-CSL. V Benesové
byl jeden ze seniort zvolen az z patnactého mista na kandidatce KSCM a pieskoéil tak
dvanact kandidatt pred sebou. Pri nav§tévé obce jsem se dozveédél, Ze sam pozdéji ze
zastupitelstva odstoupil.

V Jinoc¢anech, Zlaté Koruné a Presticich obsazovali seniofi - ndhradnici na kandidat-
kach svych volebnich stran spiSe méné volitelna zadni mista a nebyli z nich ,vytazeni®
prednostnimi hlasy voli¢ti. VétSinou pritom v roce 2002 nekandidovali poprvé. Pii bliz§im
zkoumani by se mezi nimi pravdépodobné daly rozliSit dva typy. Jedni opakované doplnuji
kandidatku do plného poctu, coz v Ceském volebnim systému posiluje vyhlidky celého
volebniho seskupeni. Druhy typ pfedstavuji seniofi, ktefi uZ maji aktivni ucast v zastu-
pitelstvu za sebou a nyni obrazné feCeno predavaji Zezlo mladSim. Sami pfitom mohou
sehravat dalezitou roli sestavovateli kandidatek, mohou oslovovat a vtahovat do mistni
politiky dosud neangazované. Bez bliz§iho zkoumani na misté samém lze z vysledku
voleb jen odhadovat, do jaké miry tomu odpovida situace v dotyénych obcich. Prvnimu
typu se podobaji dvé seniorky, které opakované najdeme na konci kandidatky KSCM ve
Zlaté Koruné. Druhy typ by mohl pfedstavovat byvaly starosta a lidr soupeficiho a vidy
kandidatky.

Bohatost mistnich variant dokresluji dals$i dv€ obce s vyraznym zastoupenim seniort
mezi nahradniky. V PreSticich postupné starnou a oslabuji kandidatky tradi¢nich stran
(KSCM, KDU-CSL a na Obé&anské forum navazujici ODS), na jejichZ misto se tlaci
v priméru mladsi SNK. Cela polovina z dvanacti nahradniki za KSCM ma vice nez 62
let. Paradoxné jedinym seniorem v soucasném zastupitelstvu je lidr SNK, ktery jiz do
volebniho boje v roce 1998 pfivedl o 10 azZ 25 let mladsi kandidaty, nez je on sam. V Ji-
nocCanech opakované kandiduje samostatné né€kolik nezavislych kandidatd a vedle nich
jedno az dvé volebni seskupeni. Nahradniky se pak stavaji pouze nezvoleni ¢lenové téchto
volebnich stran. V roce 2002 se tak do zastupitelstva dostal jednapadesatilety lidr KSCM
a dalSi tfi kandidati ve v€ku 65 az 80 let se stali nahradniky. Naopak tfem nahradnikim
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Kontexty ucasti seniorti v samosprave

V pfedchozich pasazich jsme se setkali s riznymi okolnostmi, které mohou tak ¢i
onak souviset s ucasti seniorti v samosprave. Vychodiskem byly jednou souhrnné vysledky
voleb, jindy pripady jednotlivych obci ¢i vybérové Setfeni mezi starosty. V nasledujicim
prehledu jsou tato oCekavani a hypotézy preformulovany tak, aby je bylo mozné podrobit
korela¢ni analyze v souboru tfiatficeti malych obci. Ugast seniorti operacionalizujeme
jako podil seniorti na celkovém poctu zastupiteld obce.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

HETEROGENITA - Oc¢ekavame kladnou souvislost mezi ti¢asti seniorli v zastu-
pitelstvu a smérodatnou odchylkou vékového priméru.
KONTINUITA - Do véku seniorti mohli dospét lidé, ktefi jsou v zastupitelstvu
dlouhodobé. Jde o analogii vysvétleni starnuti starostli (Illner, 2001). Miru kon-
tinuity operacionalizuji jako podil zastupiteli zvolenych od roku 1994 ve tfech
obecnich volbach za sebou.
MESTO/VENKOV - Dle souhrnnych udajii se seniofi o néco vice podileji na
samospravach mést neZ venkovskych obci. V souboru malych obci provéfime
platnost tohoto zjiSténi s pomoci tfech proménnych - velikosti obce co do poctu
obyvatel®®, poctu zastupiteli volenych v roce 2002 a typologie obci z roku 1990
,vesnice“ az ,malé mésto“).
SOUTEZ - Z tdajt CSU také vyplynulo, Ze seniofi kandiduji ¢asté&ji ve méstech
nez na venkové, ale nejsou v nich tak tispéSni. Miru soutéZivosti v obecnich volbach
bude zastupovat pomér poétu kandidatt ku poétu zvolenych zastupitelt. Cim vyssi
pomér, tim ostfejsi soutéz a tim oCekavana nizsi cast seniord'.
DOPLNENI - Seniofi mohou obsazovat ,,nevolitelna“ mista kandidatek. Testovat
budeme predpoklad, Ze se tak déje spiSe v obcich s vét§im poctem kandidati nebo
celkové vétSim poCtem subjektd, ktefi ve volbach uspé€li, ¢i vé€tSim poméru obou
predchozich hledisek (vé€t§im primérnym poctem kandidatl na jeden uspésny
volebni subjekt)?.
STRANY - Ocekavame, Ze se seniofi do zastupitelstva Castéji dostavaji na kandi-
datkach KSCM jako strany s relativné sirokou &lenskou i voli¢skou zakladnou spise
starsiho véku. Uspéch KSCM operacionalizuji jako podil zastupiteltt za KSCM
a srovnam jej s obdobnymi podily dalSich stran uspésSnych v komunalnich volbach
(ODS, KDU-CSL a souhrnné za SNK).

18 Udaje o poétu obyvatel k 1. 1. 2002 byly ziskany z internetové verze Malého lexikonu obci 2002
(WwWw.czso0.cz).

19 Pfesnéjsi by bylo srovnavat soutézivost s mirou ispésnosti seniorii. Davam vsak pfednost jednotné promén-
né - ucast seniort.

20 Pfesnéjsi by tu bylo zkoumani souvislosti mezi podilem seniorti a jejich pofadim na kandidatkach
Viz predchozi poznamka.
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Tabulka 3. Korelace ucasti senioru s vybranymi proménnymi
(Pearsonovy korelacni koeficienty, neni-li uvedeno jinak)

vék. primér | SD kontinuita typ obce* | zastupitelé | obyvatelé | soutézZivost

seniofi | 0,67 0,61 0,18 0,18 0,21 -0,01 -0,2

kandidati | voleb. strany | kand./ strana | KSCM KDU-CSL | ODS SNK

seniofi | -0,00 -0,03 0,08 0,06 0,23 0,05 -0,1

*

1)

2)

3)

4)

5)
6)

Spearmantv koeficient potfadové korelace. Do vétSiny parovych korelaci (excluce cases pair-
-wise) vstupovalo vSech 33 obci, u korelaci se stranami pak od 17 do 27 obci podle toho, které
strany v nich uspély.

Nezretelnéji byla prokazana souvislost mezi podilem seniorli v zastupitelstvu, jeho
Hstafim® (vékovy primér) a heterogenitou (smérodatna odchylka). V tomto pfipadé
1ze podil seniorti povaZovat za nezavislou proménnou. Cim vétsi je jejich podil, tim se
zvysuje jak vékovy primér, tak i heterogenita souboru. Ta by mohla klesat aZ pfi vét-
Sinovém podilu seniort, jinymi slovy v pfipadé homogenné star§iho zastupitelstva.
U souvislosti s mirou personalni kontinuity zastupitelstev se potvrdila o¢ekavana po-
zitivni, ale pouze slaba souvislost. Souvislost mezi personalni kontinuitou a vékem
starostll, o které se zminoval Illner (2001), by byla pravdépodobné vyssi.

Také u hypotézy MESTO/VENKOV byla nalezena slaba souvislost. Do ur¢ité miry
plati, Ze jsou seniofi zvoleni spiSe v obcich s vét§im zastupitelstvem. Ackoliv pocet
obyvatel silné koreloval s typologii obce i poGtem zastupitelti?, asociace mezi poctem
obyvatel a podilem senioril byla prakticky nulova.

Zaporna hodnota koeficientu odpovida hypotéze o nepfimé souvislosti mezi podilem
seniord a mirou soutézivosti obecnich voleb. I v tomto pfipad€ jde o pomérné slabou
korelaci.

Ptedpoklady patého tvrzeni nebyly prokazany ani v jednom z kritérii.

Z korelacnich koeficientl vyplyva, Ze se seniory se miiZeme setkat nejspiSe v zastupi-
telstvech s vyraznéjsi ucasti KDU-CSL. Souvislost s podilem KSCM byla podstatné
slabsi. Nicméné tyto udaje nelze interpretovat tak, Ze se seniofi vyskytuji pravé a jen
na kandidatkach KDU-CSL. Spise bychom se méli vyhnout pausalnimu tvrzeni typu
»Za komunisty kandiduji jen stafi lidé“. Posud'me situaci jesté z jiného uhlu.

Tabulka 4. Souvislost heterogenity a kontinuity s uspésnosti volebnich stran

KSCM KDU-CSL ODS SNK
smérodatna odchylka 0,47 0,25 -0,02 0,04
kontinuita 0,52 0,2 -0,13 0,04

Korelovano bylo parové (excluce cases pair-wise) od 18 do 27 obci.

2! Korelacni koeficienty se u téchto proménnych pohybovaly v intervalu 0,7-0,8.
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Ctvrta tabulka ukazuje, Ze z vybranych stran s vékovou heterogenitou (SD) a mirou
personalni kontinuity zastupitelstev nejsilngji koreluje uspésnost kandidata KSCM. Zda
se, 7e zastupitelé za KSCM se obménuji méné ¢asto, nez je tomu u jinych stran. Rostou-
cim vékem pak tito ,,vytrvalci“ prispivaji k vékové heterogenité zastupitelstev vyraznéji
neZ ostatni strany.

Shrnuti

Vysledky prace s pocetné malym souborem obci bez nadroku na reprezentativni vy-
bér nelze jednodusSe generalizovat. SpiSe neZ priilkazny test nabizi tato studie hypotézy
tykajici se ucasti seniorli na samospravé malych obci. Snad jediné, co Ize zobecnit, je
variabilnost jak ucasti senior(, tak i kontextt, ve kterych se tak d€je. V fad€ obci seniory
»ha radnici“ nepotkame, jen vyjimecné se jejich zastoupeni bliZi socidlni reprezentaci, tj.
podilu této vékové kohorty v souboru vSech voli¢ii. Néktefi se seniory - zastupiteli stali
diky své dlouhodobé ucasti v mistni politice, jini mohou byt i ve vy§§im vé€ku ,novacky*.
Nezanedbatelnou roli sehravaji seniofi, ktefi zvoleni do zastupitelstev nebyli - Casto proto,
Ze kandidovali na tzv. nevolitelnych mistech. Ochotou doplnit kandidatni listinu mohli
pomoci svym volebnim stranam k zisku vétSiho poctu hlasi. Na poslednich mistech se
vSak setkavame i s dfivéjSimi lidry, ktefi s uréitym odstupem uvadé&ji do lokalni politiky
mladsi generaci a predavaji ji zodpovédnost za véci vefejné.
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SUMMARY
Seniors in local governments of small towns and rural municipalities

This paper presents information about participation of seniors in Czech local govern-
ments dozen years after the first free municipal election in 1990. It gives particular attenti-
on to chosen panel of small towns and rural villages. Seniors are usually underrepresented
in local governments but the proportion of older representatives is extremely variable in
different municipalities. Some of them are long time representantives embodying personal
continuity of post-communist local councils. Others were not elected because of they
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appeared at the end of ballot. In this position seniors can help to gain more votes for
their electoral party considering the Czech Local Government Act advantages complete
ballots. Sometimes we can find at the end of ballot past leaders who pass the responsibility
for public affairs to a new generation of local politics.
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Vék: Stari - Role: Prarodic

Miroslav Dopita

Vstup do problematiky Zivota senior(i neni v soucasné ¢eské odborné produkci prilis
jednoduchy. V socialnich védach se objevuji pfinejmensim a za cenu jisté simplifikace
dva pfistupy, jak na problematiku stafi a seniorli nahliZet. Jeden pfistup je objektivisticky,
pozitivisticky, strukturalisticky, modernisticky, pohliZejici na stafi jako na jednu z etap
Zivotni drahy, jako na etapu postproduktivniho véku, ktera ma presné€ takovou kvalitu,
jakou si ¢lovék v ramci véku produktivniho zajistil. Statistiky nam sd€luji, Ze starych
véku, a spole€nost na to neni pfipravena, konkrétné jeji systém socidlniho zabezpeceni
(Rabusic, 1999). Naopak na druhé stran€ stoji pohled subjektivisticky, individualisticky,
konstruktivisticky, postmoderni, jenzZ vychazi z toho, ze ¢lovék si mlze své stafi uzit,
tvorit si scénar této etapy Zivota, naplnovat jej vlastnimi predstavami a jejich realizacemi.
Prvni pohled pokulhava za realitou a druhy ji pfedbiha. Pokusime se podivat na to, ktery
z obou pohledil ma k realité bliz.

Obéma pristuplim je spole¢né, Ze se na seniory zaméfuji. Zajem o seniory, ale nebyl
ve spolecenskych védach vidy. Objevuje se aZ v souvislosti s pfechodem spole¢nosti tra-
di¢ni ve spole¢nost moderni. V tradi¢ni spole¢nosti se seniofi moc neobjevovali, protoze
nebylo pravidlem, Ze se lidé doZivaji vysokého véku a jejich aktivita v tomto v€ku byla
spojena s jejich rodinnym zivotem. Teprve v moderni spole¢nosti v souvislosti s délbou
prace a demokratizaci dochazi ke zdliraznéni vé€ku, at se jedna o odlisSeni détské a dospélé
prace, nebo o pravo volit a byt volen. V obdobi druhé svétové valky se diky ¢lankim Lin-
tona (1942) a Parsonse (1942) dostava problematika v€ku mezi hlavni socialni a kulturni
kategorie. VE€k a pohlavi zacinaji slouzit jako dulezité dimenze v oblasti poznavani, ale
i v socialni struktufe. V socidlni struktufe se vék a pohlavi stavaji obecnou proménou,
kterou jsou socialni instituce organizovany (at jiz rodinné, vzdélavaci, profesni, pracovni
a dalsi) (Riley, 1987; Settersten, Mayer, 1997, s. 235-236; Gordon, Longino, 2000). Vék
se stal relevantnim kritériem pro organizaci socidlniho Zivota, Zivotni draha se stala jed-
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nou ze zakladnich strukturalnich charakteristik.! V pfispévku se zaméfime na vékovou
strukturu a jeji méfeni, role ve stafi se zaméfenim na roli prarodicovskou.

Uréeni seniorského véku

Vékova struktura mize byt na urovni socialni struktury a socidlnich instituci formdini,
kdy tento kliCovy pfistup obsahuje kohorty, role, vékové vrstvy a jejich vztahy k politice,
ekonomice, pfibuzenstvi a dal§im socialnim systémim a historickym zménam v té€chto
systémech (Horska, Kucera, Maur, Stloukal, 1989). V€kova struktura v§ak mizZe byt i ne-
formadlni, kdy kliCovym pfistupem je, jak individua rozdéluji Zivotni drahu na vyznamné
useky, jaké druhy chovani jsou povaZzovany za vhodné pro jedince rlizného véku a jaké
predstavy existuji o ¢asové vhodnosti a poradi Zivotnich udalosti a zmén (Konopasek,
1999; Staude, 1999). Objevuji se i pfistupy na ptl cesty, napfiklad prace Josefa Alana
(1989) a Lubomira Nového (1990).

V teoriich vénujicich se véku hraje diileZitou roli zplisob jeho ur¢ovani. Prvnim zpi-
sobem je datum narozeni vztahujici se k minulym udalostem, zatimco vék je spiSe sou-
Casnou charakteristikou. Za druhé jde o datum narozeni, které zlstava stejné béhem
Zivota, zatimco vék je samoziejmé€ vzdy proménlivy. Tretim, nejpfesnéjS§im zpitsobem,
je celé datum narozeni (den, mésic, rok). Pfesny chronologicky vék je vSak jen prazdna
proménna. VEk neni jen biologické datum, ale také datum socialni. RozliSujeme proto
vek biologicky - uvadi individualni pozici jedince s ohledem na potencialni délku Zivota,
individualni biologicky v€k muze byt nizsi (mladsi) nebo vyssi (starsi) nez chronologic-
ky vék jedince. Vek socidlni je vymezen rolemi a zvyky individua s ohledem na ostatni
Cleny spolecnosti, jejiZ je soucasti. MlZe se citit mladsi nebo starsi v zavislosti na mife
jeho vékové odstupnovaného chovani oekavaného urcitou spole€nosti a kulturou. Vek
psychologicky vymezeny jako mira behavioralni kapacity individua potfebna k adaptaci na
ménici se poZadavky (Srovnej Alan, 1989, s. 42-61; Settersten, Mayer, 1997, s. 239-240;
Sykorova, 2003, s. 7). Koncept té€chto tfi ¢asii obsahuje uzivani adaptivni kapacity paméti,
uceni, inteligence, dovednosti, citéni, motivace a emoci pro cvi¢eni behavioralni kontroly
a seberegulaci. Vék se stal relevantnim kritériem pro organizaci socialniho Zivota, Zivotni
draha se stala jednou ze zakladnich strukturalnich charakteristik. Zden€k Konopasek
upozornuje, ze dochazi ke chronologizaci Zivota a jeho roz¢lenéni na etapy, vytvafi se
chronologicky standardizovany ,,normalni“ model Zivotni drahy (Konopasek, 1998, s.
177-178).

Nejcastéji se v literatufe objevuje vztah formalni i neformalni vékové struktury a genderu, kdy muzi vnimaji
vék jinak nez Zeny. Genderové rozdéleni je samo podminéno vékovou skladbou s vyznamnymi genderovymi
rozdily zavislymi na véku. VIiv vékového strukturovdani podél dalsich socidlnich dimenzi se nejCastéji objevuje
v souvislosti s diskusemi o vlivu pohlavi, kohort a véku, rasy a etnicity, socialni tfidy (ve vztahu se vzdélanim,
zaméstnanim, pfijmem a dal§imi kombinacemi). A dalsi pristupy.
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Od 70. let 20. stoleti se objevuji pristupy subjektivni vékové identifikace. Kastenbaum
a kol. zavadéji indikator ,Mij vék* (,,Ages of Me*). Rozlisuji pocitovy vék (,,Citim se jako
kdybych mél...“), vzhledovy vék (,Vypadam jako kdybych mél...*), vék cinu (Délam véci
jako kdybych mél...“) a vék zdjmu (,,Vét§Sina mych zajmi je jako ¢lovéka ve...“) (Settersten,
Mayer, 1997, s. 242). Barak a Stern (1986) oznacuji tyto Ctyfi dimenze jako kognitivni
veék. V ramci subjektivnich pfistupli k méfeni véku doslo k jejich sjednoceni na dva: se-
bepercepce v€ku (poukazujici na subjektivni v€k individua) a v€kovy status individua
hodnoceny druhymi. Ukazalo se tak, Ze nelze vék zjednodusovat pouze na chronologicky
ukazatel, ale misto toho se pokusit zaloZit studium véku i na fenomenologické urovni
subjektivni zkuSenosti.

Role seniora

Exkurze do vymezeni véku a vékovych skupin méla dokladovat, Ze kritéria pro ozna-
¢eni v€kové skupiny, Zivotni etapy, nejsou tak zcela jednoznacna, ackoli existuji. Pro jeho
uzivani nestaci pouze chronologicky ukazatel, ale je tfeba se zaméfit i na socialni identitu
jako kli¢ovou komponentu sebepojeti Glovéka v siti socialnich vztahtl. Zivotni draha byva
Casto, za cenu mirné simplifikace, pojata jako ,,pfiprava - aktivita - odpocinek” a silné va-
zéana na obdobi aktivity, tedy produktivni ¢asti Zivota ¢lovéka. V priibéhu vyvoje moderni
spole¢nosti dochazi k institucionalizaci Zivotnich etap, je standardizovan vék, kdy jedinec
vstupuje do Skoly, kdy vstupuje do systému prace, do manzelstvi, kdy se rodi prvni déti
a kdy odchazi do diichodu. Ale soucasné, podle Konopaska, jsou v moderni spoleénosti
lidé osvobozovani od pout statusu, lokality a rodiny a dochazi u nich k individualizaci jich
samotnych. Dostavame se tak mezi mlynské kameny institucionalizace a individualizace
(vytvareni socialni identity). Socialni identita je reflexi soucasnych roli nositele, jeho
minulych roli a jim o¢ekavanych roli budoucich. Navic tento systém identit socidlnich
roli je proménlivy béhem Zivotni drahy, kdy jedinec role méni, vstupuje a vystupuje z nich
(Konopasek, 1998, s. 173-189). Diky obéma procestim se v Zivotni draze objevuje insti-
tucionalizovana etapa seniort a také jejich individualni prozivani této etapy.’

Ve vyzkumu realizovaném v letech 1995-1997 v USA v ramci programu ,,Irvala péce
o komunity dlichodcii“ bylo v roce 1995 prostfednictvim rozhovor identifikovano u seni-
orl 11 socialnich roli, 11 socialnich identit: dcera/syn, rodi¢, manzel/manzelka, studujici,
pracujici, pritel/pfitelkyn€, obCan, hospodyné, ¢len cirkve, prarodi¢ a dobrovolnik. Z dal-
§iho vyzkumu byly z dGivodu nizké Cetnosti vyfazeny role hospodyné, studujici a pracujici.
O dva roky pozdéji bylo na stejném vzorku zjiStovano, nakolik se seniofi s rolemi, které

2 Problém, ktery je tu nastolen nema jednoduché feSeni, nelze upfednostiovat vliv struktur, ani interpretativni
pristup jedince. Pro popis socidlni reality je nejvhodné&jsi vyuZzit obou pfistupti. Navic do problematiky in-
tervenuji i dal$i védni discipliny, napfiklad gerontologie. Gunhilda Hagestad (1999) oznacuje stafi za Sedou
zonu, kde se setkava sociologie s gerontologii. Konstatuje, Ze se jedna o problematiku, ktera byla dlouhou
dobu doménou sociologie.
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uvedli, identifikovali.’ Nejsilnéjsi identifikace byla zjisténa s roli u manzeli (98,2%), dale
pak prarodict (60,9%), rodict (60,8%), pratel (59,5%), €lent cirkve (50,9%), dobrovolnik
(46,4%), obcant (27,4%). Nemoznost identifikace s roli se objevila u 25% synt a dcer
a 6,7% prarodict. Uspokojeni z identifikace s roli byla nejvyssi u manzel(i, na druhém mis-
té se umistily dvé verejné role - ¢len cirkve a dobrovolnik - oproti ocekavani vyzkumnikt
(rodig, pritel)* (Moen, Erickson, Dempster-McClain, 2000, s. 564-577). Kazda z vyse
uvedenych roli by si zaslouZila podrobnou analyzu. Vzhledem k rozsahu této analyzy se
zaméfime v dalSim textu pouze na jednu z roli, a to na prarodicovstvi.

Prarodicovstvi jako jedna ze socialnich roli ve stari

PrarodiCovstvi se ukazuje jako jedna ze socialnich roli, ktera ne vZdy musi vyvolat
asociace stafi, abychom byli konkrétni - vék nad 60 let, a uvést nas do stereotypii dédecki
a babicek. V strukturalistickém bodu pohledu role prarodi¢e vytvafi obraz tradi¢ni ocCe-
kavani navsté€v nenarusujicich rodiCovskou disciplinu. Tento pohled vychazi ze situace
v poloviné 18. stoleti, kdy prarodice méli ke svym vnoucatiim vztah vychovatell. Podle
Attias-Donfut a Segalen (2002) je tento stav dnes charakteristicky pro ruralni a nezapadni
spole¢nosti, kde vyvojova linie je linearni, bez zlomi. Tento stav spole¢nosti byl v Evropé
a Americe naruSen industrialni revoluci. Pracovni doba, §kolni dochazka, vznik volného
¢asu a potieba rostouci kvalifikace roli prarodiCe ¢astecné zménila.

Ve 40.-50. letech 20. stoleti se rodi ,,novi prarodice®. Dnesni mladi prarodice byli
liberalnimi rodici. Jejich vztah k détem byl ovlivnén ,,uvolnénou® situaci v 60. letech 20.
stoleti jak v Evropé, tak USA. Jedna se zpravila o dosp€lé jedince v pIné sile, s dobrym
zdravotnim stavem, ¢asto pracujici, a proto s pfiméfenou urovni platu nebo pfipadné
penzi. Problémem pfestavaji byt nesezdand souziti a mimo manzelstvi narozené déti. Ve
védé se objevuje interakcionisticky pohled na roli prarodice, ktera je vytvofena v ramci
rodinného kontextu a interakci.

Studium intergenerac¢nich vztahi, vztahi prarodi¢i a vnoucat je poznamenano struk-
turalistickym i interakcionistickym pfistupem, coZ si miZeme ovéfit na vysledcich vyzku-
mi Margaret Mueller a kol. (2002) a Anne Gauthier (2002).

Podle Margaret Mueller a kol. prarodice hraji vyznamné role v Zivot€ svych vnoucat
a je proto tfeba studovat jejich vzajemné vztahy. Do studia t€chto vztahti zasahuji nasle-
dujici vn€jsi proménné:

1. Geograficka blizkost ovliviiujici Cetnost kontaktli mezi generacemi.
2. Klicovym faktorem je kvalita a povaha vztahil mezi rodici a prarodici.

3 Vzorek ¢inil 84 respondenti.

4 Dana Sykorova a kol. uvadéji v souvislosti s vyzkumem seniori role, které maji a se kterymi se ztotozauji.
Neni z nich v§ak vytvofena typologie, protoZe vyzkum sledoval jiny cil (Srovnej Sykorova, 2003, s. 34, s.
38-49).
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3. MezigeneraCni vztahy maji tendenci nabirat smér k matkam.

a) Nejsilngjsi sklony mivaji vazby skrze matefskou linii rodiny.

b) Babicky maji tendenci byt bliz ke svym vnoucatim neZ dédecci.

4. VEk prarodic¢t a vnoucat mize vyznamné ovliviiovat jejich vzajemny vztah. Zdravotni
stav prarodici je Casto zavisly na véku, mladsi prarodice byvaji zdravéjsi a vice aktivni
v kontaktu se svymi vnoucaty.

5. Pocet vnoucat prarodicli byva ¢asto komplikaci Zivota nejen vnoucat, ale i prarodica.
Roli zde hraje uplnost rodin, finan¢ni situace rodict i prarodici, stejné jako existence
rodinnych rituald, zkusenost vnoucat s jinymi prarodici, vira, bydli§té na venkové
apod.

Na zaklad€ indikatorti kontakt tvafi v tvar, autorita a disciplina, instrumentalni pomoc,
intimita a sdilené ¢innosti predkladaji vysledky vyzkumu realizovaného ve statu Iowa.
Margaret Mueller s kolegy identifikovala pét typd prarodi¢ti (Mueller a kol., 2002).

Prvnim typem jsou ovliviiujici prarodice. Ovliviujici prarodice Ziji v uzavieném rodin-
ném systému. Casto se se svymi vnoucaty setkavaji, maji s nimi spoleéné aktivity (zajmy),
spolupracuji na jejich projektech. Vnoucata maji Sanci naucit se novym dovednostem,
prarodice jim pomahaji s rozvojem jejich talentu. Mezi prarodi¢i a vnoucaty existuje di-
vérny vztah. Casto vnoudatim vypravéji o svém détstvi. Tito prarodice véfi, Ze jsou ¢asto
moudrym hlasem, ktery k détem promlouva, Ze jsou jejich poradci. Probiraji s nimi jejich
problémy a hovofi s nimi o jejich budoucnosti. Pomahaji vnoucatiim finan¢né a posléze
i s hledanim zaméstnani. Autorita a disciplina jsou soucasti jejich prarodicovské role.

Druhym typem jsou prarodice podporujici. Od prvniho typu prarodicii se odliSuji tim,
Ze se v Zivot€ vnoucat neprojevuji jako autorita vyZadujici disciplinu. Vénuji se détem
méné, nesetkavaji se tak casto, méné se podileji na aktivitdch déti. Spoluprace na pro-
jektech s vnoucaty je pro tuto skupinu prarodic¢ti méné casta. Vnoucata maji Sanci se od
prarodicii naucit jejich dovednostem a prarodice je povzbuzuji v rozvijeni jejich talentu,
ale méné nezZ vlivni prarodice. Podobné je to i s finanéni podporou a pomoci pfi hledani
zameéstnani.

Tretim typem jsou pasivni prarodice. Tento typ prarodi¢li vyviji malou aktivitu k zapo-
jeni do Zivota vnoucat, vidi je tak jednou za mésic. Jen jedna ¢tvrtina t€chto prarodicu se
zapojuje do aktivit vnoucat jednou za putl roku, jen pétina se zapojuje do projektii svych
vnoucat a dva z péti se podileji na rozvoji jejich talentu. Vnoucata maji malou Sanci se od
prarodicii naucit néjakym dovednostem. Pasivni prarodic¢e byvaji vymezeni jako pratelé
vnoucete. Nepomahaji svym vnoucatiim ani finanén€ ¢i jinymi zdroji, ani pfi hledani
zamestnani.

Ctvrtym typem jsou prarodice orientovani na autoritu. Autorita je centralnim vymeze-
nim hrani role takto orientovaného prarodice. Prarodi¢ se primarné definuje v porovnani
s ostatnimi typy jako autorita pro sva vnoucata. Interakce s vnoucaty je na trovni pasivni-
ho prarodiCe, pfevazZuje ale direktivni interakce. Okolo 40 % je malo aktivnich v komunité
svych vnoucat béhem ptl roku, jen jedna ¢tvrtina s vnoucaty spolupracuje na projektech
a jen dva z péti pomahaji vnoucatiim s rozvojem jejich talentu. Autoritativné orientova-
ni prarodic¢e pomahaji svym vnoucatiim na urovni podpirnych prarodict. Casto se citi
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jako ti, kdo jsou moudrym hlasem pro vnoucata, a téméf vSichni z téchto prarodicd jim
poskytuji rady. Polovina diskutuje s vnoucaty o jejich budoucnosti a také nékdy pomohou
vnoucattim dosahnut jejich cilil. Zfetelné, dost poskytuji instrumentalni pomoc svym
vnoucatlim, ale méné neZ ovliviujici a podporujici prarodice.

Poslednim, patym, typem jsou odlouceni prarodice. Odlouceni prarodice jsou nejméné
zapojeni do zivota svych vnoucat. Snazi se sva vnoucata vidét v priméru méné. Méné nez
polovina z nich ma s vnoucaty osobni kontakt jednou mési¢né. Vysledkem téchto relativ-
nich kontakti je jejich nezapojeni do aktivit vnoucat. Jen 11% prarodict je zapojeno do
aktivit vnoucat a jen 6% participuje na né€jakém jejich projektu. Vice nez polovina je sama
od sebe nenavstivi ani jednou za rok. Jedna desetina z odloucenych prarodi¢a diskutuje
s vnoucaty o jejich budoucnosti a obdobné procento je jim ochotno pomoci s dosaZenim
jejich cild. Prarodice zfidka hovofi o svych vlastnich détech se svymi vnoucaty. Zhruba
polovina té€chto prarodi¢ii mize poskytnout vnoucatiim financni pomoc a jesté méné€ jim
pomoci s hledanim zaméstnani.

Shrneme-li to, ovliviiujici a podporujici prarodi¢e sméfuji k (1) mit méné vnoucat,
(2) mit vice vychovy a vzdélani, (3) zit blize k bydlisti vnoucat a (4) byt zapojeni do hos-
podareni. Rodina je pro né€ soudrZznym systémem. Tito prarodice jsou soucasti struktury
usnadnujici vyvoj silnych mezigeneracnich pout. Naopak pasivni a odlouceni prarodicCe
jsou urceni faktory jeZ shodn€ predpovidaji, Ze nedostatkem v jejich zapojeni je (1) distan-
ce, (2) byt na otcové strané, (3) nedostatecné povzbuzeni od rodicovské generace, (4)
nezapojeni v hospodafstvi, (5) velky po€et vnoucat. Mezi t€émito prarodiCi a vnoucaty
nevznikaji silna mezigenera¢ni pouta. Kone¢né€ prarodice orientovani na autoritu sméfuji
k tomu byt mladi, matefSti a stale zamé&stnani a mit vnoucata. Distance neni faktorem
pro tyto prarodice.

Sociokulturni prostiedi

l l l

Cas a energie, které mohou

Rodinné hodnoty Percepce mladi

byt vénované rodiné

Prarodicovstvi

TFi typy
- subdodavatelé vzdélani

- ,.spolkovi“ specialisté a specialisté ,,na pivod*

- pasivni
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Pro srovnani Anne Gauthier (2002) ve svém kvalitativnim vyzkumu identifikovala jako
faktory ovliviujici role prarodi¢t sociokulturni prostfedi, rodinné hodnoty, ¢as a energii
vénované rodin¢ a percepci mladi. Uvedené faktory svym plsobenim vytvareji tfi typy
prarodici.

Jedna se o prarodice jako subdodavatele vzdéldni, ktefi maji tendenci nahrazovat rodice.
Jedna se zpravidla o prarodice pochazejici z pracujici nebo stfedni socialni tfidy, ktefi
maji pocit, Ze se v jinych seniorskych rolich nemohou uplatnit. Otazkou je, pro¢ to tak
vnimaji. Frekvence setkavani prarodicli s vnoucaty je rlizna, nejcastéji dvakrat - tfikrat
v tydnu, nékdy kazdy den. Svoji roli zde sehrava jejich vzajemna geograficka vzdalenost.
Maji tendenci zasahovat do struktury jejich ¢asu, domacich aktivit (nejen jejich, ale
i vlastnich déti). Rodina je prostorem rodinné ekonomie, kde jsou uplatinovany rodinné
ekonomické strategie, kde hlavnimi protagonisty jsou prarodice (Srovnej Bourdieu, 2002;
Bawin-Legros, 2002). Rodina je pro n€ zkratka centrem jejich zajmt. Rozdil je mezi
dédecky a babickami. Babi¢ky z mat€iny strany jsou mnohem aktivnéjsi, jejich navstévy
vnoucat jsou Castéjsi. Predpokladaji, Ze je to od nich o¢ekavano, je to soucast jejich role.
Dostavaji se tak vice do role rodi¢t nez prarodic¢i. Od vnoucat ofekavaji zdvorilost,
respekt, poctivost a naslouchani. Ve vztahu k mladezi si uvédomuji, Ze mladi lidé jsou
na kazdém kroku vystavovani nastraham drog, delikvence, nasili a nadbyte¢né sexualni
svobody. Jejich styl vzd€lavani ma vnoucata uchranit pfed pronikajici mravni nakazou.

Druhym typem prarodi¢i jsou specialisté. Specialisté jsou zpravidla prislusniky stfedni
a horni spolecCenské tfidy. Vztahy s vnoucaty jsou zaloZeny na méné€ Castych kontaktech,
ale objevuje se nazor, Ze jsou to typy, které organizuji a zapliuji jejich ¢as prostfednictvim
silné socialni integrace v riznych sdruzenich (nejcastéji kulturnich, umeéleckych a sportov-
nich). Tento aspekt je zajimavy, jelikoZ umoznuje sledovat, nakolik se prarodi¢e zaméfuji
na sva vnoucata a nakolik na vlastni Zivot. Zvlast€ prarodice (babicky) ze stfedni tfidy
jsou velmi aktivni v budovani kariéry svych vnoucat. Zajistuji si tak osobni rozvoj mimo
matefstvi, ale také mimo babickovstvi. Hledaji, jak jinak se projevit. Neznamena to vsak,
Ze se nestykaji se svymi vnoucaty. Anne Gauthier rozliSuje dva typy vztahii ,prarodici
specialisti“ s vnoucaty. a) Spolkovi specialisté jsou prarodiCe, ktefi se zamé&fuji na pomoc
vnoucatlim s domacimi ukoly a organizuji jejich volno¢asové aktivity. Silna socialni inte-
grace a silna socialni participace je pro né duleZitym postojem, ktery je tfeba u mladych
lidi rozvijet. b) Specialisté na piivod (hlasajici, v§té€pujici ptivod) nejsou v Zzadném pripadé
vypravéci pfibeht, které vytvareji vazbu s minulosti. Jsou to prarodice, ktefi maji divérny
vztah ke svym kofeniim, ke své minulosti, ke svému ptivodu, zvlasté, kdyz jejich déti Ziji
v zahraniCi a tam vyristaji i jejich vnoucata. Jedna se Casto i o prarodicCe, ktefi jsou ve
svém zivoté jiz sami, jejich partnefi zemfeli.

Tretim typem jsou pasivni prarodice. To jsou ti prarodiCe, ktefi nav§tévuji sva vnoucata
jednou az dvakrat za rok. I v tomto pripadé Anne Gauthier piSe o dvou typech pasivnich
prarodi¢il. a) Quasi absentujici prarodice jsou ti, ktefi nenavsté€vuji sva vnoucata, protoze
maji velky pocet déti a aby neupfednostnovali vztahy s nékterymi, tak nenavstévuji nikoho.
Funguji jako ,nahradni pneumatika“, kdyz je tfeba a néco se v rodiné€ jejich déti prihodi.
b) Absentujici prarodice se delsi ¢as nevid€li se svymi vnoucaty, rozvraceji vztah se svymi
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détmi a s d€tmi ze strany partnera. Maji tendenci patfit k popularnim skupinam, které
obtizné zachazeji s konflikty, kdyz se ve vztazich objevuji problémy.

Uvedenymi typy prarodi¢ii se Anne Gauthier snaZila ukazat, jaké faktory determinuji
jejich role a jaké dopady na rodinu mohou mit specifické projekty prarodi¢i uplatinované
a snahy o implementaci téchto projekti.

Srovname-li typologie vzeslé z obou vyzkumnych Setfeni realizovanych rliznymi vy-
zkumnymi strategiemi a v riznych zemich, dojdeme k zavéru, Ze uvedené typologie se
do velké miry shoduji.

Zavér

Tematika seniort je tématem, kterému se budeme v odbornych diskusich a praktické
¢innosti vénovat zfejmé stale vice. Demografické statistiky jsou v tomto neuprosné a fada
zahrani¢nich odbornych Casopisti (International Journal of Aging and Human Development,
Journal of Aging Studies, Journal of Gerontology, Research on Aging, The Gerontologist
a dal$i) zamé&fenych na problematiku véku (konkrétn€ stafi) dokladuje, Ze se nejedna
pouze o problém Ceské republiky. V ramci pfipévku jsme se soustfedili na identifikaci
problému, ktery se stafim souvisi, a to s jeho objektivnim vékovym vymezenim, at jiz
chronologickym, psychologickym €i socialnim, nebo jeho subjektivnim vnimanim - ko-
gnitivni vék. Zaméfili jsme se na socialni role, které senior ve spole¢nosti v tomto véku
zaujima. UZeji jsme se vénovali roli prarodice, ktera neni v ¢eské odborné literatufe pfili§
rozpracovana a vyzkumy identifikovana.’ Stru¢ny pfehled vysledkid vyzkumu a vzniklych
typologii miiZe byt prvnim krokem ke studiu prarodiovstvi jako Zivotni strategie v eském
socialni prostoru.
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SUMMARY
Age: Old Age - Role: Grandparent
In the social sciences the issue of the old age is related to age and its measurement.

Besides the objective approaches towards age and the age structure of the society, there
are also the subjective approaches. Perception of age significantly influences the perfor-
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mance of the social roles of a person and the identification with the “new” social roles.
Within the frequent social roles of the seniors, the role of a grandparent is explored. On
the basis of the grandparenthood researches, using various research strategies and carried
out in various countries, typologies of grandparents were created that in principle accord
with each other.
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Age, measurement of age, old age, social role, grandparents
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Osobni autonomie senioru
v kontextu rodinnych vztahu

Dana Sykorovd

Tento prispévek vznikl v ramci projektu Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni
autonomie, reg. ¢. 403/02/1182, podporovaného Grantovou agenturou CR.

Uvod

V prispévku predneseném na konferenci Autonomie ve stari - strategie jejiho zacho-
vani v Ostravé' (Sykorova, 2004, v tisku) jsme se zaméfili na téma osobni autonomie
,0Cima“ seniorii. Prezentovali jsme jejich definici autonomie, jejich pohled na sebe jako
autonomni jedince, vyznamy, které seniori autonomii pfipisuji, jimi vnimané podminky
osobni autonomie a konecné strategie, jez k zachovani vlastni autonomie uzivaji. Na
zminény prispévek v tomto ¢lanku navazeme.? Nas zajem o autonomii seniorii podnitila
(1) aktualnost tématu starnuti a stafi vzhledem ke znaAmym, jiZ mnohde a mnohymi dis-
kutovanym demografickym, ekonomickym a socialnim souvislostem a ddsledkiim, (2)
diskuse priority autonomie pro uspésné starnuti probihajici v socialni gerontologii (Baltes,
Baltes, 1990), (3) dosavadni tématick4 a metodologicka omezenost studia autonomie - tj.
v prvnim pfipad€ koncentrace pozornosti predev§im na nesobéstaénost v rimci institu-
cionalni péce o seniory, v rodin€ pak na autonomii pecujicich dosp€lych déti spiSe nez
na nezavislost nesobéstaénych rodicti, ve druhém pripad€ pak zfetelna prevaha surveys
nad kvalitativnimi vyzkumy.?

! Mezinarodni konference se konala 16.-17. zafi 2004. Za podpory Grantové agentury CR ji pofadala Zdra-
votné socialni fakulta Ostravské univerzity v Ostrave.

2 Vychazeli jsme z vysledkd vyzkumného projektu Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovdni osobni autono-
mie, ktery byl realizovan v letech 2002-2004 za finanéni podpory Grantové agentury CR (reg. &. 403/02/
1182).

3 Prikladem kvalitativnich studii autonomie jsou prace Sixmithe (1986), Wilken, et al. (2002), Quinnana
(1997).
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Upozornujeme na konceptualni, potazmo empiricky problém, se kterym se studium
autonomie potyka, resp. na ,konceptualni plasticitu® pojmu (Collopy, 1988, in Horowitz,
et al., 1991, s. 23). Definice nejcastéji zahrnuje komponenty: sebeurceni, nezavislost,
svobodu a kontrolu rozhodovani a jednani individua, absenci zasahovani druhych, resp.
schopnost jedincl formulovat a uskutecnit Zivotni cile pomoci vlastnich zdroji (Dunn,
1999, Lesser, 1999, Ells, 2001, Marks, 1998, Birren, Schaie, 1990). Soucasné uznavame,
Ze autonomie jedince muze byt jen a jen relativni (Tamtéz).

Vychodiska

Z vySe zminéného vyzkumu Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovdni osobni autonomie.
vyplynulo, Ze ,,zaklad“ interpretace autonomie seniory tvofi fyzickd sobéstacnost, kterou
doplnuje sobéstacnost financni. ,,Byt sobéstaény znamena neobtéZovat a nezatéZovat dru-
hé naroky na jejich pomoc a nemuset se citit zavazan za poskytnutou pomoc. Soucasné se
rovna osvédceni kompetence, dileZité pro jedince ve vztahu k nému samotnému (,,umim,
jsem schopny zvladnout kazdodenni ¢innosti, hospodafit s penézi, coz predstavuje Cest,
radost, hrdost®), v pfipad€ samostatné péce o sebe a domacnost i ve vztahu k druhym
(,moci se pochlubit, Ze jsem sobéstacny”). Autonomie coby fyzicka a finanéni sobéstac-
nost je tak ziejmym zdrojem sebeucty, sebevédomi, sobéstacnost fyzicka navic zdrojem
uznani ze strany druhych.“ (Sykorova, 2004, v tisku). Respondenti prezentovali sami sebe
vétsinou jako sobéstacné osoby, neziidka o sobéstacnost usilujici navzdory vazné€jSim zdra-
votnim potizim, omezenému pfijmu, ztraté Zivotniho partnera a jinym, autonomii realné
nebo potencialné ohroZujicim okolnostem. Spoléhaji na sebe, zdiiraznuji svoji osobni
odpovédnost a v souladu s tim uzivaji pfi saturaci kaZzdodennich potfeb hlavné strategii
svépomoci. Ziji-li v manzelstvi, mobilizuji potencial paru a ,,ochrana“ osobni autonomie
se zieteln&ji pfesouva k autonomii manzelské jednotky. V zasadé odmitaji pomoc bliz-
kych - konzistentn€ s vySe uvedenou jejich definici autonomie nechtéji Zadat o pomoc a ci-
tit se zavazani, neradi obtézuji ¢i zaté€zuji déti a jejich rodiny, naopak se snazi byt druhym
LuZitecni®. Soucasné jim vSak dospélé déti pomahaji s Cinnostmi, na které jim nestaci sily
¢i zkuSenosti. I kdyz seniofi interpretuji ob¢asnou pomoc déti s tézkymi nakupy, velkym
uklidem, dopravou, vyfizenim ufednich zaleZitosti spiSe jako ,pomoc umoznujici udrzet
béh ,normalniho zivota‘ “ (Singly s odvolanim na Agnés Pitrouovou, 1999, s. 73), tedy jako
pomoc podporujici jejich nezavislost, pfesto vystupuje v mnoha kontextech do popfedi
zajem seniort o udrZeni kontroly v rodinné sméné, resp. zachovani vlastni autonomie.
TakZe nejen mlada rodina, jak piSe Singly (1999, s. 69), souhlasi s pomoci rodi¢li pouze
potud, pokud ji ne€ini pfili§ zavislou na rodi¢ich, nybrz i stafi rodice pravdépodobné
pfijmou takovou pomoc a tehdy, aby nevyustila v nadmérnou zavislost na détech. Pomoc
dospélych déti se zda byt potencialné vétsi hrozbou pro jejich autonomii nez podpora
ze strany manzela ¢i manZelky - pravé ve vztahu k détem zminovali respondenti osobni
potiebu reciprocity (pocitovany zavazek oplatit détem poskytnutou pomoc) a podminovali
asistenci svym vlastnim rozhodnutim ,zverejnit®, kdy a s ¢im potfebuji pomoci. Neni jim
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ziejmé lhostejné, kdo z blizkych pfibuznych s ¢im a v jakém rozsahu pomaha. (Diraz
seniorll na autonomii nebo uplatinovany rozsah kontroly situace ma tendenci se s nartista-
jici fyzickou nesobéstacnosti ¢i vékem ménit - ustoupit akceptaci nevyhnutelné zavislosti
na druhych. (Srovnej rovnéz Horowitz, et al., 1999, s. 30).

Ukazuje se, Ze socialni kontakty, vztahy, socialni podpora predstavuji pro seniory velmi
silné téma. Rozvoj vztahil uvnitf uzsi rodiny povazuji za duleZitou strategii adaptace na
starnuti a stafi a ,zpétn€ nahliZeno“ rovnéZ zvladani Zivota jako celku. Skutecnost, Ze
pouze v souvislosti se stafim vyslovné odkazuji na uméni délat kompromisy, byt tolerantni,
neprosazovat sebe, nebyt egocentricky, egoisticky, naslouchat druhym, zajimat se o jejich
problémy a radosti, respektovat autonomii druhych jesté zietelnéji osvétluje proZivany
vyznam socialnich vazeb v tomto Zivotnim obdobi. Vzhledem k vySe uvedenym zjisténim
jsme pojeti autonomie star§imi respondenty charakterizovali jako autonomii uvnitr socidl-
nich vztahi. (Sykorova, 2004, v tisku).

Rada studii potvrzuje pozitivni spojeni primarnich vztahi s Zivotni spokojenosti, resp.
kvalitou Zivota ve stafi, mnohé zpochybnuji relativné rozsifenou predstavu o negativnim
pusobeni socialnich vazeb na autonomii jedince (Longino, Kart, 1982, Trol, Ainsworth,
Havighurst aj., in Cordingley, Webb, 1997, Horowitz, et al, 1991, Collopy, Boyle, Jennings,
in Clark, 1991, Marsall, 1978-9, Lang, 2001). Do ,,povédomi* odborné vefejnosti vstupuje
koncept vzajemné zavislosti (interdependence, srov. Clark. 1991, dale napf. Klinefelter,
1984), i koncept intergeneracni ambivalence (Liischer, Pillemer, 1998, Weiss, Bass, 2002).
Podnétnou studii publikovali Horowitz a kol. (1991).* V souboru zrakové postizenych
seniorl a jejich dospélych déti zjistili znaény respekt mladSi generace vii¢i autonomii
rodica: déti spiSe rodi¢e povzbuzuji k samostatnosti, nez by vli¢i nim vystupovaly pater-
nalisticky, nadmérné protektivné. Nezasahuji do rozhodovani rodict, a konflikty, které
jdou na vrub rozdilnym nazorim, fesi nejcastéji kompromisy nebo rodi¢lim ustoupi.
Seniofi jejich pripadné protesty ignoruji, nebo je akceptuji jako projev zajmu ¢i starosti
o né (Horowitz, et al., 1991).

Je-li respektovana autonomie seniort zavislych kviili zrakovému handicapu vétsi mérou
na pomoci druhych, 1ze predpokladat respekt i k autonomii sobéstacnych starSich osob,
jimz dospélé déti pomahaji spiSe sporadicky a v mens§im rozsahu. Podivejme se tedy na
autonomii seniord a na dilema autonomie a socialni integrace seniort tentokrat optikou
stiedni rodinné generace ,,dospélych déti“.

Autonomie senioru z pohledu dospélych déti

o ¢

Vyzkumné otazky v dil¢im projektu ,,dosp€lych déti seniori“ jsou v zasadé identické
s té€mi, jejichZ zodpovézeni jsme sledovali v ivodnim a st€Zejnim vyzkumu mezi seniory

4 Studie sledovala otazky: 1/ Jsou rodinni pecovatelé citlivi k potfebé autonomie starsich pribuznych a jestlize
ano, jak se to odraZi v jejich chovani a postojich? 2/ Citi seniofi, Ze jsou rodinnymi ¢leny povzbuzovani nebo
inhibovani ve vyjadieni osobni autonomie? 3/ Pokud vznikaji konflikty v rodiné tykajici se autonomie, ve
kterych oblastech kaZzdodenniho Zivota se objevuji a jak se resi? (1991, s. 24)
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(a které strukturovaly vySe zminény ,,ostravsky prispévek). Zavery predkladané v tomto
textu stavime na obsahové analyze dat ziskanych v semistrukturovanych rozhovorech s re-
spondenty stredniho vé€ku a formulované zavéry zasazujeme do kontextu dat z vyzkumu
seniord. (Upozornujeme, Ze vyzkum byl zaloZen pfevazné na induktivnim pristupu - uZzitou
metodologii popisujeme podrobnéji v poznamce na konci textu.’ Viz rovnéz Sykorova,
2003 a, b, Louckova, 2003).

Vyzkumné vysledky

Cinnosti kazdodenniho Zivota

Dospélé déti popisuji své starsi rodice vesmés jako sobéstacné, byt se potykaji s Casty-
mi a ¢etnymi zdravotnimi potizemi. (...nekdy si mamka stéZuje, Ze ji boli nohy, ale vétsinou
si vSechno udéld, aniz by nds poZddala o pomoc, a pak je i udrend, ale musi si to udélat
samal!/R-T71), ...zatim se snaZi ze vSech sil neddvat najevo, Ze by néco potiebovali./R-23,
..vSechno si udéld, i na zahradeé, ani okna nechce, abych umyla, i kdyz ji ¥ikam, Ze spadne

5 Metodologie: Vyzkum je teoreticky ukotven v paradigmatu symbolického interakcionismu, pracuje s fenome-
-nologickym konceptem svéta kazdodennosti. Vyvojova perspektiva coby konceptualni ramec interpretace
dat umoznuje chapat starnuti jako celozivotni proces zahrnujici socialni, psychologickou a biologickou
dimenzi, jehoz prozivani formuji kohortné-historické faktory. (Passuth, Bengtson, 1996; Sykorova, 2003).
Projekt se opira o prevazn€ integrovanou vyzkumnou strategii (Louckova, 2001). Ta spoc¢iva v kombinaci
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu ve smyslu sukcesivnim a v explicitnim usili o faktické propojeni
obou zakladnich pfistuptl v procesu tvoreni dat. Zaklada soucasné multizdrojovy charakter vyzkumu tim, ze
bere v tivahu pohled tfi diferencovanych soubori: a/ populace seniorti, b/ prislusnikl generace dospélych déti
a ¢/ socialnich pracovnikli zaméfenych na péci o seniory. K vyzkumu seniorti i dospélych déti byly pfipojeny
kvalitativni studie metodou zakotvené teorie (Strauss, Corbin, 1999) Pristupu odpovidaly vyzkumné techni-
ky: semistrukturovany rozhovor (v kvantitativnim, resp. integrovaném vyzkumu), nestrukturovany rozhovor
(pro kvalitativni studii metodou zakotvené teorie) a pozorovani. Dotazniky I a II zachytily osobni a rodinné
charakteristiky respondentli a méfily hodnotové hierarchie a pfibuzenskou sménu pomoci. Data ze semi-
strukturovanych rozhovort byla zpracovana soucasné kvalitativnimi a kvantitativnimi postupy, které meto-
dologie integrovaného vyzkumu umoznuje (analytické prace programem SPSS provadéla doc. RNDr. Ivana
Louckova, CSc). Vyzkumny projekt, a tim i zkoumany soubor, byl vymezen uzemim Moravskoslezského
kraje. DosaZeni reprezentativity nebylo vzhledem k pfevazujicimu integrovanému a induktivnimu pfistupu
nezbytné. (Louckova, 2003) Postup a zasady sbéru dat byly v souboru seniorti a souboru prislusniki stiedni
generace ,,dospé€lych déti“ shodné. (Sykorova, 2003b)

Vyzkumné soubory: Vyibérovy soubor ve vyzkumu osob stiedniho véku (,,dospélych déti*) zahrnoval 40-60le-
té osoby s alespon jednim Zijicim rodi¢em (tchyni/tchanem) bydlicim v MS kraji. Kone¢na velikost tohoto
se koncentrovalo do vékového rozmezi 46-55 let. Ve vypovédich hovorily ,,déti“ o vlastnich rodi€ich, ktefi
museli splnovat vybérova kriteria stanovena pro seniory z ,hlavniho“ vyzkumu. Soubory seniord a rodict
dospélych déti jsou samostatné konstruovanymi soubory - nejsou tedy identické. (Sykorova, 2003b)

Integrovaného vyzkumu seniorii se zicastnilo 124 muzi a 193 Zen, vcelku rovnomérné byly v souboru
zastoupeny vékové skupiny 60-64, 65-69, 70-74 a 75-79letych (vZdy zhruba 1/5), desetina dosahla véku
80-84 let a necelych 5 % osob bylo starSich 85 let.
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a co pak ..je tvrdohlavd./R-75). Domnivaji se, Ze fyzicka sobéstacnost je pro rodice ,,dl-
kazem*“ vlastni kompetence (...sobéstacnost pro né znamend mnoho, naplnuje jich pocitem
urcité hrdosti a radosti, Ze dokdZou vSechno sami.“/R-82, ...ja myslim, Ze maminka nic
nevyzaduje. Jestlize bysme ji pomdhali vice, ona by si pripadala neschopnd. Jesté miiZe a vice
nechce./[R-170, ...Matka ..nema rdda, kdyz se ji neustdle ptame, jestli néco chce, rikd at z ni
nedeéldme nemohouci starenku./R-62) a zdrojem sebeduvéry (...Jd si myslim, Ze to podporuje
Jjejich sebediivéru./R-13). Rodice podle nich nechtéji zadat o pomoc, byt na ni odkazani
a byt pro druhé biremenem (...stacilo, kdyz méla zlomenou nohu a tii mésice méla nechodici
sddru. Byla v nasi péci a celou tu dobu méla pocit, Ze je ndm na obtiz.|R-11, ...matka je rdada,
Ze je nezavisld, Ze si udéld vse podle svého (to mad stejné nejradsi). Domnivam se, Ze by velmi
tézce nesla, kdyby nezvlddala treba domdcnost, kdyby byla odkdzdna zcela na pomoc druhych.
Nechce nikoho otravovat.|[R-62, ...Jsou rddi, Ze ... se jim tam nikdo neplete./R-22, ...ona
se shaZi vSe zvlddat sama, kdyz to nejde, je ji to neprijemné, Ze musi Zddat o pomoc./R-16,
...aby néco nemohla a prijmout pomoc je pod jeji iiroven./[R-54)°.

Déti uznavaji kompetenci rodi¢t a nezfidka s obdivem komentuji jejich schopnost
zvladat kazdodenni ukoly (...matka vsechno stihd. Sama si pere, uklizi a jesté staci navste-
vovat nejen mé a mou rodinu, ale také znamé ... S vyFizovanim posty, sloZenek a tak nemd
sebemensi problém. Také pece vyborné buchty, které nam a hlavné vnucce casto vozi. Je prosté
skveld. Co vic dodat? ... Nekdy mi pripadd, Ze toho matka zvlddne vic nezZ ja./R-62, ..U ni
neexistuje slovo nejde. Umi si vZdy poradit./[R-18).

Pomoc déti tedy vétSina rodicu pFipousti ob¢as, ,aZ v krajni nouzi“ (R/13)’, vice jim
zalezi na kontaktech s rodinou nez na instrumentalni pomoci jejich ¢lenu (...zrdvime s ni
¢as podle mozZnosti, vzdy si spolu popoviddme, zeptdm se na jeji starosti a radosti, protoZe
vim, Ze vice oceni to, Ze si u ni v klidu sednu a popovidam, nez kdyz napv. myji okna nebo
uklidim a tak. Je rdda, kdyz si na ni udélame cas./R-89). Rodice si podle déti udrzuji
kontrolu nad asistenci (ve vypovédich dospélych déti je jejich snaha dokonce patrnéjsi
nez v rozhovorech se seniory. Sykorova, 2003b): VétSinou sami rodice davaji k pomoci
podnét a organizuji ji, tj. oni rozhoduji, kdy pomoc potfebuji, koho z déti oslovi.® (Princip

¢ Déti poukazuji na to, Ze rodice se snazi vyrovnavat samostatné s nejriiznéjsimi svymi starostmi, strachem,
nejistotou: obvykle o nich s détmi nemluvi, nesveruji se jim. I v tomto kontextu ,,sklizi“ uznani ze strany déti
(...Déda si nenarikd. Co s nim! Dédek je tvrda osobnost.|[R-43), ...Vim, Ze je maminka pevnd Zenskd, hned tak
Ji néco nerozhdzi. V Zivoté se dokdzala vypordadat s tézkymi situacemi (smrt otce, handicap babicky). Pokud
takové pocity md, neddvd to najevo. Netroufdm si Fict (jak se s tim vyrovnava). Mordlni podporu md. Je to pro
mé tajemstvim./[R-56). A stejn€ jako deklarovali pfipravenost pomoci rodi¢lim s kaZzdodennimi ¢innostmi
nebo finanéné, pfipominaji sebe i jako zdroj psychické podpory. (...Takovym poklidnym vztahem v celé rodiné,
maji pocit absolutni jistoty chovame se k nim perfektné/R-17).

7 Vétsinou jde o vypomoc tam, kde chybi rodi¢tim sily (t€zsi prace), prostfedky (auto nebo spojeni vlakem,
autem), informace (rada), dovednosti, nebo pomoc pfi zdravotnich potiZich, vaznéjsi nemoci, v Zivotnich
krizich (ovdovéni).

8 Fungovani smény pomoci v rodiné tedy vysvétlime na zakladé konceptu contingent care (,,podle potieby®),
spiSe nez konceptem substituce (,kdyz nemize jeden, nastoupi druhy*), rovnomérné délby pomoci (sdilena
pomoc: stifidani nebo soucinnost, tj. ,ted jsi pomohl ty, pak pomiizu ja*) ¢i komplementarity (,ten déla to
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~pomahat na pozadani“ muiiZe sniZovat tenzi z nesnadné identifikace potieby pomoci
u rodic¢t. Jeho uplatnovani lze interpretovat i jako vzajemny respekt k autonomii obou
stran.’ Pt.. ...Zviddd vsechno sam ... Pokud potiebuje pomoc, tak o ni poZdadd./R-85, ... Matka
si sama fekne o pomoc, vi, kdo je schopen jakou pomoc prinést./[R-90, ...vse svoldvd matka.
Ta to ddva dohromady. Ta mé zorganizuje.[R-45, ...Pomdhad ten, ktery je tazdn... tchyné si
sama urci toho, koho oslovi.|[R-55, ...Jd bych spis fekla, Ze nejdriv si o tom promluvi rodice,
Jjak by to chtéli zorganizovat, pak si promluvi s nami./R-39). V podstaté déti nezasahuji
a deklaruji pripravenost k pomoci (...UvaZuji o jeji sobéstacnosti, sleduji jeji Zivot a cinnosti,
nezasahuji a jsem pFipravend pomoci.[R-94. Vychazeji vstric rodi¢tm i tak, Ze ,,pomahaji
podle jejich prani® (...plnim vsechny prdani rodicii. I ty, se kterymi sama nesouhlasim|/R-42,
...snazim se vzdy maximadlné vyjit vstric a chdpat potieby tchyné./[R-5, ...co chtéji, to maji.
Jaké prani maji, to se jim splni. Maminka uz nic nevyzaduje, tatinek, co si vyZdadad, skoro se
mu dostane./R-22), ...Kdyz to umime, tak at to udelame po dohodé s nima (sméje se). Obcas
Jje to i néjaka blbost, ale kdyz to chtéji, tak to udeéldme a je klid./R-72). Nakonec hodnoti
svoji pomoc vétSinou jako adekvatni potiebam rodi¢li. Nadmérna péce (over-care) je
zfejmé ojediné€la - zachytili jsme jen nékolik ,,naznak(“ z kontextu vypovédi (...myslim
i, Ze md pomoc rodicum je dostatecnd. Navstévuji je tiikrdt aZ ctyrikrdt denné, délam za né
uplnée vsechno./R-178, ...pomoc je vic jak dobrd! ...aZ moc dobrd, kdyby takovou pomoc ne-
méla, tak by ddvno nebyla. Je ted' v nemocnici a kdyby mohla, hned by byla doma a Zena by
se o ni postarala./R-67, ...podle rodicii se stardme prilis, oni pomoc nepotrebuji, nepoZddaji
o ni - snazi se byt nezavisli. [R-83).

Stfedni generace v podstaté spojuje svoji autonomii se sobéstacnosti rodicii. Sobéstac-
nost rodi¢l pro né znamena, Ze ,nejsou vazani®, ,omezovani“, mohou ,d€lat, co chtéji®,
»Zit svym Zivotem®, ,svobodné€ se rozhodovat® - tfeba také o kontaktech s rodici (...Ze
nejsem vdazand, mizu jit, kam chci a délat, co chci, nejen jd, vsichni z rodiny.[R-1, ...Pro nds
to znamend, Ze Zijeme svym Zivotem, zatim neni nutnost spolecného bydleni s matkou, rovnez
ndm jeji sobéstacnost umoznuje jezdit o vikendech na chatu prileZitostné bereme matku sebou.
[R=-12, ...Také si toho vazim, Ze si miizu prijit domii, kdy chci, Ze nejsem casové omezovdna
z divodu péce o né.|[R-28, ...Ze se nemusim o nic starat a podrizovat sviij volny cas pripad-
nym potrebdam otce./[R-58. O tytéZ hodnoty se déti obavaji pfi anticipaci nesobéstacnosti
rodici, a tytéZ vnimaji jako aktualné ohrozené v pripadé realné nesobéstacnosti rodiCe
(i kdyzZ tehdy jsou zastfeny nutnosti danou situaci fesit).

a druhy ono*). Srovnej Sykorova, 2003a. Komplementaritu ov§em zaklada i organizace pomoci na zakla-
dé relativn€ rozsifeného gender principu. I tak se zfejmé pomoc odehrava primarné na zakladé potieby
- vznikne-li, uplatnuji se dalsi faktory jako vzdalenost, gender, a jiné. Pf.. ...bratr md pocit, Ze déld vse (Zije na
bardku s rodici). Voldm, co bratr nedeéld, udélam jd./R-100, ...oni si mysli, Ze mdm vice penéz (déldm v bance,
ddavam ji penize na domdcnost. Sestra vice pomdhd, snaZzi se to kompenzovat viici mné - chodim do zaméstnani,
ona vice pomdhd.|R-28, ...KaZdd pomiize trochu a jinak - velkd pomoc je na svété. Ale neni Zadnd konkrétni
situace. Matka vse zvldada sama/R-175.
° Nicméné déti také uvadéji, Ze se rodica ptaji nebo sleduji, zda rodi¢e pomoc nepotiebuji.
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Finance

Déti vyjadfuji presvédceni, ze rodice vystaéi s pfijmy navzdory jejich nizké urovni.
Argumentuji nejen tim, Ze rodiCe uZ ,,nemaji takové potfeby®, ,,od Zivota uz nic neocekava-
ji¥, ,zvykli si“, ale také uméji hospodarit, resp. vidycky uméli - jsou podle nich kompetentni.
(...VZdycky umeéla s penézi vyjit, jesté kdyz pracovala, uméla si privydélat (doma Sila). Diuhy
neméla nikdy!|R-1, ...DokadZi kalkulovat, pFijde postacka, pFinese diichod a hned zaplati
inkaso a pojistky, noviny a televizi, a pak uz pomalu vytahuji z penézenky. Spise si kupuji
levnéjsi kosmetiku - obycejné mydlo, Zddné gely, parfémy, nekupuji casopisy, jen noviny. Setfi
i na obleceni.|JR-28, ...je skromnd, umi si zorganizovat vydaje, nic nevyhodi, je rozvdznd. Neni
marnotratnd./R-56). Pokud by rodi¢e nebyli finanéné sobé&stac¢ni, deklaruji déti ochotu
jim prispivat. OvSem uvédomuji si, Ze zadat o penize je pro rodice nepfijemné, stejné
jako je pfijmout. Rada respondentii pfiznava potize, které by jim ,financovani rodi¢t”
zpusobilo.'® Napft.: (...Prestoze nemaji prilis financnich prostredkii, nejspise by nepozddali
o financni pomoc. Proto jsou vice spokojeni s tim, Ze zatim Zddat nemusi.|[R-52, ...matka je
schopna, ale musi se omezovat, prijmout financni pomoc je pod jeji uiroven, nesniZila by se
k tomu./[R-54, ...Myslim tim, Ze i kdyZ se dari nam, Ze by pomoc neprijala./]R-56, .. je to pro
ni tézké spolknout to, Ze ji obcas s tetou financné vypomiizeme. Ze svého diichodu by nevysia,
i tak se musi dost uskromrovat.[R-19). Za poskytnutou pomoc se rodice snazi s druhymi ,,vy-
rovnat® (...velké ndkupy déld sestra (respondenta), ale ona ji to opldci protisluzbou./R-99).

Vyznam finan¢ni sobé&staénosti pro rodice samotné vidi déti v jejich mozZnosti svobodné
disponovat s penézi, obdarovavat je nebo vnoucata, mit pocit nezavislosti, diivéry v sebe
sama (...oba dva jsou spokojeni. Rikaji: ,mdme moznost si co chceme koupit'.JR-T1, .. jsou
na sebe pysni.|R-68, ...Pocit nezavislosti, schopnosti se sam o sebe postarat.[R-82, ...Rovnéz
to podporuje jejich sebediivéru a navic maji radost, Ze miiZou navic pomoct svym vnukiim
a ndm./R-13)!. Nabyva pro né na dillezitosti v pfipadé€ fyzické nesobéstacnosti (...Je rdda,
Ze alespon po financni strance neni na nikom zavisld.[R-8.) Pro dospélé déti pak financni
sobéstacnost rodicti znamena nemuset se omezovat, moci ,,svobodné* investovat, podporovat
déti ap. Tedy totéz, co ocenuji na vlastni finanéni sobéstac¢nosti seniori. Finan¢ni autonomie
rodinnych generaci se tak jevi jako spojité nddoby.

Vypovédi dospélych déti obsahuji mimoradné Casto vyjadieni ,nevim, jak na tom
rodice jsou“, ,nevim, jak hospodafi“ (Napf.: ...Nevim, ona je tajniistkar./R-1, ...ani nevim,
kolik ma diichod/R-11) - narozdil od evidentn€ jasnéjSiho prehledu o zdravotnich potiZich
rodic¢li a zpisobech a ,.efektivité“ zvladani béZnych povinnosti kolem sebe a domacnosti.
Ziejm¢ proto, Ze finanéni sféru déti chapou jako privdtni (...co je mi do toho/R-4, ...Nevim.
Myslim, Ze je to zdleZitost té rodiny, jak mésicne hospodari s penézi, co, kdo a jak plati./JR-60).

10 Finan¢ni pomoc déti se tyka jen nékolika ptipadt (...hradim to ja. Kdyby méla platit byt, tak by musela bydlet
pod mostem. Penize md akordt na svou potiebu. Kdyby méla platit byt nebo topeni, tak neexistuje, aby Zila (fikal
to rozéilen€)/R-67).

11 Zcela vyjimecné se déti svéfily se zneuzivanim finanéni pomoci rodi¢l - pfiznaéné neobvifiovaly sebe, ale
sourozence (...miij bratr a sestra s rodinou_ mdm pocit, Ze matce pomdhaji spis do hrobu. Bratr je zadluZeny,
nebyl se za matkou podivat nékolik let, a kdyz prece prijel, tak po ni chtél jen penize./[R- 126) .
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Rozhodovani

Obraz autonomnich seniord dokresluji déti odkazem na samostatnost rodict v rozho-
dovani, mnohdy rodi¢i ,,nekompromisné€“ prosazovanou (...Rozhoduje iiplné o vSem sama.
Kdyz chce jet do lazni, jede, nikoho se neptd.|[R-10, ...Sama nechodi nikam na rady, k Zadnym
odbornikiim. Nevim, Ze by se s nékym radila. Nedd si do niceho nijak miuvit./[R-14, ...0 vSem
rozhoduji sami vzhledem k tomu, Ze jsou sobéstacni a samostatni./R-26, ... Ani doktoriim
nevéri (doktorka je ,blba“). Déld si vse po svéem. My nezasahujeme vitbec.|R-45, ...matka
Jje dominantnéjsi, vétsinou rozhodne ona, ale o diileZitych vécech rozhoduji spolecné. Rodi-
na nerozhoduje o nicem, rodice jsou svépravni.[R-53, ...bezvyhradné sama, i kdyz ji nékdo
poradi, rozhodne se po svéem.|[R-54), ...ve svych vécech se maminka rozhoduje sama. Pokud
se maminka rozhodne, nikdo ji nepremluvi, ani nezvikld k jinému ndzoru./R-63, ...o svych
zdleZitostech rozhoduji zasadné sami ... Do jejich rozhodnuti jim nemluvime, respektujeme
Jjejich ndzor, stejné jako oni nds./R-64).

Pouze prilezitostné rodice pozadaji déti o radu, nicméné i potom si ponechavaji ,,po-
sledni slovo“. Déti tak radi na ,,poZadani®, bez narokd na akceptaci svého doporuceni.
(...Sem-tam se zeptd, ale déld si podle sebe./R-6, ...Jsou jeste natolik sobéstacni, Ze o svych
zdleZitostech rozhoduji sami, nekdy si vyzddaji radu, ale stejné si to nakonec udélaji podle
sveho.[|R-15, ... Velkou mirou se rozhoduji sami. Daji na rady lékarii nebo i moje a sestfiny.
Nesnazime se jim nic nutit, konecné rozhodnuti je vidycky na nich./R-20, ...Rozhoduji se
sami, obcas se zeptaji na radu, ale udélaji si to, co jim vyhovuje. Nikdo v nicem rodiciim
nerozhoduje. Jinak vse sami, kde pojedou, co si obléknou, co budou délat, prosté o vsech ve-
cech./R- 29, ...na rozhodovani se nepodili sama, vyslechne si ndzory ostatnich, déti, sousedii
a vSem dd za pravdu. AvSak pokud dojde na rozhodnuti, provede jej podle sebe. JestliZze neni
spravné, opétné zacne vyhleddvat pomoc u druhych. Je tvrdohlavd a nerozhodnd, mé ndzory
si jen vyslechne.[R-55). VE&tSinou se rodice radi s détmi o nakupu financné nakladnéjsich
véci (...Nékdy chtéji od nds radu - pri koupi véci (drazsi) do domdcnosti.|R-T7), zdleZitosti
kolem domu (... Ted bydli v domé, ktery patii sestre, takZe véci tykajici se domu nechdvd na
sestie. Jinak velmi rozhodnd pani./R-70), vrizovdni na uradech (...Kdyz néco potiebuje na
uradech vyresit, chodi za mnou/R-2), vaznéjsich financnich zdleZitostech a zdravi (...Zd-
vazné otdzky napr. financniho a zdravotniho rdzu probiraji s nami syny.[R-23). Vzhledem
k vyznamu, ktery seniofi prikladaji zdravi (Sykorova, 2004, v tisku), je pochopitelna jejich
znaéna davéra v rady 1ékart.

Respondenti vesmés nepocituji u starnoucich rodicti zménu v samostatnosti rozho-
dovani (...Mdm pocit, Ze stejné. Nenechda si do niceho mluvit.|R-7, ...Jako dfive, prosazuje
své ndzory a postaveni, postoje./R-62.) Nevidi totiZ diivod pro zménu - rodice jsou podle
nich relativn€ zdravi (...Nezménilo se vitbec nic. Po duSevni i intelektudlni strdance je naprosto
v poradku./R-11), svépravni (...Zatim se nic nezménilo, rozhoduji o sobé sami, jsou svéprav-
ni./R-95), ekonomicky aktivni (...Vzhledem k tomu, Ze rodice stdle pracuji, jsou v obraze,
v rozhodovani, se podle mého ndzoru nic nezménilo./R-26), neméni se jejich povahové viast-
nosti (...Je pordd stejny. Tvrdohlavy a téZce méni ndzor./R-45), chovaji se .jak jsou zvykli*
(...Ve svém zivoté byli zvykli sami se rozhodovat, ted’ v tom jen pokracuji./[R-46). Prislovce
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HZatim®, ,,doposud“ vSak pres détmi popisovanou kontinuitu zpusobu rozhodovani rodicu
signalizuji anticipaci budoucich zmén.

Stejn€ jako seniofi v pfedchozim vyzkumu vnima stfedni generace u svych rodic¢i
spiSe posun v charakteru rozhodovani. VS§imaji si mensi jistoty rodicu, horsi orientace v neé-
kterych oblastech Zivota, del§iho casu potfebného k rozhodnuti, vétsi opatrnosti. RodiCe
se jim jevi rozvazné€jsi, méné ochotni riskovat, ohleduplné&;jsi pfi rozhodovani vii¢i dru-
hym. Déti reflektuji i ménici se hodnotovy zdklad rozhodovani, motivaci, ubyvajici ,eldn
rodi¢li. Upozornuji také, ale jen sporadicky, na redukci moznosti rodi¢t kviili omezenym
Sfinancnim zdrojium. (...Myslim si, Ze tim vékem si tak neni jistd, jako Ze je starsi.[R-21 ...Jsou
pomalejsi, spoustu véci uz neresi ..., neni pro né natolik diilezité, co povazovali za diileZité
drive.[R-22, ..Uz chybi elan, motivace, jsou mnohem opatrnéjsi, nechtéji ménit zabéhnuty
styl Zivota - je to vekem, uz nemysli moc do budoucna, co se tyce inovaci - vylepsovdani bydle-
ni. Kdysi vylepsovali bydleni a nevahali se zadluZit.[R-28, ...S vékem jsou opatrnéjsi, hodné
mysli na to, aby z toho plynul prospéch i pro deti a vnoucata.[R-52, ...Nezménilo se celkem
nic. Jsou rozumnéjsi, starsi, vi si skoro se vsim rady./R-130). Nékteré ,,déti“ si uvédomuji
také vétsi vstricnost star§ich rodi¢l k raddm druhych (...Ano, v nékterych zdleZitostech,
o kterych drive rozhodovala sama , napr. p¥i styku s urady véetné zddnlivé jednoduchych
véci jako napr. poplatky za odvoz domovniho odpadu, ted md vétsi potiebu se radit, coz pri
soucasném ndriistu byrokracie je pochopitelné./R-12, ...Za posledni roky se od revoluce moc
zmeénilo, v leccem se nevyznd. Vice se radi, je vice moZnosti, potiebuje radu. Nechdvd si vice
poradit. Dd i na mé, ale obcas./R-56).

Ovdovéni stavi rodice do situace, kdy podle respondentii museji byt v rozhodovani sa-
mostatnéjsi (...Otec je natolik samostatny, Ze rozhoduje sam, avsak po smrti své manZelky je
rozhodovdni jen na ném, zatimco drive byli dva a navic matka byla ten dominantni typ./R-4,
.WUrcite, ted musi rozhodovat vice, je na to sam.[R-85, ...V dobé, kdy byl naZivu jesté jeji
partner (miyj otec) bylo rozhodovadni do znacné miry ovliviiovano i jeho ndzorem. Po ovdovéni
se rozhodovani o svych zdlezitostech stalo pouze véci ji samotné.|[R-91, ...Je samostatnéjsi nez
driv. Kdyz Zil otec, byla hodné pod jeho viivem. On byl dirigentem./R-155)"

Vék a zhorsSeni psychického ¢i fyzického zdravi Cini podle nazoru déti naopak rodice vice
zavislymi na druhych lidech (...Di#ve vice organizovala (byla vedouci v obchodé). Rikd o sobé,
Ze uz ji to tolik nemysli.[R-6, ...pribyvajicimi lety se stavd zmatend a casto své rozhodnuti meni
ze dne na den, podle toho s kym dany problém resi.[R-55, ...Je to jiné nez pred tou mrtvickou,
to je jasny!/R-73).

Kontakty s détmi

Frekvence kontakti s rodici je z pohledu stiedni generace spiSe v rezii déti. Respondenti
se s nimi stykaji pomé&rn€ ¢asto a pravideln¢€, mnohdy spontanné vyjadiovali potrebu se

12 Vyjimecné bylo zdiivodnéno vyvazanim se rodice z pracovnich povinnosti, pracovniho rezimu (...Ne, myslim
si, Ze stdle o sobé rozhoduji stejné, spise jsou jesté vice nezavisli, kdyz nejsou zavisli na zaméstndni.[R-194).
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s nimi vidat, n€kdy spojovanou s vnimanymi limity spolecného Zivotniho ¢asu. Hovori
o pozitivnim prozivani spole¢nych setkani. (...Citim se s maminkou dobre. Jsem rdda, Ze
jimam./[R-27, ...Mdm pocit vzdjemné soundleZitosti.|R-46, ...Byli by rddi, kdybych tam byla
denné - jako kazZdy rodic. TéZce ponesu, az jednou nebudou ... Snazim se, co nejvice tam
Jjezdit./[R-100). Ackoli respondenti chapou potieby rodicu, stavi proti nim nedostatek casu,
konkretizovany zejména pracovnimi povinnostmi. Kontakty s rodici tak prizpasobuji syym
moznostem. (V rozhovorech zaznél také explicitn€ vyjadieny ohled k vlastni autonomii:
...setkani by urcite méla byt castéjsi. Ale vzhledem k casové ndrocnosti to nejde. Mdam taky
sviyj Zivot.[R-19, ...Kdybych musela, mohla bych vice. Takto se mi to zdd optimdlni (jednou
tydné). Nenutim se do niceho co neni nutné./[R-22). (Srovnej rovnéz Sykorova, 2004b).

Kontakty dospélych déti a rodi¢ii s sebou mohou nést napéti, konflikty. Zminil se
o nich jen mensi pocet respondentl a interpretuji je vétSinou jako ,,normalni soucast ro-
dinného Zivota“. Kromé psychickych vlastnosti a stavil stairnouciho rodi¢e a nazorovych
neshod, vypichuji zasahy rodicu do jejich autonomie - poucovani, vméSovani se, nerespek-
tovani jejich dospélosti (...neni to casto, asi jako v kazdé rodiné ... Nekdy proto, Ze se mé
snaZzi poucovat jako by mi bylo patndct let.|R-11, ...matka mé casto podrobuje kritice/R-19,
...nemdm rdada, kdyz by mé chteli vychovavat ... Obcas mi nesednou nékteré dotazy, pripomin-
ky, rady.JR-29, ...Bézné se néco rekne a je klid. Rekl jsem ji: ,mamko, je mi Sedesdt let, uz
mi neni patndct . Sekyruje nds./R-44, ...diivodem jsou moje vlastni rodinné vztahy. Rodice se
néekdy snazi do vztahit mluvit ... Nenechdm si to libit a radéji odchdzim./R-52, ...kdyZ tlaci
rodinu do néceho, co nechceme a rodice si mysli, Ze maji pravdu, pritom nemaji.[R-53, ...jako
malému ditéti u tyrana - opét sem malé dite - to miizes, to nesmis, jak se to tvdris, proc to
nechces, musis to snist, pro¢ mds ruku v kapse./[R-54, ...Obcas maminka se zbytecné moc
prosazuje. Jesté si nevsimla, Ze jsem dospély ... Maminka v dobré vife prosazuje organizaci
Zivota. Je presvédcend, ze bych tak mél jednat jd. Vi lépe, co a jak bych mél tedy délat. Jde
ale jen o malickosti, nekdy ale mira pretece./[R-56). Mnozi ale vidi za intervenci rodicl
dobré umysly, pFirozeny rys rodi¢ovstvi.

Pti kontaktech s rodici se déti snazi konfliktim pfedchazet. Svoji strategii ,,udrzovani
dobrych vztaht s rodi¢i“ popisuji jako vstFicnost, usili o pochopeni rodicii, vysvétleni svého
stanoviska, toleranci, kompromisy, ustupky (nechaji rodice ,,vypovidat®, vyslechnou, neo-
ponuji, ,.kyvnou®, nebo naopak vysvétluji, jsou mili, trp€livi, pochvali). Vybiraji vhodny
obsah hovoru a sd€lovanych informaci (kromé selekce popt. informace ,,upravuji“). Sviij
postup nezfidka zasazuji do kontextu citové vazby k rodiciim a dlouholetymi vztahy roz-
vinutého vzajemného porozumeéni (...Vzhledem k tomu, Ze je zndm jiz velice dlouho, tak
nemdm problému s nimi vyjit, protoze si dobre rozumime. VZdycky uvari mé oblibené jidlo
a nevyzaduji Zddnou prdci v domdcnosti./R-26, ...my si dobre rozumime, nic nemusime, néja-
kou metodu./R-70, ...VZdy jsem s matkou vychdzela dobre, snazim se byt nad véci, nenutim ji
délat veci, které nechce./R-93). Podstatné méné€ Casto d€ti prosazuji svou viili - ,,nenechaji
si néco libit“, ,,feknou véci na rovinu®, ,neberou si servitky*.

Strategii rodict vykresluji respondenti téméf jako zrcadlovy odraz vlastnich principi:
rodiCe se nevmésuji do zalezitosti déti, respektuji je jako dosp€lé osoby, respektuji jejich
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soukromi, jsou vstficni, mili, pFatelSti, snazZi se nedavat podnét ke konflikttim, jsou tole-
rantni. Respondenti zdlraznuji rizné formy projevu zajmu a lasky ze strany rodic¢t: vitaji
déti ,,s otevienou naruci®, snaZzi se udélat, co maji rady, nezapomenou na narozeniny,
svatky, poSlou pohled. Nezatézuji je vlastnimi starostmi a v pfipad€ neshody se neurazeji,
nevycitaji, dokazi pfiznat chybu a omluvit se. Pravé neschopnost rodict ,,drzet se stranou*
vnimaji déti problematicky: ...Matka byla vZdy dominantni a tato vlastnost se ve stari vystup-
novala, takze se ji vétsinou podrizuje ostatni./R-54, ...Je to dost komplikované, prameni to
z jejiho temperamentu, zasahuje do véci, do kterych nemd oprdavnéni, prisvojila si roli soudce.|
R-18. Déti se ale také negativné dotyka, kdyz rodiCe nezasahuji nikoli z respektu vii¢i nim,
ale z nezajmu o né. Pf.: ...Do naseho soukromého Zivota nezasahuje. Neprojevuje ani zdjem.
Nevidi starosti a problémy svych blizkych, ale zaobird se pouze svymi a sama sebou./R-55.

Stejné jako vétSina déti nepocituje zasahy rodicti do svych zaleZitosti, ani ony vétSinou
neintervenuji do zivota rodic¢i. Respondenti akcentuji zejména sviij respekt viici rodiciim,
odvijejici se Casto z ohledu, ktery rodice prokazuji jim. Néktefi ve vypovédich zdlraznili,
Ze nemaji zdjem nebo nevidi potiebu zasahovat, nebot rodice jsou autonomni (...Snazim se
dodrzovat zdsadu, abych to, co nechci, aby mi délali druzi, nedélam sama. Nenutim matku
délat véci, které sama nechce.[R-93, ...Je to o vzdjemné toleranci a pochopeni, jak jsem uz
Tekla, takové potize nemdm a nikdy jsem neméla. Rodice jsou velice tolerantni. Situace je
stdle stejnd. Nemdm zdjem do Zivota rodiciim zasahovat, stejné jako oni nezasahuji do mého.
/R-88, ...respektujeme ji/R-98, ...NesnazZim se zasahovat do jejich Zivota, beru, Ze jsou dospéli
lidi a maji své ndzory. Na nic se neptaji.[R-47, ...nezdd se mi, Ze bychom jim zasahovali do
Jjejich zdlezitosti. Nejsou tak stari./[R-100, ...nezasahujeme, protoZe jsou sobéstacni, takZe neni
nutnost.[R-176, ...Kazdy ma své soukromi a to respektuji./[R-111, ...Jsou v norme, nechtéji
se sebou manipulovat./[R-150).

Akceptace autonomie rodic¢ti d€tmi neni vyloucena ani jejich omezenou sobéstacnosti:
...rodice se stdavaji detmi a deéti zase veliteli, to se stdvd, ale abych narizoval maminé, co md
udeélat a co ne, tak to ne. To se zase ani nesnazim. Narizovat bych nikdy nenarizoval. [R-132.
Citlivost déti k autonomii rodi¢ti dokumentuje i védomi nezamérného omezovani: ...Sna-
Zime se nezasahovat. Uz tim, Ze bydli s ndmi, néjaky zdsah je.|R-1, ...Zasahuju tim, ze ji
pomdhdam./|R-6.

Respondenti rozliSuji rady rodi¢im a vmésovdni se. Otazkou je ovSem interpretace
samotnych seniortl. Paternalismus vysvita z vypovédi nékterych déti, které intervenuji
rodi¢lim do Zivota a intervenci legitimizuji odkazem na ,,dobro* rodict (aby nevydavali
zbyte€né penize, Setfili si zdravi) ¢i na nedostatek nebo neaktualnost jejich zkuSenosti.
(...md sviyj ndzor, ale my se ho snazime vyvrdtit, protozZe uz je zastaraly, nebo vysvétlit, Ze uz
to neni aktudlni. Ze uz to je jinak.JR- 33, ...nékdy jsem na né tvrdsi. Pokud se jednd o jejich
zdravi nebo pokud kupuji zbytecné véci, které nepotrebuji.[R-76, ...Kdyz se mi zdd, zZe néco de-
laji Spatné, Ze by tam zdsah byl potrebny nebo kdyz si nevi rady, tak zasahneme./R-116).
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Vztahy s rodi¢i v minulosti charakterizuje vétSina respondentii stfedni generace v ¢a-
sovém odstupu jako ,normalni“, tj. jako vztahy dobré, které prestaly adolescentni krizi,
emancipacni snahy mladych dospélych a jejich n€kdy obtiznou akceptaci rodici, i pozdé;jsi
,b€zné problémy*“. Zda se zbyteCné zminovat se o pomoci, kterou rodic¢e détem poskytova-
li (shoduje se s tou, ktera je uvadéna v literatufe), vyznamné se vSak jevi soucasné ocenéni
této pomoci dospélymi détmi. Respondenti, kterym rodice pomahali, zdiraznovali zvlasté
okolnost, Ze rodice tak ¢inili podle svpch moznosti vidy, kdy: bylo tieba - déti se mohly na
né vzdy spolehnout. (PT. ... Mél jsem se vZdy kam obrdtit, vyspat se najist se.[R-33, ...vZdy,
kdyz bylo potfeba, pomohli. Bylo to samoziejmé.|R-40, ...vZdy, jak financné, tak psychicky
a stdle v ramci moznosti pomdhaji. Nedovedu si predstavit, aZ tady nebudou./R-66) Davéru
vrodice a v jejich skuteény zajem o né promitaji do svého soucasného vztahu k rodi¢tim,
do role, kterou jim ve svém Zivot€ prisuzuji (...(hraji roli) takovou, jakou by méli hrdt
v rodiné, kde rodice se o své deti dobre starali (...) a po jejich siiatku tolerovali sobéstacnost
deti. Nyni jim deti vraceji jejich péci. V dostatecné mire.[R-42, ...Dala ldsku - rozddvala.
VZdy ctyrem détem pomohla, kdyz jsme potiebovaly, kdykoli poradi, pomiiZe, tési ji, Ze jsme
Jjako deéti néco dokdzaly v Zivoté a Ze jsme se osamostatnily.[R-1, ...Mi rodice jsou pro mé
Jjednéma z nejduilezitejsich lidi v Zivoté, hodné obétovali a na sto procent vim, Ze jim vzdycky
Jjde 0 mé a uprednostni mé zajmy a mé sestry pred svymi. Doufdm, Ze budu takovd i jd ke svym
detem.[R-60). V ocich stfedni generace symbolizuji rodi¢e domov, integrujici ,,silu Sirsi
rodiny (...Symbol domova, stmeluje nds a nase sourozence. Davd nam diivod se vice schdzet
a probirat své rodinné a pracovni problémy./R-8).

Tam, kde dosp€lé déti vnimaji vztahy v nejbliZz§im pfibuzenstvu (mezi nimi, rodici a sou-
rozenci) jako dobré, mluvi soucasné o vzajemnému respektu a ucté, toleranci, schopnosti
¢i vuli domluvit se a o divére ve vzajemnou pomoc. To podle nich také znamena, Ze se
sourozenci ,,vZdycky né€jak domluvi, vZdycky nékdo pomuze - kdyz rodi€ potiebuje” (...je
to shad povinnost.|R-106, ...rodicum pomdhaji deti, co mdam rict?[R-206, ...je to nase matka.
[R=-283, ...je to starsi clovék a ... je mu tfeba pomoct ... kdo md treba cas, ale vidycky se to
zaridilo tak, Ze i kdyZ nikdo nemél cas, tak si ho udélal./R-132). Také zde pfipominaji, Ze
urcujici je pro né podnét a predstava rodi¢li o pomoci.

Posledni uvedena citace naznacuje vyjednavani kontakti a pomoci mezi sourozenci - je
v rodinach respondenti ¢asté a vétSinou se fidi pravidly pfitomnymi v pfibuzenstvu im-
plicitné (,ma se za samozrejmé, Ze...“) Ci explicitné (,pomiiZe - ten - s tim, protoZe...“).
Podle respondentli funguje organizace pomoci pfedevsim s ohledem na c¢asové moznosti
(...Veétsinou si to udeld sama, a kdyz néco potrebuje, tak vétsinou my, protoZe brdcha nemd
cas, ten je od rana do vecera v prdci.[R-10) a misto bydlisté (...Samozrejme, kdo bydli bliz,
miize délat vice./R-113), mén¢€ zminuji pravidlo kompetence (...Pomdhd ten, kdo md cas
a kdo problému rozumi.|R-80) Ci gender (...Sestry vice pomdhaji, kdyZ je nemocnd, koupaly
matku, varily, jsou to Zeny, prede mnou by se matka stydéla. Ja spise délam praktické prdce
doma, nakupuju./R-16). Ukazuje se, Ze neni bez vyznamu sourozeneckd pozice (...Vétsinou
jd. Nevim, ¢im to je. Moznd tim, Ze jsem nejstarsi./R-9), rodicovsky status a véek deéti (...Sestra

56



md vymluvu, Ze md malé déti, maminka ji tim omlouvd... Zrovna ted sedi u kavy a i kdyz
maminka potiebuje pomoc, cekd na mne. Sestra to prosté neudeld./[R-66), dedictvi (... Jd
Jjsem nejblize, zdedil jsem chalupu, tak se viceméné musim starat jd.[R-32).

Jak vyplyva z vypovédi respondenti, neni vyjednavani pomoci zdaleka hladkym a bez-
rozpornym procesem - nevnimaji, Ze by pravidla byla jasné interpretovana, nebo akcep-
tovana vSemi sourozenci (...bratrovi md pripadnout diim rodicii - ocekdvd se, Ze se bude
o rodice starat nejvice, ale nedéje se tak./[R-83). Cesta k vysledku, Ze rodicum ,,vzdycky
nékdo pomuze“, je v fadé pripadu spojena s napétim, konflikty a spise bychom mohli toto
konstatovani upiesnit, Ze ,,n a k o n e ¢ nékdo z déti pomuze“. Respondenti vnimaji také
asymetrii v angazovanosti jednotlivych ¢lenii rodiny v pomoci rodi¢im - nezfidka kritizuji
sourozence, ktefi ned€laji pro rodicCe to, co oni - respondenti, nebo to, co by sourozenci
mohli. V souvislosti s tim pocituji i nespravedinost rodi¢ovskych ,,odmén“ rozdélenych
mezi sourozence. Stézuji si na nedostatek uzndni, na nepochopeni ze strany rodica. (...ob-
¢as zamrzi, Ze sestra nejevi o otce dostatek zdjmu./R-4, (sméje se) ...Pokud néco chces,
chtéj to po svych prdtelich, ne po rodiné. NemiiZu Fict, Ze vztahy jsou super. Vztah se sestrou
Jje chladny, nic moc. Neni pravidlem, aby prijela i na takovou prileZitost, jako jsou narozeni-
ny./R-53, (rodiCe) ...nepochopi, ze mdame dost prdace, nemdame cas, mdame (postizené) dité
a ona to nechdpe. Maminka chce s ndmi travit vice ¢asu a vice darii od nds dostdvat, protoZe
sestry prijdou meéné casto a prinesou ddrky, ale my tam chodime pordd a ocekdvd od nds
totéz.[R-32, ...S moji sestrou ted budou problémy, protoZe jd jsem koupila od mamky byt, to
se s sestrou nepohodnem, az se to dozvi./[R-21). Ambivalentné nesou respondenti dtsledky
poskytovani pomoci rodi¢iim pro sviij osobni, resp. rodinny zivot (...ani ne, ale kdyz ano,
Stve mé to, ale co se navztekam. ManZelka na mé nemad cas, jednou je to matka mé Zeny, tak
to respektuji (matce se pomdhd, jak sama zazddd)./R-67).

Shrnuti

Dospélé déti definuji autonomii ve stari predevsim jako schopnost ¢lovéka ,,postarat
se o sebe po vSech strankach®, tzn. jako fyzickou a finanéni sobé&sta¢nost a samostatné
bydleni, které podminuji zdravim a zvla$té mobilitou. VétSina jejich rodict této definici
odpovida - podle respondentti jsou rodi¢e sobéstacni a kompetentni v kazdodennich Cin-
nostech i ve finanénim zajisténi svych potieb (,navzdory“ zdravotnim potiZim a nizkym
prijmim). Respondenti vidi jejich snahu obejit se bez cizi pomoci, to, Ze odmitaji byt za-
visli na détech, citit se zavazani ¢i byt pro né zatézi. D&ti vnimaji vyznam, ktery pro rodice
sobéstacnost, resp. autonomie ma a vyjadfuji jej v kategoriich do zna¢né miry shodnych
s témi, které jsme vyhledali ve vypovédich starSich respondentil (Sykorova, 2004, v tisku).
Respektuji rodice a poskytuji pomoc zpravidla ,,jen“ na jejich zadost, podle jejich pred-
stav. Rodi¢e podle vyjadieni respondentli pomoc nezfidka sami ,,organizuji“ - oslovi na
zaklad€ viastniho rozhodnuti konkrétni dité s konkrétnim pozadavkem. Sourozenci rovnéz
vyjednavaji pomoc rodi¢iim mezi sebou, nékdy na zakladé uvédomovanych pravidel zo-
hlednujicich hlavné ¢asové moznosti a vzdalenost bydlisté, eventualn€ jejich kompetenci,
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tj. ,pomuze ten, kdo ma ¢as a bydli nejbliZe, kdo to umi“. (V tivahu berou i gender, osobni
a rodinné podminky, realny ¢i anticipovany podil jednotlivych sourozenct na dédictvi.)
Respondenti hodnoti mozZnosti svoje i sourozencti - vazi jejich podily na pomoci oproti
rodiéi projevenému uznani kazdému z nich. Nezfidka se svéfuji s pocity asymetrie, ne-
spravedlnosti. Nicmén¢€ uzaviraji, Ze ,nakonec-vZdy-nékdo pomize“ adekvatné situaci
a prani rodict. (Ponechani rodict ,,bez pomoci“, nebo naopak paternalistické postoje
a chovani déti se zdaji byt vyjimecné.)

Takfika ,,nepfipustné” je pro rodiCe z pohledu respondentl pfijmout finan¢ni pomoc,
rodice je nenechavaji nahlédnout do své finan¢ni situace a oni sami ji chapou jako pri-
vdtni sféru rodicti. Rodic¢e podle jejich nazoru trvaji az ,,tvrdohlavé® na samostatném
rozhodovani. Respondenti je respektuji a poskytuji jim radu na ,,poZadani“ a bez naro-
ki na akceptaci svého doporuceni. Slabsi jistotu v rozhodovani rodi¢t, nizZsi orientaci
v nékterych oblastech Zivota, vétsi opatrnost, neochotu riskovat, ubyvajici elan, delsi ¢as
potfebny k rozhodnuti, jichZ si mnozi v§imaji, nepovazuji za znamku ¢i diivod inkompe-
tence rodicl. K posileni zavislosti rodi¢t na druhych, co se rozhodovani tyce, vede podle
nich az vyznamné zhorSeni jejich psychického €i fyzického zdravi.

Dospélé déti v podstaté spojuji vlastni autonomii se sobéstacnosti starSich rodi¢li. Sobé-
stacnost rodi¢l v kaZdodennich cinnostech pro né totiz znamena nebyt vazani, moci délat, co
proto, Ze samy nemuseji omezovat své vydaje, mohou je investovat podle svych potfeb a zajma
a podporovat svoje déti. Stejn€ jako vétSina respondenti stfedni generace nepocituje zasahy
rodi¢h do svych zaleZitosti, taktéz vétSina se zdrZuje intervenci do Zivota rodic¢d. Sviij ohled
vyvozuji z respektu, ktery rodiCe prokazuji jim. Z pohledu dospélych déti se tak autonomie
rodinnych generaci jevi jako spojité nddoby. Obé generace také pouZivaji podobné strategie
yudrzovani dobrych vzajemnych vztahd®, jejichz zakladem je ochrana vlastni autonomie
a respekt k autonomii druhé strany, doplnéné toleranci, ochotou ke kompromisu, vstfic-
nosti, vlidnosti (u rodic¢t také pomoci détem). SpiSe sporadickou intervenci rodi¢ti do své
autonomie - poucovani, vméSovani se, nerespektovani dospélosti maji déti tendenci inter-
pretovat jako dobry umysl rodi¢i ¢i ,,pfirozeny” rys rodi¢ovstvi, nicméné mnohym vadi.

PrestoZe vzajemné vztahy s rodic¢i neli¢i respondenti ani smérem do minulosti, ani
v jejich soucasnosti jako idealni, zakladnimi rysy jejich vztahu ke starnoucim rodi¢im
je celozivotni interakci vybudovana divéra, identifikace rodict s ,domovem* a relativné
Casté osobni kontakty, byt podfizené spiSe moznostem déti nez potfebé rodici.

Zaveér
Starsi respondenti vnimaji osobni autonomii jako autonomii uvniti neformdlnich so-
cidlnich vztahu - vztahl se Cleny uZsi rodiny a prateli (Sykorova, 2003a, 2004, v tisku).
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Pravé mezi nejbliZzSimi pribuznymi, které nelze ve srovnani s prateli zcela svobodné vybirat
a s nimiz jsou jedinci navzajem silné citov€ spjati, vystupuje otazka zachovani relativni
autonomie seniorti do popredi.

Seniofi prikladaji znaény vyznam osobni nezavislosti, jejich predstava autonomie vSak
zahrnuje také signifikantni druhé, ktefi jejich poZadavek, resp. potfebu autonomie respek-
tuji. V naSem souboru pfevaziné sobéstaCnych senioril se nezda, Ze by starSi generace
davala jednoznacné prioritu udrZeni vztaht divéry s détmi pfed kontrolou nad kazZdo-
dennim rozhodovanim, jak zjistili Horowitz a kolegové ve vyzkumu zrakové postizenych
seniort. (Horowitz, 1991)

S jistou licenci - s ohledem na povahu dat ziskanych v prifezové studii v nezavis-
le konstruovanych souborech seniort a prislusnikd stfedni generace - mizeme fici, Ze
dospélé déti nastinénou predstavu seniori o autonomii v zasadé ,,splnuji“. Projevovana
sensitivita viici autonomii star§ich rodict se promita i do ,,pravidel“ poskytovani pomoci.
Frekvenci a povahu kontaktli ov§em prizptisobuji déti svému ¢asovému potencialu (svym
povinnostem a zajmum), soucasné seniofi interpretuji moznosti déti obdobné, ,,omlou-
vaji“ déti stejnymi argumenty jako ony samy sebe. V dlouholeté interakci ziejmé rodinné
generace vyvijeji vzajemné€ korespondujici strategie udrzovani ,dobrych vztahti“: Obé
generace v podstaté ,,Cini to, co chtéji, aby druzi €inili jim, a ne€ini to, co nechtéji, aby
druzi Cinili jim* (uZivaji stejné struktury vnimani, viz Bourdieu, 1998, s. 129). NejspiSe
také proto, Ze individualni potfeby a cile jsou v rodiné komunikovany béhem celého Zi-
vota a stavaji se soucasti ,,intimniho, divérného védéni“ (intimate knowledge, Horowitz,
et. al, 1991, s. 30). Takto se rodiCe a déti vyhybaji potencialnim konfliktliim, vyjednavaji,
dochazeji ke kompromistim, jak popsali mladsi i starSi respondenti. Na pozadi vzajemné
tolerance a respektu se jevi vztahy déti ve stfednim, presnéji star§Sim stfednim véku a je-
jich rodicu klidn€jsi a vyzralé - dospélé déti reflektuji jejich kvalitativni posun v Zivotnim
béhu: v mladé dospélosti rodiCe castéji intervenovali do jejich autonomie (a détem to
vadilo), narozdil od soucasnosti, kdy jejich sporadické zasahovani jsou ochotnéjsi brat
s nadhledem coby ,dobfe minéné rady“. Nyni se naopak seniofi zdaji byt témi, kdo zfe-
telné&ji akcentuje svoji autonomii. Podle Singlyho: ,,...zpoc¢atku jsou to spiSe déti, které
vSe vice sleduji, a na konci tohoto vztahu jsou to zase spiSe rodice.“ (1999, s. 77-78).
wsmeéru zavislosti“, kterou Singly zminil (tamtéz).

Uvedli jsme ve shrnuti vySe, Ze dospé€lé déti v podstaté spojuji vlastni autonomii se
sobéstacnosti, resp. autonomii starS§ich rodi¢u, a uzili jsme metaforu ,,spojenych nadob®.
Vzajemné vztahy mohou byt oporou, i biemenem (Weiss, Bass, 2002). Tu druhou, ,,odvra-
cenou stranu mince“ najdeme v fadé vypovédi déti, prozivajicich emocionalni, nazorovou
zavislost a fyzickou nesobéstac¢nost rodica.

Také vyjednavani kontaktii a pomoci rodicim mezi naSimi respondenty a jejich souro-
zenci pfinasi nemalo diikazi ambivalentnosti pfibuzenskych vztaha (Liischer, Pillemer,
1998) - smési pocitl spriznénosti i zarlivosti, ochoty ,tahnout za jeden provaz® i vyhy-
bani se druhym a rodinné ,,odpovédnosti. (srovnej rovnéz Singly, 1999). NasSe vysledky
podporuji koncept negociace, rozvinuty Janet Finch (1989) v tom, Ze sménu pomoci
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star§im rodi¢tim nefidi v rodinach respondentti jasné, pfipsané normy, ale spiSe je sména
zaloZena na permanentnim vyjednavani, aktivnim formovani orientace a pribéhu jednani
s ohledem na ostatni.

Rodina ptvodu se koneckonct jevi dospélym détem jako ,setrvale stabilni misto®,
misto divery/trusting a davani/giving. Vyjadieno jednim z respondentd ...samotnd exis-
tence rodicit md pro kazdého zvldstni vyznam. V mlddi je to hodné hmotné a citové zdzemd.
Pozdéji, kdyz se deti osamostatni, jsou pro né rodice zdrojem Zivotnich zkusenosti a v jejich
podvédomi ziistavaji néjakou, byt mnohdy vzhledem k moznostem rodicii, jen symbolickou
Jjistotou. Setkdni s matkou ve mné dodnes navozuje vzpominky na détstvi, se zvldstni pFijemnou
nostalgii. (R-91) Bourdieu to vysvétluje jako vysledek symbolického i praktického usili
smérujiciho k tomu, aby kazdy ¢len rodiny ziskal ,,rodinného ducha plodiciho oddanost,
velkorysost, solidaritu“ (1998, s. 95-98). Rozviji se podle ného v ramci béznych kazdo-
dennich smén, vzajemného obdarovavani, sluzeb, pomoci, navstév, pozornosti, laskavosti,
i smén vyjimecnych pri rodinnych oslavach (tamtéz, s. 98). Vypovédi seniorl i dospélych
déti z naSeho vyzkumu do ramce Bourdieho predstavy zjevné zapadaji.

Vratme se k vychozi otazce dilematu autonomie a integrace v neformalnich socialnich
vztazich. Ziskana data naznacuji, Ze rodina predstavuje pro své nejstarsi ¢leny pravdé-
podobnéji oporu autonomie nez jeji omezeni. Nejvét§im ohrozenim autonomie starSich
osob, pocifovanym jak seniory, tak prislusniky stfedni generace, je fyzicka nesobéstacnost
ve stafi (tento zavér je konzistentni se studii Horowitz a kol., 1991). Fyzickou nesobéstac-
nost svych rodi¢t vnimaji stfednévéci respondenti také jako nebezpeci redukce své vlastni
autonomie. Souhlasime s nazorem Pichaud a Thareaua (1998), Ze nesobé&stacnost nemusi
byt nutné v rozporu s autonomii, nicméné z pohledu samotnych aktérd pocit autonomie
vyznamné sniZzuje. Na tomto misté se dostdvame k dalSimu dilematu - hodnoty osobni
autonomie a hodnoty bezpe€i (Hendricks, Hendricks, 1986, Kaufman, 1994, Klinefelter,
1984, Clark, 1991). Ale to uz je ,jina kapitola®.
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SUMMARY
Personal Autonomy of Seniors in the Context of Family Relations

The paper is based on the data from the research Seniors in Society. Strategies to Retain
Individual Autonomy, supported by the Grant Agency of the Czech Republic (Reg. No.
403/02/1182). The author concentrates on the main project theme from the perspective of
the middle generation of grown-up children. The conclusions presented draw on the con-
tent analysis of semistructured interviews. The study indicates a considerable sensitivity of
children towards their elderly parents’ autonomy, which also projects into the ,,rules“ of
providing help. It reveals the meaning which, on the other hand, children ascribe to their
own autonomy as respected by their parents. Children consider their parents’ autonomy
(especially their physical self-sufficiency) a prerequisite of their own autonomy-the author
uses the ,,communiating vessels“ metaphor in this context. She describes the strategies
grown-up children use to maintain good relations with their parents as well as strategies
of conflict negotiation and parental support in the extended family. The data obtained
suggest that the family more probably supports the autonomy of the oldest members
rather than limits it.
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Seniori na prahu tretiho tisicileti
(zaméreni na znevyhodnény status starsich Zen)

Jitka Skopalova

Lidstvo se v soucasné dobé€ potyka s mnoha problémy. Jednim z nich je populacni riist
na strané jedné a starnuti populace na strané€ druhé - zatimco zemé, které jsou oznaco-
vany za rozvinuté (evropské zemé, USA, Kanada, Australie, Novy Zéland a Japonsko)
demograficky starnou (Fialova, 2004, s. 3), zemé s vyssi urovni plodnosti maji stale vyssi
pocCty déti a mladych lidi. Soucasna demograficka situace zemi svéta je tedy velmi riizno-
roda a predpoklada se, Ze tato heterogenita pretrva i v budoucnosti.

Podle udajii OSN vzroste v roce 2025 pocet seniorli na svété na 1,1 miliard (Pacov-
sky, 1990, s. 21). Demografové a odbornici zabyvajici se gerontologii dosli k zavéru, Ze
starnuti populace je sice celosvétovym jevem, ale z hlediska rychlosti je nejmarkantné;jsi
v Evropé. Predpoklada se, Ze pocet osob ve véku 60 let se ze stavajicich 20 % z roku 1998
zvysi az na 35% v roce 2050 (Cervenkova, Korunkova, 2001, s. 14). V nasledujicich pa-
desati letech bude tedy starnuti obyvatelstva dominantnim procesem Evropy. Evropa je
jiZ v soucasnosti demograficky nejstarSim regionem svéta a po roce 2030 se jeji prvenstvi
jesté€ podstatné zvyrazni.

Jiz béhem pfistich 15 let dojde k vyrovnani poc¢tu déti a seniorli a v roce 2050 lze
oCekavat, Ze v Evropé€ bude dvakrat vice seniorti starSich 65 let nez déti ve véku do 15 let
(Maskova, 2003, s. 1-3).

Zména reprodukénich zvyklosti v Evropé byla oznacena jiz v roce 1934 francouzskym
sociologem Lardym jako demograficka revoluce. Jeji podstatou je pokles umrtnosti (mor-
tality) postupné prevazeny poklesem porodnosti (natality) (Kalvach, 1997, s. 36-37).

Na uzemi dnesni Ceské republiky stoupala stiedni délka Zivota (oéekavana doba dozi-
ti) od konce 19. stoleti az do roku 1960, kdy nasledovala tricetileta stagnace. Zaostavani za
evropskym trendem bylo u nas zptisobeno zejména vysokym vyskytem kardiovaskularnich
a cerebrovaskularnich chorob s vysokou umrtnosti pfedev§im muzi ve stfednim a vy$$im
véku (Kalvach, 1997, s. 46-47).
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Ze statistickych roCenek vyplyva, Ze jiz v roce 1980 jsme méli 12,3 % osob nad 65 let
véku; v roce 1985 bylo v nasi republice 16,4 % osob nad 60 let véku; v roce 1999 bylo
13,8 % osob nad 65 let véku a v roce 2000 to bylo 13,9 % osob nad 65 let véku.'

Udaje uvefejnéné v casopise Demografie (Gerylova, Holcik, 2000, s. 85-87) dokazuji,
7e se stiedni délka Zivota v Ceské republice opét prodluzuje. V prvni poloviné 20. stoleti
stoupla u muzt z 38,9 na 62,3 let; stfedni délka Zivota se tedy v tomto obdobi zvySila
0 23,4 rokd. U zZen se jednalo dokonce jesté o markantnéjsi zvySeni a sice o 25,3 rokd
z vékové hranice 41,7 na 67,0 let. Ve druhé polovin€ 20. stoleti stfedni délka Zivota vzrostla
u muzi o 8,2 rokd a u Zen o 10,5 rokd. V roce 1997 byla stfedni délka zivota u Zen o 7
let vy$$i nez u muzi?; nadéje doziti se v roce 1997 zvysila na 70,5 rokl pro muze a 77,5
rokti pro Zeny (Rabusic, 1998, s. 259). Co se tyce vékové kategorie 70-74 let je Zen témér
o polovinu vice nez muzl; ve vékové kategorii nad 80 let je Zen dokonce dvakrat vice
(Pacovsky, 1997, s. 12). Udaj z roku 2002 tvrdi, Ze muzi se v priméru doZivaji 72,1 let
a Zeny 78,5 let.?

Zakladnimi rysy dalSiho vyvoje bude pravdépodobné pokracovani poklesu poctu a po-
dilu déti v populaci, bude se sniZovat i zastoupeni osob ve vékové skupin€ 15-64letych, ale
nejvyznamnéjsi zmény se oCekavaji v populaci 65 a vice let, pfiCemzZ v jejim ramci budou
pribyvat ti nejstarSi - nad 80 let. Obyvatelé starSi 65 let tvofi v soucasnosti asi sedminu
vSech obyvatel, do roku 2050 by se jejich podil priblizil az k jedné tfetiné (Kretschmerova,
Simek, 2004, s. 95-99).

Vyvoj seniorské populace ve véku 60 a vice let v obdobi 1950 az 1990 a jeji projekci
do r. 2030 znazornuje nasledujici graf.*

Jev jiz davno prokazany raznymi vyzkumy je takovy, Ze se Zeny, ve srovnani s muZi,
dozivaji vy$siho véku. Rozdil v primérné délce Zivota muzili a Zen se tedy promita vyrazné
do prevahy zZen v populaci star§iho véku. Zrychlujici se starnuti se pln€ projevi v pfedpo-
kladaném budoucim zptisobu Zivota v rizné intenzité v jednotlivych typech domacnosti,
myj. pravé ve zvySeni poctu starSich Zen - bez partnera. ,, Projevilo se to i v habitu nebyvalym
ndriistem poctu samostatnych domdcnosti starych lidi: i u nds vice nez tretinu domdcnosti tvori
vdov, které prezivaji své manzely.“ (Mozny, 1998, s. 264)

Vysvétlit rozdil mezi pohlavimi v pfedpokladané délce zivota se pokouselo nékolik
teorii. Alespon ¢aste¢né je tento rozdil zpisoben biologickymi faktory, roli zde hraje napf.
genetika a hormonalni rozdily (Renzetti, Curran, 1999, s. 459-460).

! Federalni statisticky ufad, Cesky statisticky ufad, Slovensky statisticky urad. Statisticka rodenka Ceskoslo-
venské socialistické republiky 1987. Praha: SNTL - Nakladatelstvi technické literatury, 1987, s. 92
Srov.: Cesky statisticky ufad. Statisticka rodenka Ceské republiky 2000. 1. vyd. Praha: Scientia, 2000,
s. 109.
Srov.: Cesky statisticky ufad. Statisticka roéenka Ceské republiky 2001. 1. vyd. Praha: Scientia, 2001,
s. 113.
2 Cesky statisticky ufad. 2001. Statistickd rocenka Ceské republiky 2001. Scientia, Praha, s. 124.
3 Cesky statisticky ufad [online]. c 2004, posledni revize 13.1.2004 [cit. 2004 - 02 - 16]. Dostupné z: <www.
czso.cz/csu/redakce.nsf/i/nadeje_doziti_a prumerny_vek>
4 http.//www.mpsv.cz//Narodni program pfipravy na starnuti (21. 2. 2003)
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Graf: Vyvoj podilu (%) seniorské populace ve véku 60+ v CR v obdobi 1950-1990 a jeji projekce
dor. 2030

Podil sentorl ve vl 60+ (v %46)

Marc Luy se ve své publikaci (Luy, 2002, s. 164) dostava k hypotéze, Ze specifickou
umrtnost podle pohlavi v socidalné a ekonomicky rozvinutych stdtech nelze interpretovat vyhrad-
né na zdaklade genetiky. Mimo biologické faktory autor upozornuje i na socialni faktory.
Zde [ze zminit napt. teorii individudlni svobody, kdy je na jedince nahliZeno jako na nositele
volby, jaké pozitivni nebo negativni faktory nechd na sviij organismus piisobit. Opomenuty
neziistaly vlivy socidlniho a ekonomického prostiedi, socidlniho postaveni, rodinného sta-
vu, vlivy rozdilné Zivotospravy muzi a Zen (koufeni, konzumace alkoholu aj.) a dalsi.

.S predpokladanou délkou Zivota souvisi také rodinny stav, alespon v pripadé muzi.
V jedné neddvné studii bylo napriklad zjisténo, Ze po kontrole vSech relevantnich klicovych
promeénnych, jako je prijem, vzdéldani, koureni, piti a obezita, je u muzii ve véku mezi pétacty-
pravdepodobnost umrti v prithéehu dalSich deseti let neZ u muzii stejného veku, kteri Ziji s man-
Zelkami. U Zen vSak tento vztah prokdzdn nebyl; Zeny jsou negativnim zpiisobem ovlivnény
spise nizkym prijmem nez Zivotem bez manZela.“ (Renzetti, Curran, 1999, s. 462-463).

Komu lze pfi€itat zasluhy na tolik pozitivnim a pot&Sujicim faktu, Ze se stale vice lidi
doziva vys$siho véku? Nepochybné lékaiské védé. V gerontologické literatufre se nejCastéji
udava jako limitni nadéje doZiti - primér za ob€ pohlavi - 85 let (tohoto limitu jiZ dosahly
Zeny v Okinaw€ v Japonsku (Renzetti, Curran, 1999, s. 462-463)).

Skute¢nost, Ze pribyva pocet starSi generace, znamenda pro spoleénost i fadu problé-
mi, nad kterymi se minulé generace ani nepozastavily, nemély k tomu dtivod. Dnesni

doba se vyznacuje kultem zdravych a podnikavych mladych lidi, ktefi Ziji mnohdy pouze
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pritomnosti a vSe kolem je v tom jen utvrzuje; z televiznich reklam a billboardl je moZné
se domnivat, Ze na svété Ziji jen d€ti a mladi lidé. Nam vSem je tak vsugerovavana zvlast-
ni filozofie, v niZ je vyzdvihovana pouze jedna etapa Zivota. Jedna se zfejm¢ o vyrazné
uprednostnovani mladsich, ktefi jsou vidéni jako nova moznost a Sance lepSich dni.

Nebezpeci, jemuz mohou byt seniofi obecné ve spole¢nosti vystaveni, je spatfovano
predevsim ve vékové diskriminaci (ageismu), v generacni intoleranci, v maladaptaci na
stafi a s ni spojenou zménou socialnich roli (penzionovani), dale v ekonomickém znevy-
hodnéni (znemoznujici uspokojit potieby pfimérené dané spole¢nosti, zvlasté v souvislosti
s ovdovénim (Kalvach, 1997, s. 122-123)) a také v osamélosti.’

Problém vékové diskriminace se stava zavaznym zvlasté v poslednich letech. Lidem
star$iho véku soucasna spolecnost nenabizi takové moZnosti jako lidem mladsim. V&€kova
hranice se mnohdy stava jakymsi meznikem pro posuzovani ,,kvality ¢lovéka“. Ageismus
je podporovan ekonomicko-socialnimi problémy a spoleCenskymi predstavami podcenu-
jicimi stafi. VE€kova diskriminace muze vést aZ k tzv. vékové segregaci (vyClenovani ze
spole¢nosti).

V disledku toho se tak fada lidi diva s obavami, a mozna i s beznad€ji na obdobi stafi.
Neuvédomuji si vSak, Ze jako kazdé Zivotni obdobi ma4 i stafi jak své stinné stranky, tak
i svoje Sance. Muze to byt obdobi, kdy ¢lovék prekroci svoje kazdodenni starosti, nabude
vnitfni svobodu, novy nahled na Zivot. Neni pravidlem, Ze lidé starSiho véku musi nutné
podavat horsi vykony neZ lidé mladsi. Nékdy tomu miiZze byt pfesné naopak. Starsi lidé
jsou obohaceni mnoha zkuSenostmi a dokazi si poradit v riiznych Zivotnich situacich.

,Oblast, ve které se nejcastéji shleddvame s vekovou diskriminaci, je predevsim zaméstna-
nost. Nékdy se uddvd, Ze lidé starsi padesdti let maji stejné problémy sehnat prdci jako je tomu
u absolventii Skol. Jsou to ¢astéji praveé ti starsi, kteri nakonec zaméstndni nesezenou, a tak je
v nich postupné budovdn pocit viastni neschopnosti, neuzitecnosti a nespokojenosti. “®

Predpoklada se, ze neblaha situace nezaméstnanosti na zakladé upfednostnovani ur-
Cité vékové skupiny se v pribéhu né€kolika dalSich let jesté zhorsi.

Pokles intenzity ekonomické aktivity u seniort se vyraznéji projevil u Zen nez u mu-
z0.” Uvedené kvantitativni idaje vSsak mnohdy nevypovidaji o pohlavné specifické mife

>V citované gerontologické literatufe jsou zminovany i vyzkumy, které zjistovaly - jak ovliviiuje délku Zivota

samota nebo Zivot bez partnera. Vétsina studii uvedla, Ze hife jsou na tom ti, kdo Zziji o samoté. Vyzkum
védci z bostonské Harvard School of Public Health ale tvrdi opak. Vyzkum byl proveden na Zenach, které
se obecné dozivaji vy§siho véku a ziistavaji tak ve stafi Castéji osamoceny. Podle vyzkumu nejsou samo-
statné zijici Zeny vice izolovany a ani nemaji vétsi miru zdravotniho rizika nez Zeny, které Ziji s partnerem.
Naopak, Zeny zijici samy maji pry lepsi vysledky v parametrech dusevniho zdravi nez jejich vrstevnice Zijici
s partnerem.
¢ Gerontologie [online]. ¢ 2000, posledni revize 20.11.2000 [cit. 2004 - 02 - 16]. Dostupné z: <www.faf.cuni.
cz/Gerontology>
,V obdobi mezi s¢itanimi 1991 a 2001 klesla intenzita ekonomické aktivity muzi ve véku 60-69 let vidy
zhruba o 4 procentni body, coZ ov§em v mladsi pétileté skupin€ piedstavovalo 13 %, ve starsi vSak 24 %. E
véku nad 70 let zGstala intenzita ekonomického zapojeni jiz na velmi nizké urovni (jen kazdy dvacaty Sesty
muzZ - v roce 1991 jesté kazdy Sestnacty). Zhruba o 4 procentni body se sniZil ukazatel také v souborech
60-64letych, resp. 65-69letych Zen. To znamenalo, Ze zatimco v roce 1991 byla ekonomicky ¢inna kazda
Sesta Zena ve véku 60-64 let a kazda desata ve véku 65-69 let, v roce 2001 to byla jiz jen kazda osma resp.
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nezaméstnanosti. Ve stafi dochazi pfedev§im u Zen k vertikalizaci pfibuzenskych siti,
zesileni vazeb starSich Zen na déti, vnoucata a mnohé Zeny jsou nezaméstnané ,,dobro-
volné€“ - s nejvetsi ,,samoziejmosti“ prevzali zodpovédnost za domacnost, vychovu déti
a také za péci o nesobéstacné osoby. Osobni a kazdodenni péce o jesté starsi ¢leny rodiny
je soucasti tradic¢ni struktury Zenskych roli; vzhledem k vy$Simu véku pecujicich byva tato
péce depresivni a pretézujici, mnohdy vedouci k socialni izolaci.

Pecujicimi jsou pravé zeny ve stfednim a star§im véku - dcery, nebot ty pecuji o ne-
mohouci rodice ¢astéji neZ muZi - synové (Sykorova, 2002, s. 208-213).

Ekonomické potize starSich Zen se pfimo vztahuji k jejich pracovni kariéfe a mzdé,
kterou v priibéhu svého produktivniho véku vyd€lavaly - mensi vydélek Zen oproti muzim
je skutecnosti, diferenciace diichodového véku Zen podle poc¢tu vychovanych déti a nasled-
né finan¢ni znevyhodnéni oproti Zenam, které neporodily Zzadné dité, rovnéz preruSované
zaméstnani z dlivodu péce o déti nebo staré rodiCe omezuji nejen pracovni pfileZitosti Zen,
ale i moznost navyseni penzijnich davek®. V pfipadé umrti muze nebo v pfipadé rozvodu
se pak velmi rychle ukaze, v jak Spatném postaveni se Zeny nachazeji.
vaji fakt, Ze mezi chudymi je obrovské procento starsich Zen, které Ziji v jednoclenné domdcnos-
ti. Priblizne 58 % populace starsi 65 let je Zenského pohlavi, ale Zeny mezi starsi populaci tvoFi
vice nez 70 % chudych a vice nez 80 % chudych mezi starsi populaci, kteri Ziji v jednoclenné
starsich vdov se potykd s chudobou. Do roku 2020 bude chudoba u starsi populace témer vy-
hradné problémem starsich zen. Cim déle Ziji, tim vice poroste pravdépodobnost, Ze spotiebuji
svoje uspory a sklouznou tak pod hranici chudoby. “ (Ranzetti, Curran, 1999, s. 462-463).

Ve tfetim svété je stara Zena jen dalSim hladovym krkem, ktery musi byt nasycen.
V zemich jako Rusko a Vietnam je z diivodu valky pfebytek zZen. V Indii dokonce existuje
jedno prislovi: ,,Porodit dceru je jako zalévat sousedovo pole®.

Starsi Zeny jsou nejchudsi® vrstvou obyvatel svéta, mnoho z nich nema stfechu nad
hlavou a jejich Zivot za néco stoji, pouze ujmou-li se jich pribuzni. Na svété neexistuje
zem¢, ktera by zachazela se Zenami stejné spravedlivé jako s muZi.

Problémy starych osamélych Zen jsou zcela na okraji zajmu nejen odbornikd, ale
predevsim politikl. Zviditelnit starSi Zeny povazuji za nutnost. Nékteré z Zen maji totiz
o sobé §patnou anebo nejasnou predstavu. Zeny obecné, nejen starsi, tak, jak skuteéné

sedmnacta. Ve véku nad 70 let pracovala v dobé séitani 2001 pouze jedna Zena ze sta.” Ocekava se, Ze se
tyto trendy v dalSich letech budou zvySovat. Kucera, M. Intenzita ekonomické aktivity star§ich osob v pod-
minkach demografického starnuti. In.: Zpravodaj Ceské demografické spolecnosti. 29/2003, s. 2-4.
...ndroky diichodcii na Zivotni styl po roce 2010 budou s témi dnesnimi nesrovnatelné. Z tohoto diivodu tedy
predstava pozdeéjsiho odchodu do diichodu bude vnimdna jako sance prodlouZit si pracovni kariéru, a tim také
Jako sance, kterd prostrednictvim relativné slusnych iispor na stari umozni naplnit aktivity planovaného diichod-
covského Zivotniho stylu. rabusic, L. 1998. Casové aspekty ceského diichodového véku. In.: Sociologicky
casopis, 3/ 34, s. 281.

Jsme si vSak vé€domi, Ze chudoba je fenomén, ktery ma nejen socio-kulturni a ekonomickou dimenzi, ale
i dimenzi politickou.

o
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vypadaji se v médiich neobjevuji. Z toho pak jednodusSe vyvozuji zaveér, Ze nejsou dost
dobré, hezké nebo zajimavé (posuzovat, co je osklivé a co hezké, nas totiz naucily muzské
ocCi). Byt Zenou, a k tomu byt stara, znamena byt dvakrat neviditelnd. Feministické hnuti
se pravé zasazuje o to, aby byly Zeny (bez ohledu na vék) vnimany jako individuality
a nejen jako reprezentantky svého pohlavi. Uvedeny poZadavek se tyka, dle mého nazoru,
nejvice starSich Zen - aby tyto Zeny nemusely zpisobem svého Zivota naplhovat pouze
ocCekavani spolecnosti (tradi¢ni konstrukty roli), ale mohly i ve star§Sim véku dat svému
Zivotu individualni podobu.

.S vysokou pravdépodobnosti, hranicici s jistotou, lze konstatovat, Ze demografické starnuti
obyvatelstva CR bude ve srovndni s vétSinou evropskych zemi mimorddné intenzivni a spolec-
nost postavi pred problémy dosud nikdy neresené. (Kretschmerova, Simek, 2004, s. 99).

Starnuti a riist poctu senior( je nakladnou zaleZitosti pro kazdou zemi, a to nejen z hle-
diska zdravotni a socidlni péCe. Jde pfedevSim o vytvafeni podminek pro rovnopravny,
aktivni Zivot senior(, tj. odstrafnovat pfiCiny nepripustného omezovani zakladnich prav
a svobod z diivodu véku a pohlavi.

Mezigeneraéni napé€ti povazuji za jeden z moznych socialnich problémii budoucnosti.
Pokud vezmeme v uvahu, Ze nas kontinent pomalu vymira, a Ze bude stale t€Zsi, aby mensi
pocet ekonomicky produktivnich lidi uzivil rostouci poCet seniorli a srovname to s tim,
jak klesa tucta ke stafi, k lidskému zivotu viibec a jak se mnohdy posiluje utilitaristicka
a sobecka orientace v lidech, tak se da oCekavat, Ze napéti mezi generacemi miiZe patfit
k velkym budoucim socialnim problémtim. Toto uvédoméni mize byt na jedné strané
hrozbou, na strané druhé impulsem k jinému pojeti Zivota a samotného stari. Netfeba
dodavat, Ze je to i otazka vychovy mladé generace.
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SUMMARY

One of the most stable differences appearing between the sexes, which can be observed
in the contemporary industrial societies, is the fact that on average women live longer than
men. The difference in life expectancy of men and women is reflected in predominance
of women in the population of the elderly people. The stated fact has strong impacts not
only on the economic level, but also on the cultural andsocial ones.
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Fenomen vdovstvi

Nadézda Spatenkovd

Tento prispévek vznikl v ramci projektu Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni
autonomie, reg. ¢. 403/02/1182, podporovaného Grantovou agenturou CR.

Vdovstvi je ,,rodinny stav vznikly umrtim jednoho z manzeld, zakladajici specifickou
socialni situaci odliSnou od situace po rozvodu ¢i jiném zaniku manZelstvi“ (Vodakova,
1996, s. 1366). Jedna se o vyznamnou Zivotni udalost, kterd s sebou prinasi vétSinou
radikéalni zménu Zivotniho zplisobu, ¢asto i zménu socidlniho postaveni, Zivotni Uirovné,
pripadné i prestiZe, omezeni socialnich kontakt a nutnost socializace v nové zivotni
roli - roli vdovy a vdovce. Dilezité je, v jakém véku k ovdovéni dojde a zda tato udalost
zaklada kratkodoby, dlouhodoby ¢i trvaly stav (Vodakova, 1996, s. 746). Zminované social-
ni diisledky ovdovéni mohou byt totiZ eliminovany op&tovnym siatkem. K pfipadnému
dalSimu snatku vSak zpravidla dochazi pfedev§im u osob v produktivnim véku - nikoliv
v postproduktivnim. Mezi dilleZité faktory, které ovliviiuji Sanci ovdovélych na nalezeni
partnera, patfi zejména vék a pohlavi pozistalého. V mlad§im véku je nalezeni nového
partnera snadnéjsi, s postupujicim v€kem pocet nezadanych ubyva. Nejhtfe hledaji ade-
kvatniho partnera Zeny ve vy$Sim véku. Statisticky je sedmkrat pravd€épodobnéjsi, Ze se
muz - vdovec oZeni, nez Ze se Zena - vdova provda.! V disledku , muzZské nadimrtnosti“
se Zeny dozivaji oproti muzim vys$Siho vé€ku, v nasi populaci je tak mnohem vice vdov
nez vdovci.? Jednoznaéna pfevaha Zen v seniorské populaci pak znaéné redukuje jejich
Sance na vytvoreni nového partnerského vztahu. V pripadé senioru tak muze byt vdovstvi
jiz stavem trvalym, ,,doZivotnim “.

Ovdovéni ve stafi ma oproti ovdovéni v jinych vé€kovych kategoriich zna¢na specifika,
kterym by rozhodné méla byt v socialnich védach vénovana zaslouzena pozornost. Pfesto
doposud neni v Ceské odborné literatufe toto téma dostatecné zpracovano (napf. Haskov-

! Srov. statistické roéenky Ceského statistického ufadu.
2 Srov. tamtéz.
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cova, 1990; Kubickova, 2001) a ani na poli empirického vyzkumu se mu badatelé prilis
nevénuji (Marris, 19563, Gorer, 1965, Parkes 1978, 1996, Parkes a Weiss, 1983*). Ani na§®
vyzkum , Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovdni autonomie “ primarn€ nezkoumal feno-
mén ovdovéni. ProtoZe je vSak tento socialni jev v seniorské populaci hojné zastoupeny,
nebylo mozné se ho v ramci vyzkumu® nedotknout. Seniofi’ se ¢asto rozhovorili o svém
zemielém Zivotnim partnerovi, ackoliv dotazy tazateld sméfovaly k reflexi aktualniho vzta-
hu, vztahu s Zijicim partnerem. Vét§ina seniorti vzpominala na svého Zivotniho partnera
velmi pozitivn€. Pochopitelné musime pocitat s jistou mirou idealizace vii¢i zemfelému
manzelovi, ktera je integralni soucasti procesu truchleni. Pfesto miiZeme pfedpokladat, ze
tito seniofi proZili spokojené manZelstvi a méli se svym partnerem pozitivni vztah. Senio-
fi - respondenti totiZ charakterizovali sviij vztah k partnerovi s nejvyssi frekvenci tak, ze
Lpartner byl moje vsechno®, ,,byl mi blizky*, ., byla to moje rodina“ (uvedla ¢tvrtina seniort,
z celkového poctu odpovédi tyto formulace tvori dvé pétiny). Respondenti odkazovali na
dlouholeté souziti, zminovali Zivotni oporu, kterou v partnerovi méli a poukazovali na

Lvzdjemné porozuméni®, ,pomoc a podporu®, ,iictu, ohleduplnost a ldasku“ (Sykorova, 2003,
s. 41-42).

Citace 7 vypovédi respondentii - seniori:

Napf. 80leta zena, ktera ovdovéla pred 20 lety/2389-91: ,...t0 uz tak byvd, Ze je manzel diilezity, ne?”
....INo tak normdlné, nékdy jsme se pohddali, a to vétsinou kviili décek, ale byla to spis takovd prehdrnka.”
...ManZel byl pro mé velika opora, hlavné v dobé, kdyz jsem zjistila, Ze nebudu mit deéti. Méli jsme dobré
manzelstvi.“ (77leta pani, ktera je 21 let vdovou/1080-1), ...,ManZelka mi byla oporou, povidali jsme si

3 Peter Marris je jednim z mala autor(, které zajimal socialni Zivot ovdovélych. V roce 1956 publikoval

neopominutelné dilo ,Vdovy a jejich rodiny” (Widows and Their Families), kde analyzuje rozhovory se 72

vdovami z délnické tfidy. Marris se zabyval socialnimi kontakty vdov s jejich vlastni a manzelovou rodinou

a také socialnimi problémy, s nimiz se vdovy po smrti svého manzela potykaly.

Tzv. Bethlemska, Bostonska, Harvardska a Londynska studie.

5 Vyzkumny projekt , Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovdni osobni autonomie®, podporovany Grantovou
agenturou Ceské republiky (pod registraénim é&islem 403/02/1182), se zaméfuje na udrZeni osobni nezi-
vislosti a socialni integrace starSich osob v zavislosti na jejich materialnich a socialnich zdrojich. Je veden
snahou porozumét chovani seniort, zptisobim, jimiz zvladaji kazdodenni Zivot i Zivotni krize. Vyznam
vyzkumu podtrhuje zavaznost socialné ekonomickych aspekti demografického starnuti populace a funda-
mentalnich zmén souvisejicich s transformaci ceské spoleénosti (Sykorova, 2003, s. 5). Cleny vyzkumného
tymu jsou: Dana Sykorova, Oldfich Chytil, Ivana Louckova, Radka Popelkova, Alice Pfihodova, Nadézda
Spatenkova a Tomas Sobaii.

¢ Vyzkum propojoval kvantitativni a kvalitativni vyzkumné strategie. Kvantitativni pfistup byl pouzit pro
zjiSténi podminek a identifikaci zdrojli umoznujicich relativni autonomii seniorl (metoda matematicko-
-statistickd a typologickd zaloZend zejména na technice semistrukturovaného interview a pri zpracovani dat na
faktorové analyze a metodé linedrniho dekompozicniho algoritmu LINDA, doplijicich béZné statistické postupy).
Kvalitativni pfistup byl aplikovan na vyhledavani strategii zvladani kazdodenniho Zivota, vyrovnavani se
s udalostmi zivotniho cyklu a Zivotnimi krizemi, tj. strategii zachovavani relativni osobni autonomie, a jejich
socialni reprezentaci.

7 Vyzkumny soubor tvofilo 317 dotazanych seniorti, z toho 124 muzi a 193 Zen minimalné 60-ti letych, bez
ohledu na jejich ekonomickou aktivitu. Respondenti zili samostatné ve vlastni domacnosti nebo s rodinou
déti ¢i jinymi pfibuznymi v Moravskoslezském kraji.

~
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i hddali, ale byl to krdsny cas.” (72lety muz, jeden rok vdovec/2014-5), ..., Manzel byl velikou oporou v mé
nemoci”. (70leta zena, 16 let ovdovéla, t€Zce nemocna - 40 let v invalidnim diichodu/3625), ... ... byl to
hodny clovek...” (60leta Zena, dva roky vdovou/762) ,,...[s manZelkou] jsme Zili dlouho a méli se rdadi a ted’
uz nenti... jsme se poskorpili a ted mi to chybi...” - kr€i rameny, zfejmy pocit osaméni... (74lety muz, dva
roky vdovcem/ 1488, 1497), ... ,rozumeéli jsme si spolu...” (791leta Zena, 28 let ovdovela/2889), ,,... hezky
vztah...” (styska se ji) (8lletd pani ovdovéla pfed osmi lety/2522), ... ,...moc jsme si vZdy rozuméli, byl
mi oporou, rdadcem...” (pfed Sesti lety ovdovéla 72letd Zena/2819-20), ... ... zili jsme spolu 60 let, ... velmi
dobry vztah, posledni tri roky pred smrti jsem ho vozila na koleckovem kresle. Byla bych radéji, kdyby Zil,
Jjesté bych se o néj dokdzala postarat...“ (88leta Zena, osm let vdovou/519-522)

Pripady, kdy ovdovély nechtél o zemfelém partnerovi hovorit, se vyskytly jen mini-
malné, napf. 72leta Zena ovdovéla pred dvéma roky/4664. Lze vSak predpokladat, Ze tato
Zena se stale nachazela v procesu hlubokého zarmutku a Ze toto téma bylo pro ni pfili$
Zivé a citlivé (srov. Kubickova, 2001).

Vysledky naSeho vyzkumu jednoznaéné€ potvrzuji, jaky vyznam pro seniory jejich
zivotni partner ma, respektive mél. Manzelstvi totiz ,pfedstavuje ve stafi centralni a inte-
grativni vztah, ktery vétSinou pozitivné ovliviiuje pocit Zivotni spokojenosti“ (Sykorova
in Spatenkova, 2004, s. 64). Starsi manzelé viici sobé vystupuji jako primarni pecovatelé,
jimZ eventualné poskytuji déti jen dopliikovou pomoc. Vysledky kvalitativni analyzy zazna-
mu semistrukturovanych rozhovort (v nichz se respondenti soustredili hlavné na péci o sebe,
c¢leny domdcnosti, domdcnost, ditm a zahradu) ukazuji, Ze seniofi spoléhaji pfedevsim pravé
na Zivotniho partnera a ,,rodinu®, tj. dospélé déti® (Sykorova, 2003, s. 35). Zivotni partner
taktéZ vyznamné saturuje mnohé psychosocialni potfeby seniort, véetné potieby bezpeci,
lasky, ucty, seberealizace, sdileni a komunikace (srov. Mennemann, 1998). S ohledem na
vyznam partnerského vztahu v seniorském véku (spokojeny partnersky vztah se v nasem
vwzkumu v poradi hodnot podle priimérné intenzity diileZitosti pro respondenty objevuje na
druhém misté, hned po dobrém zdravi®), je pochopitelné, Ze pouha anticipace ztraty zZivotni-
ho partnera vyvolava u senior hluboké obavy. Strach ze smrti partnera mize pro seniory
predstavovat mnohem vétsi problém, neZ strach z vlastni smrti a vlastniho umirani.

Citace z vwpovédi respondentii - dospélych déti':
LAno, citi se bezradni a maji strach v pripadé nemoci jednoho z nich.” (R-80), ..., Taky se boji toho, az
Jjednou jeden z nich ziistane sam*. (R-20), ...,Maji strach z nemoci, boji se, aby neztratili jeden druhého.”

8 Zeny ponejvice spoléhaji samy na sebe, piipadné zdravotni omezeni, které seniofi sami povazuji za hlavni
limitu sobé&staénosti, se snazi zvladat samy, svoji vili (, musim!“), reorganizaci ¢asu a prostoru, rezignaci
na nékteré ¢innosti nebo na preciznost vykonu. Druhé lidi vidi spiSe jako ,latentni matrici mobilizovatelné
v piipadé potieby” (Riley, 1983). Zenati muZi spoléhaji nejvice na manzelku, ovdovéli kompenzuji absenci
Zivotni partnerky vétSinou jinou piibuznou Zenou, napf. sestrou, eventualné pritelkyni (Sykorova, 2003, s. 35).

° V naSem vyzkumném souboru jsme nezaznamenali zadné zasadni zmény oproti hodnotovym hierarchiim
populace - na prednich mistech stoji vzdy zajem o vlastni zdravi a nejblizsi okoli, tj. rodinu a pratele (Louc-
kova in Sykorova, 2003, s. 59-60).

10 Nedilnou soucasti vyzkumu seniort byl subvyzkum vénovany jejich dospélym détem. Tohoto subvyzkumu se
ucastnilo 294 osob, z toho vice nez polovinu tvofily Zeny (54,8 % oproti 45,2 % muz). Objektem rozhovoru
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(R-53), ...,Maji strach, Ze se jim néco stane, ziistanou jeden bez druhého.” (R-66), ,..md strach ze smrti
partnera.“ (R-83)

Nas vyzkum poukazal také na to, Ze vétSim problémem nez stari je pro seniory pravé
ztrata Zivotniho partnera.

Citace 7 vypovédi respondentii - dospélych déti:
~Matka se se starim smirila mnohem lépe nez se smrti muze, i kdyz odchod ze zaméstndni pro ni také nebyl
lehky.”“ (R-127) ,,Se stdrim se vyrovndvd dobrie - nemd depresi ze stari. Hir nese ovdoveni.” (R-167)

a miZe potencovat stav krize (srov. Spatenkova, 2004). Precipitorem krize je v tomto
pripadé ztrata - ovSem nejen ireverzibilni ztrata Zivotniho partnera (manzela/manzelky)
smrti, jedna se o cely komplex souvisejicich ztrat."> Vdova/vdovec totiz ovdovénim neztraci
»jen” partnera, at uz byl jejich vztah jakykoliv, ale také napf. spolecné vytvoiené zvyky
a ritualy, spole¢né plany, touhy a oCekavani do budoucna, vyhody a jistoty vyplyvajici ze
Zivota v paru - pocit bezpeci, pocit vzajemné podpory, pocit sounaleZitosti a porozuméni
s n€kym blizkym, roli manzela/manzelky se v§im, co tato role pfinasi apod. Kromé téchto
ztrat miZe ovdovély pocitovat také ztratu finan¢niho zabezpecCeni a dosavadniho Zivotniho
standardu, naruSeni ¢i ztratu vztahid s nékterymi lidmi ze svého socialniho okoli, ale také
miZe tieba ztratit presvédCeni v fad a bezpecnost svéta kolem sebe, viru v Boha apod.
V souladu s Mitchellem a Andersenem (in Tarockova, 1995) mlzeme rizné aspekty ztraty
identifikovat nasledovné:

1) Materialni ztraty;

2) Intrapsychické ztraty;
3) Funkcionalni ztraty;
4) Systémové ztraty;

5) Rolové ztraty;

6) Vztahové ztraty.

1) Materidalni ztrata znamena nejen ztratu néjakého materialniho objektu, ale také
napf. zhorSeni finanéni situace po smrti Zivotniho partnera, ktery se spolupodilel na

byl v 45,4 % (ABS 133) vlastni rodi¢, coz je pravdépodobné do jisté miry dano preferenci tazatelti. Primérny
vék dospélych déti Cinil 45,3 let, modalni vékovou jednotkou jsou 40leti (26 osob, tj. téméf kazdy desaty)

a je ji pridélen nejvyssi bodovy skor, stejné tak jako v revizi této skaly De Mausem (Spatenkova, 2004, s.
20-21; Musil, 1996, s. 68-69).

12 Umrti manzela nebo manZelky v sobé zahrnuje mnoho dalgich ztrat. Bezpei, radost, pfitomnost partnera,
se kterym jsme spolecné rozhodovali a vedli domacnost, mizi s milovanou bytosti.“ (Pichaud, Thareauova,
1998, s. 30)
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financovani domacnosti.'* Acékoliv bylo subjektivni hodnoceni finanéni situace nasimi
respondenty relativné priznivé (zhruba tretiné respondentii finance ,,rozhodné staci”, dalsim
dvéma pétindm ,spise staci”, obcasné potiZe prizndvd pouze vice néz desetina z nich (prijem
LStacl jak kdy*), jen neceld desetina tvrdi, Ze ,spiSe nestaci“ a pocet téch, kteri ,nemohou vyjit
s prijmem vitbec®, byl statisticky zanedbatelny ), t¢éméft vSichni respondenti ze souboru uzivaji
riizné strategie Setrného hospodareni (vyjma priblizné desetiny, tj. asi 46 seniorii, kteri se
LDriimy nezabyvaji“) (Sykorova, 2003, s. 36-37). Lze tedy predpokladat, Ze ztrata, pfip.
omezeni (napf. kompenzace formou vdovéiho/vdoveckého diichodu) tohoto finanéniho
zdroje nebude pro seniory zanedbatelna a mtiZze byt zdrojem dalSich sekundarnich stresti
uz v tak naro¢né zivotni situaci. Materialni ztrata znamena ale také napf. ztratu divérné
znamého prostiedi, napf. v disledku rozpadu domova (ve smyslu ,pocitu domova“'*)
v souvislosti se smrti Zivotniho partnera, pripadné v disledku opus§téni domova (napf.
prestéhovani se). Tato ztrata domova zahrnuje napf. ztratu bezpeci, protoze pravé domov
byva nejcastéji popisovan v emocionalnich terminech - jako bezpecné misto, nékde,
kde je nam dobre, kde mame své koreny, kam patfime. Ztrata, resp. zpretrhani téchto
,kofentl“ mize vyvolat pocit ztraty minulosti - ,,viechno je pry¢* (Spatenkova, 2004a, s.
57-58). I kdyz ztrata domova po ovdovéni aktudln€ nenastala a seniofi setrvavaji v dosa-
vadnim bydlisti, ztratu domova do jisté miry anticipuji (kaZdd uvédomovand ztrdta i jeji
predjimdni vsak vede k proZitku smutku). Pravé ovdovéli (a rozvedeni) Castéji neZ sezdani
pocitaji do budoucna s institucionalizaci - pfesidlenim do penzionu pro seniory ¢i do-
mova s pecovatelskou sluzbou. Sezdani, prip. ti, ktefi Ziji v partnerském vztahu, v tomto
ohledu spoléhaji na vzajemnou pomoc partnera. Pro ovdovélé je pak domov dichodcii
nejcastéjSim reSenim.

plné uvédomované, ackoliv mohou byt prozivané (,,Vlastné€ ani nevim, pro€ je mi tak
smutno...“). Jedna se napfiklad o ztrdtu nadéje, vzddni se planii do budoucnosti, rozbiti
néjakého idedlu apod. I kdyZ tento typ ztraty vétSinou souvisi s n€jakymi vnéjSimi udalost-
mi, v naSem pfipadé ovdovénim, je ryze vnitini (intrapsychickou) zkuSenosti. Nezfidka
o kterych nikdo jiny nevédél. Z téchto diivodii mtzZe ziistat intrapsychicka ztrata skrytou
Zivotni udalosti, o které se ostatni nemusi viibec dozvédét (Bright, 2000). Typickym pfikla-
dem intrapsychické ztraty u senioril je ztrdta ocekdvani a predstav ve vztahu k budoucnosti
(,Myslela jsem si, Ze budeme ted vic spolu, Ze proZijeme krasny podzim Zivota, Ze budeme

13 Financni situace ovdovélych Zen ve starobnim diichod€ se po smrti manzela citelné zhorsuje. Teoreticky
by sice nemély byt diichody zZen nizsi nez dichody muzi, ale ve skutecnosti tomu tak ¢asto je. Divodem je
existence platové diskriminace Zen (z niz§iho platu je nizsi dlichod). Pravé starobni (pfip. invalidni) diichod
je podle ocekavani nejvyznamnéj§im zdrojem pfijmu seniori v na§em vyzkumu - uvedli ho téméf vSichni
respondenti (Sykorova, 2003, s. 36).

14 Jiz Gorer formuloval uvahu, Ze ,,Zalem zasaZené vdovy nemaji ani diivod, ani jim neni pfijemné chodit ven,
zatimco vdovci nemaji chut ani diivod se vracet domt”“ (Gorer, 1987, s. 100). Vdovci maji tendenci vyhybat se
navratim do prazdného bytu. Pfichod domtl, kde tak citelné postradaji ,,ducha manzelky*, v nich reaktivuje
uvédomeéni si ztraty (Kubickova, 2002, s. 222).

75



chodit na prochazky, vencit pejska a tak... A on mi umfe a necha mé tady samotnou...“).
Ocekavani mizeme identifikovat na nékolika rovinach a to (Banmen, 2001):

- ocekavani od sebe;
- ocekavani od druhych lidi;
- ocekavani druhych lidi od nas.

Ocekdvdni od sebe miZe mit rlizny charakter, mlze mit napf. podobu o¢ekavani zvla-
dani kazdodennich ¢innosti, ,normalniho fungovani“. Konkrétné mize znamenat napf.:
»Myslela jsem si, Ze to zvladnu, ale nezvladam to...“. Jak se v naSem vyzkumu ukazalo,
zvladani kazdodennich ¢innosti je u ovdovélych seniort relativné nejhorsi. Ostatni seniofi
se ke zvladani kazdodennich ¢innosti vyjadfovali spiSe pozitivné - ,vSechno zvlddam®,
snazim se“nebo akcentuji vili a svoji samostatnost, autonomii. Pozitivn€jsi vztah ke zvla-
dani ¢innosti a méné rezignace (vyrazné spoléhdni na druhé, ,nedd se bohuzel nic délat”)
maji osoby Zijici v manzelstvi (A=0,797) a pak rozvedeni (0,696). Relativn€ nejpasivnéjsi
a nejpesimistictéjsi pristup zastavaji pravé ovdovéli (0,536).

Ocekdvani od druhych lidi pak zahrnuje predevSim pfredstavu pomoci a opory ovdove-
1ému ze strany socialniho (predev§im nejbliz§iho) okoli. Tato je ovdovélymi oCekavana
zejména od dospélych déti, které byly v gradientu vztahd zaznamenavany obvykle na kruz-
nicich nejbliz§ich stfedu. (Sykorova, 2003, s. 42) Pravé ovdovéli podle analyzy vysledk
vyzkumu na déti spoléhaji nejvice (ze vSech skupin podle rodinného stavu), dospélé déti
pro né predstavuji nejdalezit€jsi zdroj pomoci.

Ocekdvani druhych lidi od nds zahrnuje zejména predstavu ostatnich (zpravidla opét
dospélych déti, pribuznych, pratel, znamych, sousedi), Ze se ovdovély se ztratou Zivotniho
partnera brzy vyrovna. Pfekonani zarmutku je vSak navysost individualni zaleZitosti a ac-
koliv se pfedpoklada, zZe po né€jaké dobé od ovdovéni se poziistali s touto situaci vyrovnaji
(srov. Haskovcova, 2000), klinicka Setfeni (srov. Silverova, Wortmanova in Mohapl, 1992)
ukazuji, Ze fada lidi, pfedevSim seniord to nedokaze akceptovat nikdy.

Nejsou-li o¢ekavani naplnéna, nasleduje negativni reakce. Nenaplnéna ocekavani se
pak projevuji jako smutek, zklamani, hnév, bezmocnost, nizka sebeucta apod. - to vSech-
no se pochopiteln€ promita do sebepojeti seniora. Ztrata blizkého Clovéka sama o sobé
predstavuje vyrazny zasah do sebepojeti pozistalych, jejich identity a integrity. Ovdovéli
seniofi mohou mit pocit, Ze se jejich svét zhroutil, Ze jejich Zivot ztratil smysl. Analyza
vysledki naseho vyzkumu napfiklad ukazala, Ze ovdovéli sami sebe povazuji na staré.”
Na doplnujici otazku: ,,Od kdy se citi byt stary/stard?” nejcast&ji odpovidali: , od té doby,
co jsem sam, od té doby, co mi zemrel partner.”

15 K vypovédi na toto téma byli seniofi vybidnuti otevienymi otazkami: , Starsich lidi ve spolecnosti pFibyvd.
Kdo je obecné lidmi povazovdn za starého, od kdy a jaké viastnosti jsou starému clovéku pripisoviny?*a ,A co
Vy - povazujete se za starého cloveka? Pokud ano: Od kdy se citite byt stary/d? Podle jakych pFiznakii tak sou-
dite?” (viz Sykorova, 2003, s. 49). Pravé odpoveéd na dilci ¢ast druhé otazky se ukazala jako klicova - ,od
té doby, co jsem sam, od té doby, co mi zemrel partner".
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3) Funkciondlni ztrdaty predstavuji urcité zdravotni problémy (ztrdty funkci téla), které
mohou pfindSet ztratu nebo zhorSeni kvality Zivota seniorti. Problematice subjektivniho
hodnoceni zdravotniho stavu seniord jsme se v ramci naSeho vyzkumu pomérné€ §iroce
vénovali, protoZe zdravi je diileZitou podminkou sobéstac¢nosti, autonomie seniorli. Zdra-
votni stav a stupen sobéstacnosti totiz predstavuji faktory, které vyznamné determinuji
Zivotni zplisob ve stafi a potazmo tak i stupen integrace seniort do spole¢nosti. Pokusili
jsme se postihnout ,,prozivani“ zdravotniho stavu seniorem po precteni kompletni bate-
rie otazek, mnohdy celého textu vypovédi a posoudit ho na tfibodové Skale - pozitivni,
smiflivy, pesimisticky pristup.'

Tab. ¢. 1 ProzZivani zdravotniho stavu dle rodinného stavu

Prozivani zdravotniho stava Rodinny stav %
manzelé rozvedeni ovdovéli svobodni

1. optimisticky (dobra nalada, 62,1 65,0 40,7 50,0
nepripousti si, snaha)

2. smiflivé (,jako vsichni mého veku, 29,8 25,0 46,3 10,0
€O muiZu chiit’; ,miize byt hii”)

3. pesimisticky 8,1 10,0 13,0 40,0
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0
n 124 20 108 10
Nepriznava potize 17 2 5 2
Piima mira asymetrie A 0,540 0,550 0,227 0,440

Vypovédi osob Zijicich v partnerském vztahu (slou€ili jsme manzele a Zijici s druhem,
druzkou) a rozvedenych vyznivaji optimisti¢téji - optimisticky se snazi proZivat vice nez
3/5 respondentli z obou skupin. (V nasem piipad€ se jednalo o osoby rozvedené vétSinou
jiz vice let a uplynuld doba od rozvodu byla dostate¢na k adaptaci). Podstatné mensi podil
ovdovélych se vyslovil v tomto smyslu (,,jen“ 2/5). Ovdovéli ¢astéji neZ ostatni zaujimaji
,Ssmiflivy®“ i rezignovany postoj (2/5 oproti téméf 30 % seniortl Zijicich s Zivotnim part-
nerem a 1/4 rozvedenych). Pofadi podle Cetnosti pesimisticky vyznivajicich odpovédi:

16 Ukazuje se, Ze rozdily v prozivani zdravotniho stavu jsou statisticky vyznamné zavislé na pohlavi senior.
U vyrazné€ mensiho poctu Zen nez muzi vyznivaji odpovédi optimisticky (43,3 a 56,5 %), naopak Zeny Casté&ji
vyjadfuji smiflivy, resp., rezignovany postoj (35% a 27,8 %), a podstatné vicekrat jsou pesimistické (15 %
a 2,7 %). Pii hodnoceni tohoto faktu musime vzit do uvahy strukturu souboru podle pohlavi a véku zahrnu-
jici vice Zen ve vysSich v€kovych skupinach (v dusledku ,,muzské nadiimrtnosti“), v nichz lze pfedpokladat
i vétsi vyskyt zdravotnich potizi a nemoci. V€k nediferencuje statisticky vyznamné. Nicméné krystalizuji
urcité rozdily. Omezime se na srovnani hodnot pfimé miry asymetrie - ty naznacuji, Ze mira ,optimismu®
se snizuje plynule od skupiny 60-641etych (A=0,579), pres 65-691eté (0,462), 70-741eté (0,382) a v nej-
starsich skupinach zfistava na nizkych hodnotach 0,267 (75-791eti) a 0,296 (80leti a starsi) (Spatenkova,
Sykorova, 2004 ).
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Zijici s partnery 8,1 %, rozvedeni 10 % a ovdovéli 13,0 %. Porovnejme hodnoty ,,A“: 0,540;
0,550; 0,277; 0,440. Zda se, Ze relativné nejoptimisti¢téjsi jsou seniofi Zijici v partnerském
vztahu, nasleduji rozvedeni, (po nich snad svobodni - pfi této interpretaci ale musime
byt velmi opatrni, protoze svobodni predstavuji v naSem Setfeni statisticky zanedbatelny
podil). Relativné nejhtife jsou na tom ovdovéli, coz je celkem pochopitelné. Pravé ovdovéli
si ze v§ech kategorii seniortl nejsilnéji pfipoustéji vlastni problémy, véetné zdravotnich
(A= -0,390, sezdani nebo Zijici v partnerském vztahu -0,487, rozvedeni -0,564, svobodné
jsme neuvazovali). Zejména ti, ktefi ovdovéli béhem poslednich dvou let, prozivali hife
neZ ostatni své zdravotni problémy a potiZe pfi zvladani kaZdodennich €innosti, Casté-
ji rezignovali, spoléhali na pomoc druhych, byli na nich zfetelné emocionalné zavisli.
Castéji se priznavali ke strachu, obavam, nejistoté, celkové je charakterizoval nizsi pocit
subjektivni pohody (well - being).

Pri¢iny negativniho hodnoceni vlastniho zdravotniho stavu mizeme také hledat (a na-
lézat) v somatizaci jinych (napf. psychickych'?) problému a také v zaméné télesnych sym-
ptomt truchleni za symptomy onemocnéni (srov. Kubickova, 2001). Truchleni se totiz
projevuje nejen na urovni nalady, mysleni, chovani, ale také na arovni té€lesnych projevi.
Somaticky diskomfort, ktery je v této souvislosti ovdov€lymi pocitovan, miiZze byt velmi
intenzivni a na rozdil od jinych projevii zarmutku (napf. v psychické roviné) jej pozstali
bez zabran verbalizuji. Somatické symptomy truchleni jsou také nejcasté€jSim divodem,
které privadéji ovdovélé do 1ékarskych ordinaci. Tak je piivodné€ nemedicinsky problém
(truchleni nad ztratou milovaného partnera) medicinalizovan a obvykle i medikalizo-
van. Vysledky naseho vyzkumu potvrdily, Ze predevSim ,,Cerstvé® vdovy ve fazi akutniho
zarmutku voli pro prekonani této obtizné situace strategii ,,psychofarmakologické berlic-
ky“ - zpravidla ,,sahaji“ po lécich na spani, na uklidnéni, ,na nervy“ (napf. respondentky
4274, 1520). Z truchleni jako normalni reakce na ztratu je tak legitimné uc€inén zdravotni
problém, nemoc."®

NejcastéjSimi somatickymi projevy zarmutku je napf. pocit sevieného hrdla, dusnost
a dechova nedostate¢nost, svalova slabost, unava, nedostatek energie, svirani u srdce
(tlak, bolesti na prsou), senzoricka pfecitlivélost, poruchy spankového rytmu, nespavost,

17 Somatizace zarmutku je typickd u muzi - vdoved. Pokud muzi hovofi o tom, co po smrti své partnerky
prozivaji, davaji pred sdé€lovanim psychickych problémi pirednost spiSe popisim somatickych obtizi.Ven-
tilace psychickych projevil zarmutku je u muzi v nasi kultufe silné determinovana kulturni reglementaci
afektd (, MuZi prece neplacou!*,No tak, nebrec, vzmuz se, jsi prece chlap!“). U Zen jsou i excesivni projevy
smutku socialn€ akceptovatelné, u muzii v§ak nikoliv. Vede to k tomu, Ze zarmutek muzil je misto navenek
(jako u Zen) obracen dovnitf. Zarmutek se potom obvykle projevuje v nékterém ze somatickych (v tomto
pfipadé€ psychosomatickych) symptomi. Proto byvaji vdovci ¢asto nemocni (srov. Lopata, 1973; Kermis,
1986; Wolfova, 1994). Nemoc nejenze piedstavuje legitimni osvobozeni od vykonu socialnich pozic a roli
(srov. Parsons, 1951), ma také dtileZitou signaliza¢ni funkci. Obraci totiZ k danému jedinci pozornost a ori-
entuje smérem k nému péci a oporu socialné podplrného systému. Nemoc je tedy jistou formou ,voldni
0 pomoc”.

Ackoliv mohou projevy truchleni v mnoha ohledech pfipominat nemoc (jedinec se cti subjektivné Spat-
né, trpi poruchou spanku, apetitu apod.), neni truchleni nemoci (srov. Engel, 1961, Parkes, 1972, Simos,
1979).

78



porucha imunitniho systému (¢imz se zvySuje nachylnost pozustalych k nemocem'®).
(Kubickova, 2001) Lindemann (1944, s. 141) dale zminuje pocity prazdného zaludku,
sucha v ustech a pocity derealizace (,To snad nejsem jda!“). Parkes (1978) hovorfi jesté
o mdlobach, poruchach vidéni, zvySené potivosti, pocitu svédéni pokozky nebo dokonce
vyskytu vyrazky. Wolfova (1985, s. 70-79) pozorovala u svych klientd, ktefi ztratili part-
nera, gastrointestinalni poruchy (paleni zahy, bolesti Zaludku, prijem nebo zacpa), ztratu
sexualni apetence, zmé&ny krevniho tlaku (sniZeni nebo zvySeni), alergické reakce, pada-
ni vlasid, poruchy krevniho ob&éhu (studené ruce a nohy), jistou neobratnost (opustény
partner se Castéji uhodi nez dfive, snadnéji si zptsobi zranéni apod.) a prozitek , vsechno
me boli!“ Zminované symptomy truchleni pak koreluji se subjektivnim hodnocenim zdra-
votniho stavu seniory v nasem vyzkumu. Nejcastéji si seniofi ,,st€Zovali“ na kardiovasku-
larni poruchy a nemoci pohybového aparatu: napf. hypertenzi, mnozi prodélali infarkt,
mozkovou pfihodu, maji problémy s patefi, klouby, zpiisobené artrozou, osteoporozou
apod. Ve srovnani s tim seniofi méné ¢asto hovofili o potizich s travicim a vyluCovacim
ustrojim a ,,nejriiznéjSich“ bolestech, jesté ridceji se svérovali s poruchami spanku, slab-
nutim zraku, sluchu nebo poruchami kognitivnich funkci. Pouze nékolik jednotlivct ¢eli
onkologickému onemocnéni. Dalsi, velmi rozmanité potize se skryvaji v relativn€ pocetné
kategorii jiné (Sykorova, 2003, s. 31).

Citace 7 vypovédi respondentii - dospélych déti:

...maminka téZce nesla smrt otce, umrel, kdyz jsem byl na vojné, zemrel mi i bratr a maminka to tézce nesla
a od té doby mad problémy psychického razu. No, neustdle si taky stéZuje na bolesti pdtere, ale na sviij vek je
v celkem dobrém stavu, odpovidajicim jejimu veku.“ (R-207)

4) Systémova ztrdata znamena naruseni, pfip. rozklad rodiny jako socialniho systému.
Zeny vystupuji v ramci rodinného systému jako manazerky socialnich vztaht. Byvaji to pravé
Zeny, které jsou centrem rodiny, to ony organizuji rodinna setkani a zajistuji vzajemnou
vyménu informaci a redistribuci opory a pomoci. Pokud ovdovi, dospélé déti se kolem
nich mohou semknou a rodinu to vlastné posili. Pokud ovdovi muz, méni se ¢asto vza-
jemné kontakty jednotlivych Clentl, smrti Zeny se totizZ hrouti nejen zminovany socialni
,management”, ale mize se zhroutit cely rodinny systém. Vdovci se ne vzdy dafi zastoupit
manzelku v roli koordinatora rodinnych setkani; dospélé déti se svou vlastni rodinou se
pIné realizuji v ni. ,Model byvalého rodinného systému se tak méni na n€kolik samostat-
nych systémi (uz ne kooperujicich subsystémii) a jedince stojiciho mimo systém - vdov-
ce“ (Kubickova, 2001, s. 74). Také vyzkumy citované Townsendem (1962) poukazuji na
to, Ze smrt manZelky mize pro muzZe znamenat aZ vymizeni kontaktu s détmi a jejich
rodinami.? Nasledkem rozpadu rodinného systému tak mlize byt podpora vdovcu ze
strany rodiny nedostate¢na.

19 HaSkovcova (1990, str. 187) uvadi, Ze seniofi jsou v rozmezi 6-15 mésicli po ztraté celozivotniho partnera
ohroZeni na dusevnim i psychickém zdravi natolik, Ze to mlzZe vést az k jejich smrti.

20 Pfesto respondenti téchto vyzkumu deklarovali, ze i pies izolaci od svych pfibuznych se neciti osaméle.
Neéktefi z nich vSak pfiznali, Ze nechavaji své déti, aby si myslely, Ze osaméli jsou a tim je donutili k vétsi
frekvenci navstév (Townsend, 1962, s. 330).
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Ztratou Zivotni partnerky pfichazi manzel (nyni vdovec) o rodinné zdzemi a o jakysi
,dokonaly domaci servis“. Zenati muZi totiz spoléhaji v péci o domacnost, o déti a o sebe
zcela na své manzelky (coz prokdzal i nds vyzkum mezi seniory). Nyni zlistali sami a maji
v podstaté n€kolik moznosti:

- pokusit se pfevzit role, které azZ doposud vykonavala jejich partnerka;

- delegovat vykon roli na jiného ¢lena (ev. leny) rodinného systému (zpravidla vyhleda-
vaji v rodinném systému jinou Zenu, kterd by mohla tuto roli ,suplovat® - podle vysledkii
naseho vyzkumu je to predevsim dospéld dcera nebo sestra);

- obsadit dilezité role novou vykonavatelkou (nap#. novou partnerkou®);

- ev. rezignovat na vykon nejen té€chto roli (neefektivni unikové mechanismy - alkoho-
lismus, suicidum, propuknuti zavazné té€lesné nebo duSevni choroby).

Jednotlivé varianty se mohou prolinat, pfekryvat nebo prechazet jedna v druhou (napr.
vdovec se rozhodne sam starat o domdcnost, ale zjisti, Ze je to nad jeho sily, a voli jinou z moz-
nych variant, nebo jich vyzkousi nekolik). Zalezi také na mife podpory, kterou vdovec od
svého socialniho okoli dostava. Vdovci do jisté miry predstavuji rizikovou skupinu pro
rozvoj patologickych forem truchleni, k jejichz rozvoji pfispiva potlacovani a popirani
emoci, somatizace zarmutku a fada sekundarnich stresort (Kubickova, 2002, s. 223).

5) Rolova ztrdta znamena ztratu role manzZelky/manZela a pfijeti nové socidlni role -
role vdovy/vdovce. Parkes (1998, str. 95) popisuje tuto zménu nasledovné: ,,Najednou,
a témér vZidy necekané, se z MY" stava JA‘, nase‘ se méni na ,moje‘; partnerstvi se
rozpadlo, vdova musi nyni o vS§em rozhodovat sama, nikoliv ve dvou. Vyznam nékterych
slov se posouva - ,rodina‘ uz nema stejny smysl, stejné€ tak ,domov‘ nebo ,manzelstvi‘,
dokonce i ,stari ma najednou novy vyznam.“ Pro Zenu muZe byt identifikace s novou roli
o0 mnoho sloZitéjsi nez pro muze, protoZe jeji identita byva ze znaéné ¢asti postavend na
vztahu s manzZelem a socidlni roli s tim spojené.??> Ztratou manzela pak vdova tuto vybu-
dovanou identitu ztraci a musi si postupné vybudovat identitu novou.? Tento proces je
vSak velmi pozvolny a podle Parkese (1998) neni dokonce nikdy zcela uzavien. Existuje
také vyznamny kontrast mezi pomalym pfijetim role vdovy u ovdovélé Zeny a okamZitym
vnimanim Zeny jako vdovy ze strany socidlniho okoli. Pro spolecnost a své okoli ziskava
Zena roli vdovy v okamziku, kdy ji zemfe partner. Pro Zenu samotnou je tato role dlouho
nepfijatelna; pfijeti mize trvat i nékolik mésici. Zména role manzelky na roli vdovy
predpoklada, Ze se Zena vzda staré identity. Tento proces ale mlZe byt velmi zdlouhavy
a bolestny. Vdové muiZe byt jasné, ¢im uz neni, ale miZe mit problém akceptovat to, ¢im

2

Tato teorie obsazeni dulezitych roli nAm muZe pomoci objasnit, pro¢ muzi vstupuji do nového svazku jiz
Casto za necely rok od umrti manzelky, na rozdil od vdov, které - pokud tak vibec ucini - vstupuji do
nového svazku prumérné do Ctyf let (Kubic¢kova, 2001, s. 68).

22 Také podle Careye se muzi vyrovnavaji se ztratou manzelky lépe nez Zeny, ale zpochybnuje, Ze by to bylo
dusledkem ,tradi¢nich pohlavnich roli, na jejichz zakladé se status vdané Zeny odvozuje od pritomnosti
jejiho manzela, zatimco opacna zavislost neplati tak vyrazné“ (cit dle Stuart-Hamilton, 1999).

2 Silvermanova (1986, s. 8) fika: ,,Ztratou zasadniho vztahu ztraci / Zena/ podstatnou cast svého ja.”
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ted je.?* Podle Silvermanové (1986) se totiz Zena po smrti manzela stale uréitou dobu
citi a chova jako manzelka. Postupné se uci chovat jako vdova, to znamena jako ¢lovék,
jehoz identita a chovani je stale vymezeno urCitym vztahem k zemfelému. Nakonec se
z vdovy stava nezavisla a samostatna Zena, jejiZ vnimani a interakce s okolim jiZ nejsou
urceny vyhradné vztahem k zemielému manzelovi.

Silvermanova (1986) popisuje u ovdovélych Zen tfi stadia promény socialni role:

1. stadium: Sok - vdova je v Soku a otupéla, odmita pfijmout smrt manzela jako realitu.

2.

3.

stadium:

stadium:

Jeji prozivani a chovani stale odpovida dosavadni roli manzelky. Prestoze
je jiz socialné vnimana jako vdova (socidlni okoli se k ni jiz chovd jako k vdo-
vé), nema pro ni toto slovo (natoz role samotnd) Zadnou obsahovou napln.
Emocionalni otupélost a chovani podle ,staré” role umoznuji vdové vyie-
Sit praktické zaleZitosti, jako je napf. pohfeb nebo poziistalost, a néjakym
zpusobem ,fungovat®. Pokud pfed smrti o manzela pecovala, miizZe stat na
pokraji uplného psychického nebo fyzického vyCerpani a zhrouceni.
Reakce - ovdovéla Zena si pomalu uvédomuje skuteénost ztraty manzela a je
zahlcena zarmutkem. Oteviené u ni propukaji nejriznéjsi (zpravidla nega-
tivni) emoce - pocity zoufalstvi, osamélosti, bolesti a ztraty, ale také pocity
vzteku a hnévu. Vdova muZe trpét nechutenstvim, mit problémy se spankem
apod. Nékteré vdovy se neustale zabyvaji okolnostmi smrti manzela a zva-
Zuji, zda mohly n&jak smrti zabranit, trapi se vyCitkami. V tomto obdobi
se u vdovy prohlubuje pocit smutku a potfebuje velkou podporu, aby to
zvladla. Jeji socialni okoli ale uZ mize davat najevo jistou netrpélivost vici
jejimu stale probihajicimu truchleni, coz vdova proziva jako nepochopeni
a ztratu oCekavani ve vztahu k druhym, reaguje na to staZzenim ze socialnich
kontakti a disledkem je prohloubeni socialni izolace a zintenzivnéni pocitu
osamélosti a opusténosti. Ovdovéla Zena si uvédomuje vyznam zmény, kte-
ra v jejim zZivoté nastala, chape, Ze nemiiZe nadale zaujimat roli manzelky
a postupné zacina této zméné€ prizplisobovat své chovani a sebepojeti. UCi
se prijmout novou roli vdovy. V zavéru tohoto stadia se zacina jeji vnimani
role vdovy shodovat s vnimanim této role okolim.

Akceptace - vdova si uvédomuje nové vnimani svéta a své situace® a po-
stupné vyménuje staré zvyky a zptisoby za nové, adekvatnéjsi dané situaci.
Cilem tohoto stadia neni jen uplné pfijeti toho, co se stalo (akceptace ztrdty
manZela), ale i dal$i vnitini rist ovdove€lé Zeny (reintegrace osobnosti). Z. vdo-
vy se stava opé€t svobodna Zena - ovSem nikoliv bez minulosti. Tu si stale

2* Trobischova (1995, s. 50) popisuje své prozivani nové role nasledovné: ,Ztratila jsem sebe! Nemam uz

identitu manzelky Waltera Trobische, ba ani identitu matky jeho déti. Kdo jsem?*

25 Silvermanova (1986, s. 41) uvadi: ,,UCi se, Ze se miZe smat, Ze jsou véci, kvilli kterym stoji za to zit; dokaze

se t&Sit ze spolecnosti lidi, t&si se, az rano vstane. MiiZe se ohlédnout za manzZelovou smrti bez zoufalstvi
z toho, co je a bude.”
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(a n€kdy i velmi citeln€ a bolestné) uvédomuje a skrze své vzpominky cti
pamatku manzela. Dokaze si v§ak uz ale predstavit, Ze by pfipadné mohla
mit nového, jiného partnera, i kdyZ si uvédomuje, Ze zesnulého manzela
neni mozné nahradit.

Postup do dalsiho stadia pfedpoklada vzdy splnéni ukold toho predchazejiciho. V sou-
ladu s Wordenem mizZeme tyto ulohy truchleni ve stru¢nosti identifikovat jako: pfijmout
ztratu jako realitu, prozit si zarmutek, zadaptovat se ve svété, ve kterém zesnuly schazi,
citové se od zemfelého odpoutat a investovat city do jiného vztahu.?® Vdova se nejprve
musi odpoutat od role manzelky, aby mohla zastavat roli vdovy, po pfijeti role vdovy muze
postupné dojit k roli svobodné Zeny. U vdovcll nemusi mit proces zmény socialni role
tak velky vyznam jako u Zen a to vzhledem k odliSnému utvafeni vlastni identity u muza
a zen?’. Také ¢asové se bude jednat o nesrovnatelny proces (u muzi jde o podstatné kratsi
Casovy usek, zatimco u Zen tato transformace trva i roky?, u seniorek muze jit dokonce
0 ,celoZivotni, resp. doZivotni“ zaleZitost).

Smrt Zivotniho partnera je typickym pfikladem uplné a trvalé 6) vztahové ztrdty (Ta-
rockova, 1995, s. 230). Smrti je milovany objekt ztracen navzdy, definitivné. Je normalni,
Ze ovdoveli v takové situaci proZivaji hluboky zarmutek, truchli. Truchleni je komplexni
psychologickou, socialni a somatickou reakci, ktera se projevuje zejména:

» konfliktni zadplavou riznorodych emoci

- nejcasté&ji se jedna o smutek, zdarmutek a Zal,

- obavy - mohou byt zplisobeny nejistotou (,,Co se mnou bude? Co si po¢nu?“), ale
i otdzkami po smyslu Zivota (tvafi v tvaf smrti dosavadni Zivotni pravdy ztraceji
svou cenu) a konfrontaci s vlastni smrtelnosti (strachem z vlastni smrti);

- hneév, vztek a agrese - tyto negativni emoce mohou byt zamé&feny na ostatni, napf.
na zdravotnicky personal (,,Pro¢ mu néjak nepomohli? Pro¢ ho nezachranili?*),
na zemfelého (,Jak mi to mohl d€lat? Pro¢ mé& tu nechal samotnou?“), ale i na
sebe sama (,,Pro¢ jsem ho jen v té nemocnici nechavala?“);

- pocit viny, ktery mliZe pramenit mimo jiné z ,pocitu viny za pieZiti“ (,,Pro¢ pravé
on a ne ja?%);

- pocit opuSténosti, ale také napr. ulehCeni (napf. u terminalnich nemoci, Ze to
utrpeni skon¢ilo), vysvobozeni apod.

26 Spiegel (1989, s. 86-89) uvadi celkem osm uloh truchleni: 1. dovolit si truchleni, 2. strukturovat vznikly
emocionalni chaos, 3. uznat realitu, 4. rozhodnout se Zit dal i bez zemfelého, 5. explorovat i socialné ne-
akceptovatelné pocity a prani, 6. evaluovat ztratu a zesnulého, 7. akceptovat dobré i Spatné stranky souziti
a osobnosti zemfelého, 8. nové se zorientovat v Zivoteé.
se na stejném nebo nékdy vy§Sim misté neZ manZelstvi a rodina nachazi profesni seberealizace.

28 Parkes (1978) tvrdi, Ze 3-4 roky, zatimco u muzi necely rok.
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» somatickymi (t€lesnymi) potizemi (napr. vycerpdni, nechutenstvi apod.),

* urcitou dezorganizaci denniho poradku, ,normalniho“ Zivota a bézného fungovani,

* impulzivnim, chaotickym jednanim,

» zahlcenim predstavami o zemfelém (truchlici maji pocit, Ze zemrelého vidi nebo slysi),

 identifikaci se zemielym (poziistali prebiraji urcité vzory a modely jedndni z repertodru
zemrelého - pouzivaji jeho vyrazy, gesta, zpuisob tipravy zevnéjsku apod.),

» vyhybani se socialnim kontaktiim nebo podrazdénost (az hostilita) v pfitomnosti ji-
nych lidi (Lindemann, 1944, Parkes, 1996, Worden 1997).

Truchleni ovdovélych za¢ina obvykle bezprostfedné po smrti partnera, resp. poté, co
je ovdovély o smrti partnera informovan. V pripadé€, Ze se jedna o anticipovanou ztratu
partnera (napf. pfi dlouhodobém infaustnim onemocnéni), mize zacit truchleni jesté
drive, neZ dojde k vlastni ztrat€ smrti. Truchleni za normalnich okolnosti probiha u vSech
vdov a vdovcll. V priibéhu tohoto procesu ovdovély postupné restrukturalizuje sviij svét
a své fungovani v ném, piredev§im reorganizuje své vlastni prozivani vnéjSiho svéta a po-
stupné se uci nové identité. Truchleni je pomérné slozity a dlouhodoby proces, v odborné
literatufe panuje nejednotnost v nazoru na délku a strukturaci tohoto procesu.”’

Priibéh procesu zarmutku mizeme zna¢né redukované popsat ve tfech stadiich:

1. kratké obdobi otfesu - stadium konfuze;

2. obdobi intenzivniho zarmutku a Zalu - stadium exprese;

3. aobdobi rekonvalescence - stadium akceptace (Kubickova, 2001, DiGiulio, Kranzova,
1997).

2 V anglické literatufe se mizeme nejcastéji setkat s fazovym modelem, tak, jak ho prezentuji napf. Parkes
(1996) nebo Bowlby (1998): 1. Otupélost - bezprostiedni reakce na smrt partnera, ktera trva vétSinou néko-
lik hodin azZ nékolik dni. Pocity otupélosti a ztrnulosti mohou byt pferusovany rozmanitymi emocionalnimi
vybuchy a naslednymi navraty do stavu, kdy se ovdovéli mohou citit ochromeni, zmateni, omraceni nebo
nemocni. Casto reaguji zautomatizované, nevéficné - pochybuji o skuteénosti ztraty partnera. 2. Touha
a hledani - ovdovéli touzi po navratu milovaného Clovéka, stale se pokouseji popfit realitu a definitivnost
ztraty. 3. Dezorganizace a zoufalstvi - ovdovéli jsou zoufali, zmateni, nezvladaji naroky kazdodenniho Zivota
a mohou selhavat v riiznych ¢innostech. Ovdovéli zjistuji, Ze jednotlivé vzorce chovani jiz neodpovidaji nové
situaci. Toto zji§téni v nich vyvolava pocity nejistoty, zoufalstvi a bezmocnosti a vyvolava depresivni stavy,
kdy se ovdovéli strani spolecnosti a pfipadnych socialnich aktivit. 4. Reorganizace/reintegrace - ovdovéli
ziskavaji zpét svoji dfive ztracenou kontrolu nad sebou samym a svym zZivotem a identifikuji se s novou
identitou, kdy jiz jednaji na zakladé€ ,ja“ (= jd jako vdovec, jd jako vdova), nikoliv ,my* (=jd a moje Zena, jd
a muyj manZel). Nékteré vdovy ov§em hovofi v této fazi o tom, Ze zemrely manZel se stal soucasti jejich ja,
a je tak navzdy soucasti jejich zZivota. V némecké odborné literatuie se mizZeme setkat s aplikaci model
truchleni, jak je popsal napf. Spiegel (1989), Weinert (1996) nebo Winkler (1983): 1. faze Soku - jde
o prvotni reakci, kdy se ovdovély dozvi o smrti svého partnera; 2. faze kontroly - ovdovély se neciti pIné
zainteresovan, zucastnén v kazdodennim Zivoté, pfipada si spiSe jako pozorovatel reality nez jako jeji aktér,
Casté jsou pocity derealizace, depersonalizace Ci bezcilna hyperaktivita; 3. faze regrese - ovdovély place,
mitiZe se chovat jako dit€, byva apaticky, uzavieny, uzkostny; 4. faze adaptace - je posledni fazi v pribéhu
procesu zarmutku, kdy ovdovély dospél k plnému uvédomeéni si ztraty a nové Zivotni orientaci. Pochopitelné
se miZeme pfidrzet také znamého konceptu dle Kiibler-Rossové (1992).

30 Tato stadia se v podstaté kryji s procesem restrukturalizace socialni role vdovy dle Silvermanove.

83



Délka, intenzita a pribéh truchleni po zemielém partnerovi je zna¢né individualni
a zavisi na mnoha faktorech (napr. véku ovdovélého, jeho osobnosti, zkusenosti, Zivotnim
ndzoru apod-*'). Odbornici (ani samotni ovdovéli) se jednoznaéné neshoduji v pohledu na
délku truchleni. Podle Haskovcové (2000, s. 91) trva normalni proces zarmutku ukoncéeny
nalezenim nové identity jeden rok; z toho ma ovdovély Sest az osm tydnli pravo na ote-
vieny zal. Worden (1991, s. 18) uvadi jako minimalni délku truchleni jeden rok, pfi¢emz
podle néj ani dva roky nejsou nijak dlouhou a neobvyklou dobou. Wolfova (1994, s. 12)
pise: , Vétsina lidi potiebuje dva az c¢tyri roky, nez si vytvori novou Zivotni koncepci. Nékdo
bude rychlejsi, jiny pomalejsi. “ Podle Silvermanové (1986) trva vdovam zvladnuti procesu
truchleni nejméné dva roky, podle Parkese (1996) alespon tfi az Ctyfi roky.

Clovék muzZe ztratit Zivotniho partnera kdykoliv béhem svého Zivota, ale ze viech vé-
kovych obdobi je ztrata partnera nejpravdépodobnéjsi pravé ve stari. Vzhledem k tomu, Ze
vdovstvi je pfedevsim ,Zenska zkuSenost®, 1ze ocekavat, Ze to budou pravé zeny, které se
budou muset se smrti svého partnera vyrovnat. Presto, Ze tedy 1ze vdovstvi do urcité miry
anticipovat®?, nejsou na to zeny psychicky, socialné ani materialné pfipraveny (nemohou
a predevsim nechtéji). Starsi lidé, ktefi se vyrovnali s tzv. syndromem prazdného hnizda (srov.
Sykorova, 1996) i odchodem do diichodu (srov. Haskovcova, 1990), a tésili se na spole¢né
stari, béhem kterého by se intimita jejich vztahu mohla opét prohlubovat, jsou smrti partnera
velmi zaskoc€eni a hluboce zasazZeni. Poté, co uz nékolikrat prebudovali sviij Zivot, to nyni musi
délat znovu, s omezenymi moznostmi, schopnostmi a hlavné sami, bez partnera. Ovdovéni
prinasi radikalni zménu Zivota a proces adaptace byva obtizny, mnohdy dlouhodoby.

Citace 7 vypovédi respondentii - dospélych déti:

~Matka se po smrti muze zacala vice stranit okoll a vénuje sviij cas pouze rodiné a navstéve kostela.“ (R-127),
,-..pO SMrti otce casto fikala, Ze by chtéla odejit za nim. Ted uz je na tom lip a zvldadd to, myslim dobre. Po smr-
ti otce se prestéhovala k sestre...Ziistavd hlavné doma, navstévy nevyhledava.“ (R-140), ,Matka se se mnou
o tom nebavila. Strach zaZivala hlavné po smrti manZela, ale myslim, Ze uz to prekonala. Zmatend urcite
neni, naopak je velmi cild, vitdalni, optimisticka. Je s ni legrace. Mozna, Ze nékdy premysli o smrti...“ (R-62),
,...UrCité, pocit osameélosti, strach, uizkost...po smrti otce je sklesld. Nechce televizi, ani radio, citi se osameéle.”
(R-32), ...,jsem si toho védom a proto se ji snaZim zajistit pocit bezpeci. Strach neddva najevo, jediné, co ji
tiZi je, Ze ziistala sama - ztrata manzela.“ (R-40), ... ,...obc¢as mad ndlady, citi se osamocené.” (zemrela mu
Zena) (R-45), ..., Po umrti jejtho druha sndsi samotu docela spatné a pri kazdé prileZitosti se snazi o jejich
Zivoté mluvit a vzpominat. Nejvétsi podporu v této oblasti ji poskytuje svagr, ktery je tam nejcasteji.“ (R-277),
... ,Po smrti otce jsme ji byli urcité oporou. Vice jsme ji navstévovali, snaZili jsme se ji vylakat mezi lidi - napr.
Jsme s ni byli v divadle. Chtéli jsme, aby s ndma jela na dovolenou, to odmitla®“ (R-62) ,Vold mi, navstivi
mé, popoviddame si, nebo jd za ni jedu.>* Neuzavird se do sebe, spise naopak. Musi to ze sebe dostat. Pomdhdam

31 Odviji se také od mista, které ma smrt v kultufe daného socialniho systému i od toho, jak jsou truchlici
sami nauceni a vychovavani smrt vnimat. Zalezi také na mist€ ovdovélého i zemielého v rodinném systému
apod.

32 Pro Zeny je smrt manzela vysoce pravdépodobnym typem ztraty.

33 Ne vzdy zfejmé funguje snaha déti aktivizovat rodice.

3* Mezi strategiemi zvladani pociti osamélosti a nejistoty je u Zen nejCastéjsi strategie popovidani si: probrat,
LVypovidat se“, posté€zovat si, eventualné ze strany déti vysvétlit, povzbudit.
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Jja, mad kolem sebe dobré pritelkyné a dobré sousedské vztahy. Jde to mimo mého manzela a vauky. Ti jsou
Jjeste moc mali, ti by to jesté nepochopili.“ (R-2), ,....Dokud Zil otec, byli na vsechno dva. Po ovdoveni matky se
s touto situaci vyrovnala dosti tézce, ale v konecné fdzi to zvlddla dobre. Md sviij rozvrh tydne, ktery se snazi
dodrzovat.. navstévuje turisticky oddil a chodi pravidelné s nimi i cvicit. SnaZzi se, aby nebyla sama.” (R-134),
....[Po psychické strance ji hodné vyvedla smrt otce [pred 6 lety] byli spolu padesdt let a to na c¢loveku nechd
stopy. Zatim se s jeho smrti nevyrovnala. Nemluvi o tom, ale je to na ni poznat, Ze ji to dalo zabrat. Lidi se
nestrani, md zndmeé, co méla cely Zivot (pokud Ziji). Pribyly déti zndmych, co méla, takzZe tim padem okruh
techto lidi se rozsiril. “ (R-137), ..., Ziistala po smrti otce sama a pomoci celé rodiny vyplnuje sviij volny cas.*
(R-149), ,....musela se vyrovnat se ztratou manzela...“ (R-164)

Adaptaci na situaci ovdovéni znaéné podminuje kvalita zbylych primarnich socialnich
vztaht a schopnost jedince navazovat a rozvijet vztahy nové (Sykorova, 1996, s. 65). Tato
schopnost (budovat nové socidlni vztahy ) je ale ve stafi omezena. Do popredi tak vystupuji
predevsim dlouhodobé pretrvavajici (a jistym zpiisobem ovérené) socialni vztahy, napr.
kontakty s pfibuznymi, pfateli, sousedy. Pratele podle empirickych Setfeni zafazuji starSi
lidé do té€sné blizkosti partnera Ci déti jako osoby, kterym divéfuji a na které se mohou
spolehnout. Diskutuji s nimi, vénuji se spoleCnym zajmUim a konickim, poskytuji si mo-
ralni podporu - nezfidka pravé v souvislosti s ovdovénim. Vyznam pratelstvi vystupuje do
popfedi také u seniort svobodnych a bezdétnych (Sykorova in Spatenkova, 2004).

Citace 7 vypovédi respondentii - seniorii:
»Rozuméli jsme si, byli to kamarddi od mladi a porad to jde ddl... je-li mi smutno, mohu kdykoli zajit...”
(svobodna 75letd Zena)

Pratelské vztahy jsou vSak vztahy vrstevnickymi, tudiZ limitovanymi stafim - okruh
pratel se ,,pfirozené” zuZuje a rozsifuje pocet Zivotnich ztrat v séniu.

Citace 7 vypovédi respondentii - seniorii:

....Kamarddi...ti jsou vesmés mrtvi, mimo rodinu nikoho nemam...” (81lety muz), ...,Hodné mych kolegii
zemrelo a vztahy moc ted neudrzuju...” (86lety muz), ,,...clovék nema opoustét staré znameé, je jich stdle
mene..." (72lety muz).

Setkavani se s jinymi lidmi je pro ovdovélé diilezitym preventivnim opatfenim moz-
né socialni izolace a osamélosti.’> Osamélost stupnuje i fakt, Ze seniofi zpravidla neziji
pohromadé s rodinami svych déti, a proto ¢asto po smrti partnera zistavaji sami.’® Zfe-
teln€ také vystupuji do popredi obavy ovdovélého seniora, zda bude schopen byt stejné
sobéstacny jako dfive, béhem spoleéného souZziti s partnerem, kdy si vzajemné pomahali

3 Osaméle se ale mizZe citit také senior Zijici uprostied své rodiny (srov. napf. Langmeier, 1991).

36 Stalé nartistani poctu samostatnych domacnosti starych lidi v Ceské republice potvrzuji i vyzkumy Mozného:
»...UZ vice neZ tietinu domacnosti tvofi domacnosti osaméle Zzijicich pard, jimz odesly déti; anebo domac-
nosti jednotlivcll - nejcastéji vdov, které piezivaji své manzely.“ (MozZny, 1998, s. 263). V zapadni Evropé
a v Americe stafi lidé preferuji samostatnou domacnost a zaroven pozaduji, aby jejich potomci nebydleli
prili§ daleko (Stuart-Hamilton, 1999). Divodem je snaha skloubit soukromi, aktivitu a pfipadnou pomoc

a podporu.
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a byli si oporou.”’ Znovu se tak dostavaime zpatky ke kategorii sobésta¢nosti, autonomie
ve stari, ktera je - jak ukazal (a nejen) nas vyzkum - pro seniory kategorii klicovou a pro
ovdovélé zvlast. Tato kategorie nabyva na vyznamu také v kontextu absence dostate¢né
a relativné snadno a rychle dosazitelné*® institucionalni pomoci pro seniory.*
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SUMMARY
The Phenomenon of Widowhood

Widowhood is a substantial event in one’s personal and social life, which usually brings
about a radical change in lifestyle and often a change in social status, life standard or
prestige, reduction of social contacts and the necessity of socialization in a new life role,
the role of a widow or a widower. Widowhood is a common milestone in post-productive
age, where it induces specific problems, especially with widowed women, whose number
is increasing substantially in senior population. The phenomenon of widowhood is not
being given enough attention in Czech literature and empirical researches, which is why
we have attempted to Identify certain attributes of this phenomenon in our research Se-
niors in Society. Strategies of Maintaining Personal Autonomy, Reg. No. 403/02/1182,
supported by the Czech Science Foundation.
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Syndrom EAN

Jeho koncepce; formy, rizikové faktory
a socialni kontext problému tyrani seniori

Katerina Sykorova

Obdobi tzv. tfetiho vé€ku nestoji v Zivoté ¢lovéka osamocené a nezavisle. Naopak je
pfirozenym vyvrcholenim zptisobu Zivota vedeného v podstaté od narozeni. Zije-li clovék
¢inorodé€, stava se takovy zplsob Zivota funkcionalni pfipravou na aktivni stafi. DlileZitou
soucasti aktivniho Zivotniho stylu je schopnost vyhledavat a udrzovat si dobré osobni
vztahy. Podle mého nazoru je také nezbytné vyvinout veskeré mozné usili k tomu, aby
nase nejblizsi vztahy byly socialné zdravé, tedy aby nezakladaly a Casem neprohlubovaly
patologie typu vztahl zavislosti Ci tzv. vzorce nasilného chovani a feSeni problémi (viz.
nize).

Zivot pospolity je clovéku pfirozeny (Wilson, 1987, s. 46); Zivot v izolaci a osaméni
je nepfirozeny at uz v kterémkoli véku. OvSem na tom, aby ¢lovék mohl Zit spokojené
nejen MEZI lidmi, ale hlavné S lidmi, je tfeba v€édomé a intenzivné cely Zivot pracovat.
Spatenkova fika, Ze je tieba stavét mosty, po kterych k nam ostatni mohou pfijit, a to je
Cist€ intencionalni zaleZitost. Pratelstvi totiZ vyzaduje, aby bylo oboustranné a z obou
stran chténé. Jediné pak miiZe plnit funkci prevence osamélosti ve stafi, prili§ hlubokého
ponoru do sebe sama, zhorSovani psychosomatického stavu a rizika tyrani.

To znamena, Ze i senior musi umét naslouchat a projevovat zajem o Zivoty a problé-
my svych blizkych a nejen sedé€t, Cekat a pfi kazdé prileZitosti si st€Zovat na svilij osud
a zdlraznovat negativni stranky svého starnuti. I starnuti jde Iépe s trénovanym smyslem
pro humor, stejné¢ jako mnoho jiného v Zivot€. Timto tvrzenim se nesnaZime zlehCovat
problémy, kterym je vystavovano stafi a starnuti, ale naopak zdaraznit silu, kterou kazdy
¢lovék v priabéhu celého zivota ma na to, aby dokazal sam vyvinout iniciativu a sam se
postarat o to, jak se bude ve stafi mit.

Pres diilezitost a zavaznost pravé feCeného a pres to, Ze se nas neustale ze vSech stran
dotykaji slova o tom, Ze Ceska populace starne a seniord rapidné pfibyva - coz je celo-
evropsky trend - musime bohuzel konstatovat, Ze problematika stari a starnuti nepatfi
k frekventovanym tématiim Ceské sociologie a neni ani vyhledavanou oblasti empirického
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vyzkumu v ¢eskych socialnich védach. Tim padem je nutné upozornit také na nevelky
zajem o problematiku tyrani seniorti ¢i Spatného zachazeni s nimi, jak o ném bude dale
fe€. Jde o problémy velmi zasadni, nebot se tykaji kazdého z nas. Nékoho aktualné, né-
koho vyhledové. Pravdépodobnost doZiti se vysokého véku neustale stoupa, stejné jako
se prodluzuje stredni délka Zivota.

Léta Zivotu jiz tedy pridavame, nyni je tfeba pracovat na tom, abychom pfidali Zi-
vot letim. A jak to udélat? Zakladnim principem je princip komunikace. Komunikace
s okolnim svétem a se sv€tem, ktery je v nas. Komunikace je formou mezilidské interakce,
tedy setkavani se. Tim se dostavame zpét na zacatek tohoto kratkého uvodu, kdy jsme
konstatovali, Ze ¢lovék ma stavét k druhym lidem mosty, aby mohl byt s nimi a naplnit
si tak pfirozenou potfebu pospolitosti. Jinak fe¢eno, mosty mezi lidmi jsou zakladem
komunikace, ktera ¢lovéku pfinasi pocit prislu§nosti a sounalezitosti s ostatnimi lidmi
a naopak. Komunikace, jakoZto schopnost dorozumét se s ostatnimi, je zakladnim ka-
menem pilifd onéch mostu.

S trochou zjednoduSeni miiZeme fici, Ze opakem vSeho dosud feCeného je na indivi-
dualni ale i celospolecenské trovni TYRANI SENIORU ¢i NASILI NA SENIORECH,
které je zaloZeno pravé na nedostatku komunikace, bofeni mostil a tim i pocitu, Ze nikam
nepatfime, nikdo nam nerozumi a pocitu hluboké osamélosti mezi jinymi lidmi.

ELDER ABUSE AND NEGLECT

V pripad€ §patného zachazeni se starymi lidmi hovofime o souhrnu fenoménti - forem
ubliZovani, pfi€in, nasledk rizikovych faktort, které vS§echny dohromady tvofi to, cemu
fikdime SYNDROM S$patného zachazeni se starym ¢lovékem, anglicky EAN.

Jak se k tomuto problému stavi Ceska odborna literatura? Nejprve je nutné zohlednit
terminologické problémy spojené s praci s terminem EAN vytvofenym v anglicky mlu-
vicich zemich.

JelikoZ pouhy doslovny pfeklad nazvu daného syndromu zni ,,stary ¢lovék zneuZivany
a zanedbavany“, je jasné, Ze nevystihuje ani zdaleka vSe, co si I1ze jinak pfedstavit pod ces-
kym terminem ,,nasili na seniorech® nebo ,,tyrani seniori“. Jako jiZ tradi¢né se i v tomto
pripad€ v Ceské spoleCenskovédni a odborné literatufe objevuje terminologicka nejed-
noznacnost. Nejcastéji se vSak hovofi o tzv. ,syndromu §patného zachazeni se starymi
lidmi“ (Holmerova, 2000, s. 31).

Na mezinarodnim pracovnim seminafi ,,Nasili na seniorech®, ktery se konal v ervnu
roku 2000 na Pravnické fakult€ v Olomouci, byl syndrom EAN specifikovan Vykopalovou
takto: ,Je to nasili pachané na starych lidech a obecné zahrnuje fyzické, psychické nebo
finan¢ni a majetkové vykoristovani, ale i umysiné odsouvani potieb, neposkytnuti potiebné
pomoci a péce“ (Vykopalova, 2002, s. 5).

V anglicky mluvicich zemich ma zkoumani problému tyrani seniord mnohem delsi
tradici, napriklad britska iniciativa ,,Action on Elder Abuse® definuje EAN jako ,,opa-
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kované ¢i jednorazové Spatné chovani se ke starému Clovéku ze strany toho, komu stary
Cloveék davéruje ¢i je na ném zavisly; disledkem tohoto chovani je poS§kozeni ¢i vyrazny
diskomfort“ (http: //gerontologie.htm).

ti péCe o seniory u nas je MUDr. Holmerova pusobici v Gerontologickém centru v Praze
Kobylisich. Tato odbornice také definovala nasledujici vymezeni syndromu EAN a jelikoz
jde o jev velmi komplexni, pouzila k jeho vymezeni nékolik forem, kterych miiZe konkrétné
nabyvat (Holmerova, 2000, s. 31). J4 jsem pievzala nazvy jednotlivych forem, které plynou
z medicinského pojeti Holmerové a pridala jsem si k nim je$té né€kolik socialné psycholo-
gickych poznamek, tak, aby byl vytvofen co mozna nejSir§i pohled na dany problém.

Spatné zachazeni se starym clovékem muze nabyvat téchto forem:

1. FYZICKE UBLIZOVANT: v némz stejné jako u syndromu CAN (= syndrom tyra-
ného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) a jinych forem tyrani miizeme identifikovat
konkrétni podoby jako je: biti, kopani Skrceni, opafeni, popaleni, podchlazeni, topeni,
omezovani v pohybu, ¢i neadekvatni prace. U seniorii mizZe do této skupiny patfit také
setkavaji se seniory zaméfit na neobvykla poranéni, odfeniny, popaleniny, nestejné staré
modfiny a podlitiny. Pro staré lidi je také typicka dlouha persistence modfin ve tvaru
lidskych prstt v pfipadé, Ze je nékdo uchopi s neadekvatni silou a intenzitou. Castym
identifikaénim znakem je nekorespondovani mezi konkrétni podobou zranéni a seniorem,
popripadé€ jeho peCovatelem udavanou pfi€inou jeho vzniku. DileZita je také poloha zra-
néni na téle (modfiny na vnitini strané pazi ¢i stehen si v kazdodennim Zivoté zplisobime
jen vyjimecné).

2. PSYCHOLOGICKE UBLIZOVANT: nejcastéji jde slovni vypady a agrese, vyhro-
Zovani ale také naopak ignorovani, zesméSnovani ¢i podcenovani, lhani ¢i vylouceni
z rodinného Zivota, z rozhodnuti tykajicich se celé rodiny, ¢i dokonce z rozhodnuti, ktera
se tykaji samotného seniora. Zvlastni formou tohoto typu ubliZovani miiZze podle mého
nazoru také byt branéni seniorovi v socialnim kontaktu (stoji za uvahu definice SOCIAL-
NIHO UBLIZOVANI jako dalsi formy EAN), ¢asto ze strany rodiny motivovaného tim,
aby jim ,ten stary blazen nedé€lal ostudu®.

Jak mize pracovnik ¢i blizky ¢lovék poznat psychicky tyraného seniora? Senior je ja-
koby stazeny do sebe, coz je rozliSitelné podle neverbalnich projevii v komunikaci (zptisob
sezeni, oéniho kontaktu, intonace, barvy hlasu...), zda se uzkostlivy a depresivni. Casté je
také to, Ze rodina viilbec neumozni pracovnikovi, aby se seniorem komunikoval o samo-
té€, a i kdyZ se tak stane, senior se chova jakoby ho neustale nékdo sledoval a hovori jen
o nejnutnéjsich vécech, odpovida ¢asto jednoslovné apod.

3. EKONOMICKE ZNEUZIVANI: jde o nejrtiznéjsi formy okradani o penize, ¢i je-
jich pouzivani bez védomi seniora a nasledné lhani ¢i zastraSovani a okradani o majetek.
Ukazatelem jsou pak Casté situace, kdy jiz kratce po pfijmu diichodu nema stary ¢lovék
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téméf Zadné financni prostiedky. Je dale dileZité si uvédomit, jak siln€ jsou stafi lidé
citové vazani k vécem ze svého domova, zejména k vécech, které schovavaji uz cela 1éta.
Jejich redlna hodnota mizZe byt mald, ale pro seniora ma cenu zejména psychologickou.
Pak ubyvani takovychto predméti z domacnosti seniora je nejen okradanim ve smyslu
trestniho prava, hyenismem ve smyslu lidskosti, ale také pravé psychickym tyranim, kdy
starému Clovéku je ukraden kus vlastni historie a generaéni kontinuity v jeji symbolické
podobé.

4. SEXUALNI ZNEUZIVANI: zde jde podle mého nazoru o vyhroceni a extrémni
pfipad kombinované formy fyzického a psychického ubliZovani. Postihuje prakticky vy-
hradné Zeny a zdravotnik ¢i erudovany socialni pracovnik a psycholog jej mohou identi-
fikovat zejména podle doprovodnych poranéni, jako jsou modrfiny ¢i drobné odérky, ale
jednoznaénym identifikdtorem jsou pouze opakované zanéty rodidel a poranéni v oblasti
genitalii. Pfi odhalovani této formy EAN musi pracovnik nasadit ty nejdokonalejsi diplo-
matické a psychosocialni dovednosti a postupovat s maximalni mozZnou mirou empatie
a opatrnosti.

5. ZANEDBAVANT: je svym zptisobem nejbanalnéjsi, nejcastéjsi a nejvice opomijenou
formou nasili na starych lidech. MiiZe zaCinat nedostatkem pozornosti, nekomunikova-
nim a vyustit aZ v odpirani uspokojovani zakladnich hygienickych potfeb, fyziologickych
potieb jako je dostateCny pfisun potravy, tekutin, 1€kt a 1ékafského oSetfeni. Zamérné
jsem v prvni vété€ pouZila vyjadfeni, Ze ,,zanedbavani je formou nasili“ na seniorech. Je
to z toho divodu, ze jde opét o formu zneuZiti ¢asté bezmocnosti a neschopnosti branit
proti zvili ostatnich, ktefi maji vzdy z pohledu seniora v jistém smyslu vétsi moc.

Domnivam se také, Ze vSechny popisované formy zanedbavani a zneuzivani maji vy-
znamny socialni rozmeér, a zaroven, Ze existuje i mnoho dalSich forem ,socialniho nasili“
na seniorech, kterych se mtize dopoustét cela spolecnost svym , klimatem*®. Podle mého
nazoru jde o tzv. symbolické nasili, které se v pripad€ seniorii projevuje jejich zanedba-
nim ze strany spole¢nosti coby pfijemct informaci a socialnich Sanci. V diisledku pak
dochazi k tzv. symbolickému a faktickému vylouceni seniori ze spole¢nosti, 0 némz kdysi
Bohuslav Blazek napsal: ,,Spole¢nost je vytvorem dospélych pro dospélé a to jen zdravych
a stfedniho véku.“ (Blazek, 1998, s. 128). Dalo by se fici, Ze pokud soudoba spole¢nost
¢ini ze svych ¢len pasivni pfijemce spotiebniho zbozi, v€t§iné€ seniord se nedostava
ani této pozice, jelikoz vétSina spotiebnich statkid je konstruovana prave tak, jak popsal
Blazek. Je dilezité si uvédomit, Ze na seniorovi miiZe byt uplathovana jedna z vySe zmi-
novanych forem zneuzivani a zanedbavani, ¢ast€jsi je vSak kombinace mnoha. Z mého
sociologii ovlivnéného vymezeni jednotlivych forem je také patrné, jak tézké je jednotlivé
formy v posledku od sebe vzajemné odliSit a oddé€lit.

Pro vSechny vySe zminéné formy plati spole¢né znaky, které mohou indikovat vyskyt
EAN, jsou to: chybné medikace (podavani nepatfi¢nych 1ékil, nebo nepodavani téch pa-
tficnych), nevysvétlitelna ztrata vahy, neudrZovana hygiena, Spatné i Spinavé oblecCeni,
ponechavani ve §pinavé ¢i pomocené posteli, depresivita, neklid, pocit osamocenosti,
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neocCekavané zlomy v chovani, asté neopodstatnéné navstévy lékafe ¢i rychlé zachranné
sluzby nebo naopak odmitani jakychkoli sluzeb apod.

Pies pomocné a umélé vymezeni jednotlivych forem EAN, je moZné konstatovat, Ze
vS§echny znamenaji pro seniora zejména obrovské psychické vypéti. Propojeni psyché
a séma, tedy tzv. psychosomatika a jeji koncepce v socialnich a zdravotnich védach za-
byvajicich ¢lovékem, jasné ukazuje na cely komplex nasledki tyrani pro starého ¢lovéka.
Mezi jinymi pak zejména rapidni zhorSeni jeho zdravotniho stavu a prohloubeni vSech
dosud pocitovanych psychosomatickych i socidlnich potizi.

KDO JE ,TYRANEM* A KDO ,,TYRANYM“?

Podle Holmerové (Holmerova, 2000, s. 32) je v podstaté jakykoli senior vhodnym
kandidatem na to, aby se stal ob&ti EAN. Podle vyzkumi se miiZe kazda Zena €i muz stat
obéti a to nezavisle na socialnim postaveni, kultufe ¢i dosazeném vzdélani.

Senior mliZe byt tyran ze strany osoby, ktera se o n&j stard, tzn. Ze mlZe jit o partne-
ra, dité€ ¢i jiného pribuzného, mize jit o souseda ¢i ,,pfitele, dobrovolného pomocnika,
socialni i zdravotni profesionaly €i profesionaly z jinych zainteresovanych oblasti. Podle
vyzkumu je typickou pecovatelkou Zena mezi 50 a 69 lety (Sykorova, 1996, s. 60), z cehoz
samoziejmé plynou zavazné dasledky pro diskutovany problém.

Jednoznaéné miizeme fict, Ze u EAN stejné jako u jinych forem tyrani jde o tyrani ze
strany blizkych osob. Osob, které nazyvame rodina, znami, a sociologicky je oznacujeme
pojmem ,,systém socialni opory“. Lidé, ke kterym bychom se méli obracet s dvérou,
kdyZ potfebujeme pomoc a ne se strachem, kdyZ jsme na jejich pomoc odkazani. Jasnym
dokladem tohoto tvrzeni je objektivné exitujici soudoby trend soucasné socialni politiky
v ramci posloupnosti vyhledavani a poskytovani sluzeb (Potlcek, 1995, s. 27). Ta je sta-
novena obecné takto: nejprve si ma jedinec pomoci sam, pokud to z néjakych divoda
neni moZné, ma mu pomoci partner a rodina, poté nejbliZ§i komunita, jiZ je Clenem, a az
na poslednim misté stoji spoleenské instituce a jejich systémova pomoc. Problémem
nasi spole¢nosti je v§ak dédictvi minulosti spocivajici v tom, Ze jsme si aZ prili§ zvykli
na spolecensky paternalismus, tedy na to, Ze problémy fesi primarné nékdo jiny praveé
prostiednictvim spoleCenskych instituci. Je tedy obtiZné pfijmout nyni zodpovédnost za
vlastni osud a problémy. Dusledkem toho mohou byt také situace, kdy rodina jakoby nevi,
jak se ma o svého seniora starat, nebot ve spole¢nosti uz se nedédi modely tradi¢nich
zpusobtl fungovani mezigenera¢niho souziti a mize tedy dochazet k vyskytu EAN, jak
bylo fe€eno vyse.

S problémem statniho paternalismu souvisi také pomala zména spolecenského klimatu
smérem k pfijeti senioril jako plnohodnotnych ¢lent spolecnosti a nikoli zanedbatelné,
a tim i zanedbavané skupiny obyvatelstva, jak bylo feceno vyse.

Znamena to tedy, Ze ,pachatelem® tyrani starého ¢lovéka miZe byt jak znama blizka
osoba, tak také personal schovany za anonymitu instituce, které jsou zameéstnanci.
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Nemilym prikladem tyrani starych lidi v ramci spolecenské instituce je nedavno médii
probéhnuvsi pfipad domova dichodct v Ostravé Zabiehu, kde stiznost pfimo zdravot-
nického personalu na zachazeni se starymi lidmi rozboufila vinu nespokojenosti (http:
//seznam.cz/novinky, 12. 12. 2004).

PrestoZe jde o opravdu skandalni a alarmujici pfipad, dovolila bych si tvrdit, Ze na
vSem Spatném je i cosi dobrého. Je to fakt, Ze se rodinni pfislu$nici, alespon néktefi, zacali
treba i po letech zajimat o to, jak vlastné kazdodenné funguje zafizeni, do néhoz odlozili
¢i byli nuceni umistit své pfibuzné.

Otazkou ovSem je, zda existuje systémové reSeni, které by zabranilo opakovani takto
negativnich jevil v zafizenich socialni a zdravotnické péce. Podle mého nazoru je to zaro-
ven otazka, jak systémové vyfesit problém syndromu vyhofeni u pracovnikii pomahajicich
profesi (ten je povazovan za zaklad neadekvatniho zachazeni pracovnikli pomahajicich
profesi se svymi klienty); feSenim by mohla byt pravidelna cirkulace pracovnikd po riiz-
nych tstavech, ale ta je nemozna z diivodu bytové krize CR atd. MozZnosti systémového
feSeni zde nardZeji na systémové bariéry.

RIZIKOVE FAKTORY EAN

Jednotliva konkrétni pri¢ina EAN nebyla dosud nalezena a osobné se domnivam, Ze
jednoznacénou pfi¢inu tak komplexniho jevu ani nalézt nejde. Lze tak usuzovat uz z vyse
definovanych forem a znakt EAN, kdy 1ze jen velmi nejednoznaéné urcit pfi€inu a na-
sledek atd. Mizeme vSak alespon ramcové oznacit jevy a fenomény, které zvySuji riziko
vzniku EAN v ramci spolecenstvi, jehoZ je senior ¢lenem, tedy tzv. rizikové faktory EAN
a témi jsou:

1. SOCIALNI IZOLACE: statisticky je potvrzeno, Ze ti, kterym je ublizovano, maji
méné socialnich kontaktl nez ti, ktefi timto problémem netrpi. Disledkem socialni izo-
lace v Zivot€ seniora je také to, Ze je odkazan pouze na jednu osobu nebo malou skupinu
osob a nemiizZe si ,,vybirat“ podobu péce, které se mu dostane. Tato situace zvySuje riziko
EAN proto, Ze nedava seniorovi moznost volby a Cini jej bezmocnym a zavislym.

Na makrosocialni trovni je socialni izolace ztélesnéna celkovym klimatem ve spolec-
nosti ve smyslu vétSinovych postoji k seniorské populaci a z nich plynoucim procesem
tzv. nalepkovani senior a jejich spolecenské pozice a role.

EAN je na mikrosocialni rovin€ podle mého ndzoru také disledkem dlouhodobého
nepfiznivého vyvoje vztahl u osob, kterych se tyka; mlze jit také o dasledek existence
tzv. vzorce nasilného chovani v rodiné. Jde v podstaté o dédéni specifického zpiisobu
feSeni problémi v rodiné, a to nikoli komunikaci a kreativn€, ale nasilné (napf. donuco-
vanim apod.), jak veli mechanismy socidlniho u¢eni. Osoba, ktera se nyni §patné€ chova
ke starému ¢lovéku, pravdépodobné zaZila Spatné zachazeni v détstvi a bude dané vzorce
zachazeni konzervovat a predavat dalSim generacim.

Castym piipadem rodinného vzorce je také situace, kdy o seniora se stara to z déti,
které bylo po celé détstvi a mladi tim odstrkovanym ¢i opomijenym a nebo tim, kdo fesil
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vSechny problémy a mél za vSe nejvétsi zodpovédnost. Pak nastavaji mezi pecujicim a seni-
orem konfliktni situace zaloZené na starych kfivdach a nevyi¢enych pravdach z minulosti.
Casto jsou tyto situace doprovazeny také spory o dédictvi a jinak socialné nezdravymi
vztahy mezi sourozenci.

2. VZTAHY ZAVISLOSTI: rizikovym faktorem EAN se stava také stav, kdy osoba,
ktera o seniora pecuje, je na ném néjakym zplisobem zavisla - ubytovanim, financemi,
materialné€ ¢i emocionalné€. Opét jde v podstaté o vyusténi dlouhodobého nezdravého
vyvoje vztahll v ramci celé Sir§i rodiny. Vztahy zavislosti jsou totiZ podle mého nazoru
jistou formou osamélosti mezi lidmi. Jde o dlisledek naprosté neschopnosti lidi dorozumét
a porozumét si mezi sebou (Sykorova, 2003, s. 45).

Ne prilis Castym, ale pfesto ne vylouCenym rizikovym faktorem EAN je situace, kdy
ten, kdo pecuje o seniora ma v anamnéze psychiatrické problémy, poruchy osobnosti ¢i
zavislost na alkoholovych ¢i nealkoholovych drogach. Opét se domnivam, Ze k podobné
kontraindikaci pfi pé¢i o seniora by nedoslo, pokud by vztahy v rodiné seniora byly v po-
fadku z hlediska dlouhodobé rodinné anamnézy.

3. FAKTORY INDIVIDUALNI NA STRANE SENIORA: zde musime vzit v ivahu
zejména fakt, Ze starnuti znamena zménu schopnosti na fyzické i dusevni rovni. Zname-
na Casto také stafecké demence Alzheimerova typu a jiné (Hayflick, 1997, s. 28). Riziko-
vym faktorem EAN je tady chronicka choroba, ktera ovliviuje intelekt, hybnost a dalsi
fungovani organismu seniora, které u né€j mohou vyvolat problematické chovani, mize
to také byt postizeni smysll a feci, které vedou k obtizim pfi dorozumivani se seniorem,
nebo vyrazné poruchy chovani a zmény osobnosti. Komplikaci je také tzv. polymorbidita,
kdy senior trpi tolika nemocemi a problémy najednou, Ze je nad sily peCujiciho se 0 néj
fadné starat a to pak vede ke konfliktim. Jinymi slovy jde o objektivni zhodnoceni toho,
co senior potfebuje, v jaké forme€ a jak Casto. Seniofi se Casto brani pomoci, nebot si
nechté&ji pripustit svou nedostacivost v nékterych oblastech ¢i celkovou nesobéstacnost.

Dale by do této skupiny faktori mohla patfit o¢ekavani, kterda ma sam senior od svych
jsou zpravidla nenaplnéna a vedou ke zklamani a frustraci a pfili§ nizka zase k nepfipra-
venosti pfijimat pomoc od druhych. To v§e komplikuje péci o seniory na vSech tirovnich
a znamena tak riziko EAN.

4. FAKTORY NA STRANE PECUJICIHO: je jisté, Ze pokud se ma ¢élen rodiny &i
profesional fadné starat o svého seniora, musi k tomu mit sam vhodné Zivotni podminky.
Jde zejména o kvalitu vlastni podpirné socialni sité, vhodny Zivotni styl, uhel pohledu,
ktery k celému problému zaujima. Dojde-li k situaci, kdy piivodné dobré podminky pro
pécCi o seniora se zméni, hodnotime to jako rizikovy faktor EAN. Miize dojit k nepfiz-
nivym a neo¢ekavanym zménam v rodin€, mtze dojit i k tomu, Ze v disledku trvajici
a prohlubujici se péce o seniora je ten, kdo pecuje, nucen zcela zménit Zivotni styl, coz
miuze zahrnovat ztratu zaméstnani, pratel, konickd apod. Tyto negativni jevy mohou
u pecovatele vést ke ztraté€ financi, ztrat€ pocitu spoleCenské seberealizace a ztraté€ vlastni
podpiirné socialni sit€ a nasledné k hlubokym pocitim frustrace a ztrat€ seberealizace
a tim i nasledné k podvédomému obvinovani a nasledn€ ,trestani“ seniora, kterého muze
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Clovék spatfovat jako zdroj svych problému. MuzZe se také stat, Ze potomek se nesmifi
s vyménou rodinnych roli (stejné jako tomu bylo v minulém bod¢€, kdy senior nedokazal
pfijmout roli toho zavislého ¢lena rodiny), kdy z peCovatele (rodi¢) se stane potiebny
a tim se jakoby dostane do role ditéte. Pokud byl rodi¢ po cely zivot nahlizen jako vSevé-
douci, schopna autorita, kterd dava vzor toho, jak nakladat s vlastnim Zivotem, miiZe byt
pro potomka t€zké smifit se se situaci, kdy tato autorita potfebuje pomoc se zakladnimi
kazdodennimi ukony a uspokojovanim zakladnich, tfeba i fyziologickych potieb.

Otazkou v tomto pripadé je, zda ten, kdo pecuje umi ¢i neumi, chce ¢i nechce pfijmout
zménu roli. Zda se smifi se ztratou soukromi, nezavislosti (péce o seniora se stava tim
hlavnim, co ¢lovéku strukturuje ¢as) a omezenym rozhodovanim.

Ptes veSkeré vySe naznaCené problémy u nas stale stejné jako jinde v tzv. civilizova-
ném sveté prevazuje neformalni péce o seniory, tedy péce poskytovana rodinou, nad péci
formalni, poskytovanou spolecenskymi institucemi.

Tento text se také nesnazi zpochybnit fakt, Ze rodiny o své seniory prevazné pecuji,
ale nastolit otazky kvality oné pécCe a mezilidskych vztaht v ramci rodiny ¢i jiné skupiny
osob trvale pecujici o seniora.

Syndrom EAN je extrémnim diisledkem osamélosti starého Clovéka prozivané uvnitf
skupiny lidi, se kterymi by za normalnich okolnosti navazal vztahy, které by naopak pu-
sobily vii¢i osamélosti preventivné. Soucasti syndromu EAN muzZe byt také omezovani
socialnich kontakti seniora ze strany pecovatelll, coZ osamélost tyraného seniora jesté
prohlubuje a negativismus osamélosti posileny mize slouZzit jako dalSi provokace k dalsi-
mu nasili ze strany pecCovatelll. Navic se ukazuje, Ze kazdy stary ¢lovék, ktery je tyran, se
za to nepfedstavitelné stydi a ma pocit, Ze si to néjak zaslouzi (Vodackova, 2002, s. 294).
Coz podle mého nazoru dokazuje, Ze za tyranim stoji také krize identity a nedostatecna
integrita osobnosti starého ¢lovéka jako disledky selhani systému socialni opory pri
procesu adaptace na seniorskou roli, tedy zdroje pfi¢in osamélosti.

Dulezité je také zdiraznit fakt, Ze komplex vS§ech forem tyrani seniord jasné kore-
sponduje s tzv. Maslowovou strukturou potfeb, které jsou jednotlivymi formami EAN
destruovany a je znemoznovano jejich uspokojeni. Diisledkem je nenaplnéni ani jednoho
z poZadavkd, které klademe na predstavu o tom, co to znamena byt zdravy, tedy v uplné
psychické, fyzické a socialni pohodé€. Tyrani seniora znamena destrukci v§eho, co si kdy
predstavoval pod pojmem spokojeny Zivot a pfijemny Zivotni styl.

Na druhé strané je zaroven nesmirné dilezity stfizlivy pohled na cely problém. Neu-
kvapovat se v rozhodnutich a zav€rech, pokud se setkdme se seniorem, ktery ma predlokti
plné modfin, neni tfeba hned volat na Policii a podavat trestni oznameni. Hranice mezi
tim, kdy jde o védomé nebo castecné€ v€domé a cilené Spatné zachazeni se starym Clové-
kem a tim, kdy jde o dasledek systematického odmitani pomoci ze strany tvrdohlavého
seniora, ktery se nedokazal smifit s faktem, Ze po letech nesmirné vSestranné produk-
tivity, sobéstacnosti a vykonnosti je odkazan na cizi pomoc, je velmi nejasna. Starat se
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o starého ¢lovéka miiZze byt velmi naro¢né fyzicky i psychicky. Cilené zneuZzivani bez-
brannosti starych lidi je vSak neomluvitelné a kazdy jeho naznak by mél byt opatrné, ale
systematicky provéren. Role vS§eobecného povédomi o existenci EAN je v tomto ohledu
naprosto nezastupitelna.

VSEOBECNE POVEDOMI O SYNDROMU EAN

Dostavame se k problémové oblasti, ktera by méla byt feSena velmi urychlen€, nebot
paradoxné je to ta Cast problému, kterou alespon z €asti Ize vyfeSit naprosto jednoznacné.
Jde jen o to, abychom jasné definovali pojem seniora a tyrani seniora v ramci pravniho
fadu. Jde o prosty proces objektivizace problému, kdy jev, ktery neni zv€cnén, neexistuje
a naopak. Norma, ktera neni zvécnéna ani tradici ani existujicim normativnim systémem,
neexistuje. A norma slusného zachazeni se seniory by existovat méla, abychom védéli, ze
ji mame dodrzovat, pokud jsme nuceni konstatovat, Ze pouhé svédomi Ci profesni etika uz
v této oblasti nefunguje. Musime si totiZ byt védomi vynutitelnosti a pfipadnych nasledkt
takové normy proto, abychom méli dostate¢nou motivaci ji dodrzovat.

PRAVO A SENIORI

Bulletin Ministerstva vnitra konstatuje, Ze §patné zachazeni se seniory je problém,
ktery dosud u nas nebyl systematicky zkouman. Ov§em zkouman by byt mél uz z toho
diivodu, Ze v soucasnosti mezi nami Zije vice nez 1 milion 400 tisic osob star§ich 65 let,
cozZ je pocet, ktery znamena velky objem péce, kterou tato skupina osob potencialné
vyZaduje.

Cesky pravni fad nezna pojem $patného zachazeni se seniory, ale ¢asto pracuje s tim-
to vymezenim (které ovSem oficialné neni nikde ukotveno...): ,umysiné neuspokojovani
nezbytnych zakladnich potfeb seniora nebo takové umysIné jednani, které ma za cil starsi
osobé psychicky nebo fyzicky ublizit (zak. ¢. 140/1961 Sb., Trestni zakon). Reknéme si
rovnou, Ze takovéto vymezeni je velmi nepraktické, nebot pokud bychom podle né&j chtéli
postupovat, nenasli bychom patrné ani jeden pfipad tyrani seniora. Jen t€Zko se bude
prokazovat umysl v jednani rodinnych pfislu§niki, kdy ani senior sam neoznaci chovani
k nému sméfované za tyrani, nebot seniofi se stydi za to, Ze s nimi Spatné zachazeji jejich
vlastni potomci. Také v tstavech socialni péce se mize z plivodniho umysiného ubliZeni
na zdravi (které nas pravni fad zna) stat jen zmatena vypovéd dementniho seniora...

Cesky pravni fad nezna ani pojem seniora, coz dale zaklada nemoznost definovat, co
je Spatné zachazeni s nim. O jednozna¢ném vymezeni dlsledkl takového jednani pak
nelze ani uvaZovat.

Pravni pfedpisy z oblasti socialniho zabezpeceni béZn€ uzivaji termin ,,stary obcan®,
nikde jej vSak nevysvétluji zpiisobem, ktery bychom mohli povaZovat za obecné platny.
Vyhlaska MPSV CR &. 182/1991 Sb. V ustanoveni § 72 fika, Ze ,,domovy diichodct jsou
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uréeny predevsim pro staré obCany, ktefi dosahli véku rozhodného pro pfizndni starob-
niho dichodu a ktefi pro trvalé zmény zdravotniho stavu potfebuji komplexni péci...*.
Vidime, ze v tomto pfipadé pro uznani jedince za seniora, je nutné, aby splnil obé pod-
minky - vé€ku a trvale zménéného zdravotniho stavu soucasné.

Pro nas pripad EAN by to znamenalo, Ze Spatné zachazet v domovech diichodct Ize
pouze s Clovékem, ktery pobira starobni dlichod a je vazné nemocen. Lidé napriklad se
zavaznymi projevy demence, ktefi jsou zbaveni zptsobilosti k pravnim ukontim, a tak
nepobiraji starobni diichod, jsou zaroven nejcastéjsi obéti EAN, a pfitom neodpovidaji
vySe uvedené definici starého obcana.

Trestani nasledkit EAN se déje podle prisluSnych paragrafii trestniho zakona. Opét si
musime uvédomit, o jak krkolomny proces vlastné jde, nebot nasledky EAN jsou trest-
nim fadem chapany ve smyslu ubliZeni na zdravi a nikoli samostatné jakoZto dlisledky
zavazného samostatného trestného ¢inu se zvlastni skutkovou podstatou, za ktery by mél
byt EAN oznacen. V tomto smyslu musime bohuZzel konstatovat, ze nasledky EAN jsou
brany v potaz az kdyz dojde k neobvyklému umrti seniora a nebo jeho imrti za podivnych
okolnosti. A to uz je pozd€. Konkrétni paragrafové znéni souvisejicich predpist Ize nalézt
v trestnim zakoné€ a fika, Ze za umyslné ubliZeni na zdravi Ize ulozit trest az 2 roky odnéti
svobody a za nedbalostni zplisobeni t€zZké ujmy na zdravi nebo smrti aZ 2 roky odnéti
svobody nebo zakaz ¢innosti.

Problémem vSech téchto ustanoveni trestniho zadkona je fakt, Ze stihani proti ,,tyranovi®
1ze zah4jit a vést pouze za souhlasu poSkozeného, tedy seniora. Toto ustanoveni trestniho
zékona neplati pouze v pfipad¢€, Ze inkriminovanym ¢inem byla zpisobena smrt. Po pre-
venci ani stopy. Navic v pribéhu celého vySetfovani a nasledného soudniho projednavani
je obét tyrani neustale zadana o rizna souhlasna prohlaseni, v nichZ umoznuje dalsi
a dalSi vySetfovaci postupy proti svému ubliZovateli. Podle mého nazoru je tim vyvijen na
seniora neumeérny tlak, ktery musi zakonité vést k tomu, Ze celou proceduru ,,propirani
Spinavého rodinného pradla na vefejnosti“ radéji vzda hned v zarodku. Dochazi tedy
k procesu sekundarni viktimizace, kdy se senior stava navic jeSté obéti systému, ktery
zpochybnuje jeho vypovéd’; ¢imz se opét potvrzuje predpoklad existence systémového
tyrani seniord na makrosocialni urovni.

Pokud nastane situace, Ze senior, o kterého se v pfipadé tyrani jedna, je zbaven zpi-
sobilosti k pravnim ukontim, pak trestni oznameni podava pecovatel, coZ je opatfeni
jesté kontraproduktivnéjsi, kdyZ vezmeme v tivahu, kdo je nejcastéji tim tyranem starého
Cloveka.

Pracovnici v pomahajicich profesich véetné dobrovolnikil maji podle trestniho zako-
na povinnost - pokud se setkaji s pfipadem tyrani svéfené osoby - takovy ¢in prekazit
nebo oznamit organim ¢innym v trestnim fizeni podle § 167 a §168. Pokud jde o 1ékafe
vazané mlcenlivosti a tzv. 1ékafskym tajemstvim, zdkon jasné€ stanovuje, Ze ohlaSovaci
povinnost ma pred timto zavazkem pfednost a neoznameni mize pro lékafe znamenat
i odnéti svobody na 3 roky.
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Poznamka na zavér:

V souvislosti s objektivizaci problému Spatného zachazeni se starymi lidmi na zakladé
pravnich norem se nabizi srovnani s procesem, kterym musela projit skutecnost Spatného
zachazeni s détmi, aby po 100 letech snazeni doSla takové ochrany détstvi, jaké se v za-
padnim svété t&Si dnes.

Pripomenme si jen v nékolika bodech, co v§echno vime o tzv. syndromu CAN, jehoz
formulovani a vyzkum by mohly byt jednim ze zdroji formulace syndromu EAN.

Formulovani problémi spojenych se syndromem CAN souvisi s pfijetim a vS§eobecnou
akceptaci existence problému tyrani déti, které prameni z nutnosti definovat détstvi jako
svébytnou Zivotni etapu uréitym zptisobem a zaroven jako soucast Zivota, v niZ je Clovék
porad ¢lovékem, piestoze je maly. Toto je dllezité si uvédomit pro pochopeni kofentl
problémii souvisejicich s EAN. Kroky smérem ke kriminalizaci EAN maji ve srovnani
s kroky podniknutymi smérem k akceptaci stafi a starych lidi mnohem delsi tradici. Napf.
uz v roce 1910 byla pfijata mezinarodni umluva o ochrané prav divek a Zen a v roce 1924
byla dokonce pfijata prvni ucelena deklarace prav ditéte, kterou pfijalo Spolecenstvi
narodi a vyty¢€ilo v ni jako hlavni cil ,,dat détem to nejlepsi, aby mohly byt zabezpeceny
jejich zakladni potfeby...“ (David, 1999, s. 30).

Vycet jednotlivych mezinarodnich opatfeni na ochranu prav déti by mohl byt velmi
dlouhy a jednotlivé inovace vZdy vychazeji z reformulace pojmu ,,détstvi, dit€“ a specifické
potieby déti.

Analogicky k tomu muiZe dovozovat, Ze k podobné formulaci mezinarodné platnych
opatfeni na ochranu prav a uspokojovani potfeb seniorti mize dojit aZ ve chvili, kdy
budou dostate¢né jasné€ formulovany pojmy SENIUM (¢i stafi) , SENIOR, a specifické
potieby ve stafi nebo specifické zpisoby naplnovani bézZnych potfeb. Zaroven musi byt
tyto pojmy jednoznaéné€ dany pravnim fadem, jak jsme vidé€li vySe.

Jinymi slovy, spole¢nost se musi dostat na takovou uroven humanizace, kdy budeme
vSichni v jejim ramci povaZovani za lidi bez ohledu na v€k a zdravotni stav a vSichni na-
vzajem budeme schopni se takto pfijimat a stavét co nejvétsi mnozstvi mostli ke druhym
lidem a bez bazné po nich kracet.
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zakon ¢islo 140/1961 Sb., Trestni zakon

SUMMARY

This article summarizes knowledge about one specific problem of nowadays soci-
ety, Elder Abuse and Neglect (EAN). The first step is to introduce the term EAN as
a term which describes bad behavior of the carers towards old people. Secondly we
speak about typical forms of this EAN: physical attack, psychological attack, economical
abuse, sexual abuse and neglecting. We also say that EAN has sings that are common
for all the forms of EAN. There are people who are more likely to become victims of
EAN than others and people who tend to provide bad behavior towards the old, we
discuse this fact in the central part of the article. According to the statistics there are
typical situations that may help to create EAN: social isolation, social and other kind
of addiction, individual factors in the personality of the old person and of the carer.
EAN is the result of critical loneliness of the old person s life. What do public know
about EAN? What is the typical approach to old people in CR? What do the czech
lows say about EAN? These are the last questions of the article. The text is closed by
a comparation of EAN and CAN (Child Abuse and Neglect).
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Socialni konstrukce seniorii a jejich posuzovateli

Ivana Louckova

Tento prispévek vznikl v ramci projektu Seniori ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni
autonomie, reg. ¢. 403/02/1182, podporovaného Grantovou agenturou CR.

UvVOD

Oblast zkoumani socialnich vztahti je mozno zcela obecné charakterizovat tzv. dvo-
jitou hermeneutikou. Jedna se o prifazovani vyznamu vécem a udalostem pfimo témi
jedinci, ktefi jsou ucastniky socialniho jednani (na jakékoliv urovni). Vhodnym teoretic-
kym vychodiskem z nabizejicich se teorii socidlniho jednani pro badatelské zkoumani je
socialni konstruktivismus. Kofeny socialniho konstruktivismu Ize vysledovat u fady socio-
logli zamyslejicich se nad lidskym jednanim, a to nikoliv z pohledu apriornich struktur,
ale procesti vedoucich k interpretaci socialniho jednani (Tradi¢né Ize zminit M. Webera,
G. H. Meada, H. Blumera, a fadu dal$ich. Srov. Smausova, 2002). Jinymi slovy, Zadna
socialni konstrukce nemuize byt bez téch, jimiz je tvofena. Je vytvafena zplisobem mysleni
jedince, které se promita do konkrétniho socialniho jednani. Napfiklad zptisob mySleni
dotazaného (a jeho zpravidla neuvédomované konstrukce) se promita do odpovédi, které
jsou ve vyzkumech zaznamenavany tazatelem, napf. do zaznamovych archil. Zplisob
mysSleni tazatele se promita do posuzovani dotazovaného. Zptisob mySleni badatele se
promita do redukce zdrojového materialu, ktery vybira pro interpretace jim vyhledanych
socialnich skutecnosti. Jednoduse feceno: jinak mysli a konstruuje sviij svét skolak, jinak
dospély, jinak senior na odpocinku. Z obecného pohledu - vSe je socidlni konstrukci. Co
je co, neni dano objektivné, ale lidmi. Proto i samotné pojmy védy, napf. objektivnost,
jsou rovnéz socialnimi konstrukcemi. Dokonce ani biologické kategorie samy o sobé
nemuseji byt vhodnou charakteristikou véku, specificky takového véku, jak je jedincem
(¢i skupinou konkrétniho biologického véku) proZivan. Potom vékové kategorie, pfihli-
zejici k objektivnim pfirodnim kategoriim, jsou rovné€z socialnimi konstrukcemi. AvSak
neZijeme v ,,pouhych konstrukcich. Svét neni roztriSté€ny diferencovanymi interakcemi,
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ale podléha zakonitostem, které byly jedinciim vtiStény do v€domi v priibéhu celozivotni
socializace. Toto je divodem, pro€ i v tak rozmanitych socialnich kontextech lidé sviij
svét konstruuji obdobné. Proto jako socialni konstrukce chapeme ty poznatky, které jsou
vétsinové (byt nereflektované) zkoumanou populaci sdilené.

piné), a socidlni konstrukce umeélé, jako je napr. védecky poznatek (Hubik, 2004). Jestlize
pristupujeme k empirickému zkoumani socialnich vztaht, potom identifikace socialnich
konstrukci je prvnim metodologickym krokem. Druhym metodologickym krokem je kom-
parace vztaht vyplyvajicich z udaji ziskanych na téch vyzkumnych souborech, pro néz
byly v daném socialnim kontextu socialni konstrukce nalezeny a interpretace provadéné
na zakladé toho, co bylo nalezeno badatelem.

Vyse zminéné problémy lze s vysokou heuristickou u¢innosti vyfesit volbou vhodnych
metodologickych vychodisek, které vedou k pouziti takového vyzkumného nastroje, ktery
v sob€ zahrnuje prednosti kvantitativni i kvalitativni vyzkumné strategie. Vhodnou vy-
zkumnou strategii pro zkoumani socialnich konstrukci vyzkumnych soubora (skupin),
v naSem pripadé seniori a jejich posuzovateltl, jimiz byli tazatelé, je koncepce integrova-
ného vyzkumu, kterd zamezuje jednostrannému subjektivismu a bere v tvahu v jednom
vyzkumném kontextu (vyzkumné situaci) pohledy vSech zucastnénych, tedy dotazova-
ného i tazatele (Louckova, 2001). Vysledkem vzajemnych interakci, jejichZ vyusténim je
zaznamenani vyZadovanych odpovédi do formulafi, to na strané€ jedné, a analytickych
procestl, pomoci nichz jsou zaznamenané odpovédi zpracované, to na strané druhé, je
nasledna moznost identifikovat socialni konstrukce prirozené jak dotazanych, tak taza-
tell. Nalezeni vztahti mezi konstrukcemi obou zkoumanych soubord, jako zjisténi shod
¢i rozdilt v nalezenych socialnich konstrukcich, bude socialni konstrukci umélou. Tyto
vztahy jako umélé mizZeme vyhledavat v té urovni, kterou nam umozni pouziti konkrétnich
adekvatnich analytickych prostredkii. MiZeme si klast otazky, zda a v jakém rozsahu svéty,
v nichZ Zijeme, spolu sdilime ¢i nikoliv? A jestliZe nesdilime, tak ve kterych oblastech?
Miize byt toto védéni o spolecné sdilenych, ¢i nesdilenych svétech néjak uzitecné?

Cilem stati neni vénovat se teoretizovani o dalSich aspektech socialnich konstrukei,
ale odpovédét na vySe polozené otazky prostiednictvim konkrétnich zjiSténi ziskanych na
vyzkumném souboru senioru, jak je dale specifikovano.

SENIORI A SOCIALNI KONSTRUKCE

Vyzkumny projekt ,,Seniofi ve spole€nosti. Strategie zachovani osobni autonomie.“
podporovany GACR (Sykorova D. a kol., 403/02/1182, ktery byl realizovan v letech
2002-2004) byl zaméfen na udrZeni osobni nezavislosti a socialni integrace starSich
osob Moravskoslezského kraje v zavislosti na jejich materialnich a socialnich zdrojich.
Specificky na a) zjiSténi materialnich a socialnich zdroji, které podporuji relativni au-
tonomii starSich osob v kazdodennim Zivoté, b) identifikaci jejich osobnich o¢ekavani
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viaci formalnim a neformalnim institucim, ¢) rodinné zazemi seniorti apod.! Identifikace
socialnich konstrukci pfirozenych a umélych bylo sekundarnim efektem tohoto projektu.
Ve vyzkumu, jehoZ se zucastnilo celkem 317 seniorti (61 % Zen a 39 % muzil), byla pouZita
baterie proménnych jako ur¢itych vlastnosti, které seniofi pfisuzovali sami sobé.? Ta byla
seniortim piedkladana ve formé vyroki, k nimzZ byla vyjadfovana i intenzita souhlasu
v rozmezi ,,Skolské“ stupnice 1 az 5. Skér 1 znamenal plny souhlas s vyrokem, skor 5
nesouhlas. Zcela stejnou baterii polozek vyplnovali i tazatelé na zavér celého fizeného
rozhovoru se seniorem. Soubor tazatelll tvorily studentky oboru Socialni prace se zdra-
votnickym profilem, které byly pro cile tohoto typu vyzkumu proskoleny. Pfi posuzovani
seniora samotnym tazatelem byla brana v uvahu jak osobnost seniora, tak celkovy socialni
kontext. Ten odpovidal pfirozenému Zivotnimu prostfedi seniora. Socidlni konstrukce
seniora resp. tazatele jako jedinct (tj. na ,,mikrotirovni“) byla realizovana jednozna¢nym
zaznamenanim odpovidajiciho skore. Proto jsme k vySe uvedené baterii polozek ziskali
Z jedné interakcni vyzkumné situace dva soubory iidajii, jak od seniort, tak od tazateld, coz

! Vékové rozlozeni zkoumané populace je uvedeno tabulkou:

kategorizovany vék
Count %

60-65 let 72 22,7 %
66-70 let 75 23,7 %
71-75 let 79 24,9 %
76-80 let 59 18,6 %
81-85 let 21 6,6 %
86-96 let 11 3,5%

Z ni je zfejmé, Ze témér polovinu vyzkumného souboru tvorili seniofi do 70 let, 90 % zkoumané populace
dosahlo véku 80 let.

Celkové byl projekt zaloZen na pievazné€ integrované vyzkumné strategii (Louckova 2001) pouZivané v rliz-
nych vyzkumnych fazich. Zdrojové udaje pro dil¢i vyzkumné faze byly ziskany z diferencovanych soubort,
a to populace seniord (v r. 2002), dale ze souboru dospélych déti (v r. 2003). Poznamenavam, Ze fizeny
rozhovor (jako jedna z technik, ktera byla pouzita v obou souborech) s respondenty ,,détmi“ neobsahoval ty
baterie znakd, které by byly komparovatelné se souborem seniorti, ani se souborem tazatelii. Proto soubor
,deéti“ pro cil této stati pouzit nebyl. Podklady pro vybérova Setfeni z obou populaci byly ziskany z Krajské
reprezentace Ceského statistického ufadu v Ostravé. Vybérovou oporou pro soubor seniorti byl seznam
obci s informacemi jednak o poctu bydlicich obyvatel k 31. 12. 2001, jednak s idajem o poctu obyvatel ve
véku 60 let a starSich. Tato opora slouzila pro upfesnéni konkrétnich obci, v nichz byly nasledné realizo-
vany dalsi kroky vybérového postupu. Volba obci byla uréena zamérem badatelil na strané jedné, na strané
druhé pravdépodobnostnim postupem, ktery byl aplikovan v riznych fazich vybirani podle toho, pro jakou
vybérovou jednotku bylo mozno ziskat dalsi vybérové opory. V zavéreénych krocich bylo nutno pouzit kvoty.
S ohledem na zvolenou metodologii je tfeba chapat mozZnost zobecnéni vysledkil prezentovanych v této stati
jako reprezentace nalezenych typu seniort (srov. napi. Mitchel 1985.), ackoliv zobecnéni vysledk ziskanych
ze souboru seniorll 1ze provést na cilovou populaci odpovidajici vybé€rovému postupu, tj. na seniory Zijici
v obcich Moravskoslezského kraje (Podrobnéji Louckova 2003, Louckova, Sykorova 2003.).

2 Touto baterii polozek byla zjistovana zamérem hlavniho feSitele projektu troven ,,optimismu® seniort (po-
lozkami 1,7 a 13 tabulky A 1b), ,socialnich“ aspektii (polozkami 2, 4, 6, 9, 10 a 16 tabulky A1b) ,autonomie”
(polozkami 3, 6, 15 tabulky A1b) a uroven ,kompetence“ seniorti (poloZkami 4, 5, 8, 12, 14 tabulky A1b).
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bylo pfi pouZiti integrované vyzkumné strategie predpokladano. Tyto soubory byly analy-
zovany samostatné. Pro vyhledani struktur jako socialnich konstrukci seniorti i tazateli
byla pouZzita faktorova analyza.

a) Typologie senioru jako jejich pfirozena socialni konstrukce

Okolnost, jak se seniofi diferencuji vzhledem k vybranym osobné€ si pfisuzovanym
vlastnostem, jsme zjiStovali baterii vyrok, jejiz zkracena verze je uvedena v tabulce Ala.
Skor souhlasu byl zjiStén jako vazeny primér odpovidajici dané polozce. PIné znéni
vyrokti odpovidajici jednotlivym polozkam tak, jak bylo zjiStovano dotaznikem a k nimz
se seniofi vyjadfovali, je obsaZeno v tabulce A1b. Uspofadanim dosazenych skore podle
velikosti ziskavame poradi polozek podle odpovidajici intenzity souhlasu seniort s jim
predloZzenymi vyroky. Komentar k jednotlivym polozkam vyplyva z velikosti dosazeného
primérného skore intenzity souhlasu.

Seniofi se ohodnotili tak, zZe celkové sami sebe oznacuji velmi optimisticky a pozitivné.
Na prvnim mist€ stoji jimi proklamovana ,,odpovédnost za rozhodovani“. Citi se byt nejen
sobéstacni, ale neciti se byt ani osaméli, ani uzavieni do sebe.

Pro cil vyhledat podrobnéjsi typy seniorti vzhledem k t€m charakteristikam, které sami
0 sobé prijimaji, jsme pouZili faktorovou analyzu. Z matice korelaci, viz tabulka A2, jsou
ziejmé vazby (pozitivni €i negativni) mezi hodnotami, které dosahuji vysokych korelaci
(v tabulce je pro priklad toto zvyraznéno v nékterych polich tu¢né).

Tabulka Ala Skor souhlasu s polozkou

Poradi podle pohledu senioru skor souhlasu
odpovédnost za rozhodovani 1,2491
vSe dobfe dopadne, vidi jen dobré 1,7679
je naprosto sobéstacny 1,7713
je si védom uziteCnosti, pomaha 1,8874
je uznavan a vazen 2,0239
je si védom své hodnoty, je sebevédomy 2,1536
potiebuje lasku, pozornost 2,1638
je schopny, ma zkusenosti, umi 2,2389
plany do budoucna 2,2423
vesely, nic ho nerozhazi 2,3038
netrpi pocity viny 3,0239
kritika druhymi resp. nevadi 3,1229
svét je sloZity, nerozumim mu 3,6212
citi se osamély 3,8669
citi se nejisté mezi lidmi, obtize 4,0273
je naprosto uzavieny do sebe 4,1741
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Tabulka A1b PIné nazvy odpovidajici jednotlivym polozkam

1.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

vesely, nic ho nerozhazi: ,Jsem Clovék vesely, skoro vidycky mam dobrou naladu. Prosté
nic mé nerozhazi.“

. citi se nejisté mezi lidmi, obtize: ,Ve spole¢nosti druhych lidi se necitim jist€, d€la mi

potiZe se s nimi bavit.“

. odpovédnost za rozhodovani: ,,Za zptisob svého Zivota, za veskera sva rozhodnuti nesu

plnou odpovédnost.*

. je uznavan a vazen: ,,JJsem uznavan/a lidmi. Vazi si mych schopnosti, zkusSenosti, berou

v tivahu moje nazory.“

. svét je slozity, nerozumim mu: ,,Svét je sloZity. Nerozumim mu, ani se o to nepokousim.

Shanét informace a néco nového se ucit nema smysl.“

. kritika druhymi resp. nevadi: ,Vibec mi nevadi, kdyZ mé druzi kritizuji. NezalezZi mi na

tom., co si mysli, jak se ke mné chovaji.“

. plany do budoucna: ,,Délam si stale plany do budoucna. Jsem presvédcen/a, ze ¢lovék musi

,hledét pred sebe’.

. je schopny, ma zkuSenosti, umi: ,Jsem ¢lovék schopny, dovedny, mam spoustu zkuSenosti.

Umim dé€lat véci a feSit problémy rychle.”

. potfebuje lasku, pozornost: ,,Neobejdu se bez druhych lidi - potfebuji, aby mi projevovali

lasku, pozornost, souhlas, podporu.

je naprosto uzavieny do sebe: ,,Jsem Clovék naprosto uzavieny do ,sebe‘.“

netrpi pocity viny: ,,(Témér) nikdy netrpim pocity viny nebo selhani vii¢i sob€ ¢i druhym
lidem.“

je si védom uzitenosti, pomaha: ,Jsem Clovék uzite¢ny - pomaham druhym, prosazuji

a délam dobré véci.”

v$e dobfe dopadne, vidi jen dobré: ,VEfim, Ze vSechno nakonec dobfe dopadne. Vidim na
vSem hlavné dobré.“

je si védom své hodnoty, je sebevédomy: ,Jsem si védom své hodnoty - sebevédomi mi
rozhodné nechybi.”

je naprosto sobéstacny: ,,Jsem naprosto sobéstacny/a - zvladam vSechny ¢innosti
kazdodenniho Zivota.“

citi se osamély: ,,Citim se velmi ¢asto osamély.*
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Z matice korelaci byly extrahovany Ctyfi faktory (jejichz charakteristicka Cisla jsou vétsi
nez 1). Ty vysvétluji necelou polovinu variability vstupnich dat (viz tabulka A3). Pro analyzu
vysledkll byla pouZita rotovana verze podle odpovidajici matice faktorovych zatézi.

Tabulka A3: Charakteristicka cisla korela¢ni matice

Charakteristicka cisla % variance Kumulativni %
3,702 23,134 23,134
1,599 9,992 33,126
1,269 7,931 41,057
1,097 6,859 47,916

Prvni faktor (23 % vysvétlené variability dat, viz tabulka A4) odpovida tém seniordm,
ktefi se povazuji za osoby veselé, nic je nerozhazi, jsou uznavani druhymi, jsou sebevédomi
a jsou plni optimismu v tom smyslu, Ze maji diivéru v to, Ze v§e nakonec dobie dopadne.
Tento faktor obsahuje i negativni pojeti vybranych polozek. A to negativni pojeti sebe-
uzavienosti, pocitu nejistoty mezi lidmi a pocitu osamélosti. Proto tento faktor nazveme
faktorem socialni stability.

Tabulka A4: Koeficienty prvniho faktoru

Polozky Koeficienty
vesely, nic nerozhazi ,619
citi se nejisté mezi lidmi, obtize -,675
je uznavan a vazen ,484
je naprosto uzavieny do sebe -,653
v§e dobfe dopadne, vidi jen dobré ,445
je si védom své hodnoty, je sebevédomy ,498
citi se osamély -,566

Druhy faktor (10 % vysvétlené variability dat, viz tabulka A5) charakterizuje ty seniory,
ktefi se povazuji na naprosto sobéstacné, délaji si plany do budoucna, jsou povazovani
za schopné a zkuSené, jsou si védomi své uzite€nosti, citi se byti zcela odpovédnymi za
zpuisob svého Zivota a rozhodnuti, ktera provadéji. Tento faktor jsme nazvali faktorem
sobéstacnosti.

Tabulka AS: Koeficienty druhého faktoru

Polozky Koeficienty
odpovédnost za rozhodovani ,457
plany do budoucna ,723
je schopny, ma zkusenosti, umi ,681
je si védom uziteCnosti, pomaha ,485
je naprosto sob€stacny 712
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Treti faktor (8 % vysvétlené variability dat, viz tabulka A6) charakterizuje jistou psy-
chickou nezavislost na svém okoli, nebot seniorim kritika druhymi nevadi a ani netrpi
pocity viny ani selhani vii¢i sobé ¢i druhym. Byl nazvan faktorem socialni nezavislosti.

Tabulka A6: Koeficienty tietiho faktoru

Polozky Koeficienty
kritika druhymi respondentovi nevadi ,740
netrpi pocity viny ,530

Ctvrty faktor (7 % vysvétlené variability dat, viz tabulka A7) lze charakterizovat vy-
jadfovanym souhlasem seniorli s tim, Ze svét je slozity a neni mu mozZno rozumét, dale
potiebnosti lasky a pozornosti, kterou by seniorim druzi vyjadfovali. Tento faktor byl
nazvan faktorem socialni zavislosti.

Tabulka A4: Koeficienty ctvrtého faktoru

Polozky Koeficienty
svét je sloZity, nerozumim mu ,703
potiebuje lasku, pozornost ,598

Shrneme:

Nejsilnéjsi socialni konstrukei, ktera odpovida vét§inovému typu seniort tak, jak sami
na sebe nahliZeji, je faktor odpovidajici socialni stabilité. DalSimi konstrukcemi (a od-
povidajicimi typy seniortl) jsou faktor sobéstacnosti, faktor socialni nezavislosti a pouze
malym podilem se uplatiuje faktor socialni zavislosti seniorti. Polozky jednotlivych fak-
tori mohou diferencovat konkrétni seniory do odpovidajicich typi. Toto Ize provést na
zaklad€ informaci o intenzité preferovani (¢i odmitani) té skupiny polozek, kterymi jsou
jednotlivé faktory vymezeny.

b) Typologie senioru jako prirozena socialni konstrukce tazateli

Usporadanim dosaZenych skore ziskanych od tazateli podle velikosti jsme ziskali
poradi poloZek podle odpovidajici intenzity souhlasu s predloZenymi vyroky, které ale
v nékterych polozkach poradi, které bylo ziskano od seniorti neodpovida. Toto poradi
poloZek podle tazatelll je uvedeno v tabulce B1; poradi poloZek odpovidajici seniorim
je uvedeno vedle polozky vpravo v zavorce. Komentaf k jednotlivym poloZzkam vyplyva
z velikosti dosazeného primérného skore intenzity souhlasu.
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Tabulka B1 Skor souhlasu s polozkou

Poradi podle pohledu tazateli: skor souhlasu
1. odpovédnost za rozhodovani (1) 1,5765
2. je naprosto sobéstacny (3) 1,9186
3. je si védom uZiteCnosti, pomaha (4) 1,9577
4. potrebuje ldsku, pozornost (7) 2,0456
5. je uznavan a vazen (5) 2,0554
6. vSe dobie dopadne, vidi jen dobré (2) 2,1270
7. je schopny, ma zkuSenosti, umi (8) 2,2150
8. je si védom své hodnoty, je sebevédomy (6) 2,2834
9. vesely, nic ho nerozhazi (10) 2,4332

10. plany do budoucna (9) 2,4658
11. netrpi pocity viny (11) 3,0358
12. kritika druhymi respondentovi nevadi (12) 3,2736
13. citi se osamély (14) 3,5016
14. svét je slozity, nerozumi mu (13) 3,6026
15. citi se nejist€ mezi lidmi, obtize (15) 3,8958
16. je naprosto uzavieny do sebe (16) 3,9544

Odpovédnost pfijimana za zplsob Zivota a dlsledky zplisobené rozhodovanim je i pod-
le tazatelll hodnocena jako prvofada. Nasledujici polozky se ale od pohledu senior
li§i. Za pozornost stoji vyrazné rozdily v ,potiebé lasky a pozornosti jinymi“, které stoji
podle tazatelid jiz na ¢tvrtém misté, podle senior azZ na sedmém. Rovnéz optimismus,
ktefi vyjadruji seniofi jiZ na druhém misté€ s nimi tazatelé nesdileji. Tazatelé okolnost,
ze ,vSe dobfe dopadne a Ze seniofi vidi jen dobré“, kladou ze druhého na sedmé misto
v poradi ostatnich vlastnosti. Dale i ,,sebevédomi“ seniorli je tazateli posouvano o dvé
pozice niz§im hodnocenim. Ostatni polozky zilistavaji bud’ ve stejném poradi, nebo jsou
permutovany o posun jednoho poradi.

Faktorovou analyzou, ktera byla aplikovana na korela¢ni matici ziskanou ze souboru
tazatel(, byly ziskany poné€kud odlisné vysledky. Faktory odpovidajici charakteristickym
¢islim korela¢ni matice dat jsou opét Ctyfi, viz tabulka B2. Ty ale vysvétluji vice neZ po-
lovinu variability vstupnich udaji. Odpovédi tazateld se jevi byt konzistentnéjsi.

Tabulka B2: Charakteristicka ¢isla korela¢ni matice

Charakteristicka cisla | % variance | Kumulativni %
5,298 33,112 33,112
1,274 7,963 41,074
1,156 7,227 48,301
1,019 6,366 54,668
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Prvni faktor (33 % vysvétlené variability dat, viz tabulka B3) charakterizuje ty seniory,
ktefi se povazuji na naprosto sobéstaéné, jsou povazovani za schopné a zkusené, jsou si
védomi své uZitecnosti, d€laji si plany do budoucna a citi se byti zcela odpovédnymi za
zpusob svého Zivota a rozhodnuti, ktera provadé€ji. Tento faktor jsme nazvali faktorem
sobéstacnosti.

Tabulka B3: Koeficienty prvniho faktoru

Polozky Koeficienty
odpovédnost za rozhodovani ,536
plany do budoucna ,548
je schopny, ma zkusenosti, umi ,780
je si védom uzitenosti, pomaha ,622
je si védom své hodnoty, je sebevédomy ,491
je naprosto sobéstacény ,853

Druhy faktor (8 % vysvétlené variability dat, viz tabulka B4) odpovida tém seniortim,
ktefi se povazuji za osoby veselé, nic je ,nerozhazi“, jsou uznavani druhymi a jsou plni
optimismu v tom smyslu, Ze maji divéru v to, Ze v§e nakonec dobie dopadne. Tento faktor
obsahuje jeSté negativni pojeti toho, Ze se senior citi mezi lidmi nejisté, negativni pojeti
okolnosti, Ze svét je sloZity a neni mu mozZno rozumét, rovnéz negativni pojeti ,,uzavienosti
do sebe”. Proto i tento faktor nazveme faktorem socialni stability.

Tabulka B4: Koeficienty druhého faktoru

Polozky Koeficienty
vesely, nic ho nerozhazi ,612
citi se nejisté mezi lidmi, obtize -,653
je uznavan a vazen ,526
svét je sloZity, nerozumi mu -,466
je naprosto uzavieny do sebe -,727
v§e dobre dopadne, vidi jen dobré ,502
citi se osamély -,650

Treti faktor (7 % vysvétlené variability dat, viz tabulka B5) charakterizuje psychickou
nezavislost na svém okoli, nebot seniorim kritika druhymi nevadi a ani netrpi pocity viny
ani selhani vii¢i sobé ¢i druhym. Byl opét nazvan faktorem socialni nezavislosti.

Tabulka B5: Koeficienty tietiho faktoru

Polozky Koeficienty
kritika druhymi respondentovi nevadi ,760
netrpi pocity viny ,668
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Ctvrty faktor (6 % vysvétlené variability dat, viz tabulka B6) lze charakterizovat po-
tiebnosti lasky a pozornosti, kterou by seniorim druzi vyjadfovali. Je sycen pouze touto
jedinou polozkou. Faktor byl nazvan faktorem socialni zavislosti.

Tabulka B6: Koeficient ctvrtého faktoru

Polozka Koeficient
potfebuje lasku, pozornost ,875

Shrnuti:

Tazatelé splnili svoji ulohu v ramci integrovaného vyzkumu, uméli seniory ohodnotit.
Nejsilnéjsi socialni konstrukei, ktera odpovida vétSinovému typu senioril podle tazateld,
je faktor sobéstaénosti. DalSimi konstrukcemi (a odpovidajicimi typy senior) jsou faktor
socialni stability, faktor socialni nezavislosti a opét pouze malym podilem se uplatiuje
faktor socialni zavislosti seniorti. Podle tazateld je tedy socialni stabilita senior( nizsi, nez
prohlasuji seniofi sami o sob€.

DISKUSE

Vyhodnoceni zavérh vySe provedenych analyz odpovida socidlni konstrukci umélé. Mi-
Zeme odpovédét na otazky polozZené v uvodu textu: zda a v jakém rozsahu svéty, v nichz
Zijeme, spolu sdilime Ci nikoliv? A jestliZze nesdilime, tak ve kterych oblastech?

S ohledem na vékové rozlozeni dotazanych (90 % seniorti dosahlo véku 80 let) vySe
uvedené vysledky nepodporuji tradi¢ni chapani seniord odpovidajici publikacim zaby-
vajicimi se vyvojovou psychologii, v nichZ je senior chapan jako ¢lovék s poruchami
senzorické percepce a bezprostfedni paméti, narlistem emocni deprivace, kde socialni
status seniorti podléha rostouci degradaci. Nicméné na tomto misté netvrdime, Ze by vySe
zminéné poruchy u seniorli absentovaly (to nebyl ani cil naSeho zkoumani). Jednalo se
nam o upfesnéni pohledu seniord na sebe sama, jemuz odpovida jejich sebehodnoceni.
Seniofi vét§inové prohlasuji své prozivani, pokud jsou zdravotné relativné v pofadku, za
bezproblémové.

Baterie znaki, ktera byla pouZita pro vyhledani pfirozenych socialnich konstrukci,
byla schopna ohodnotit vyjadieni obou analyzovanych soubort, tedy senioru i tazatelt.
Poznamenavame, Ze konkrétni poloZky baterie (jak je uvedeno v poznamce 2) mély cha-
rakterizovat jednak optimismus seniori, dale sobéstacnost, socialni aspekty a kompe-
tence seniord. Tento zamér badatele charakterizujeme jako socialni konstrukci umélou.
Vyse uvedené vysledky vSak nepodpofily spravnost této umélé socialni konstrukce, nebot
konkrétni poloZky analyzované baterie znakl se na zakladé realnych zjisténi seskupily
jinak.

Socialni konstrukce odpovidajici pohledu seniordl na vlastnosti, které sami sobé pfi-
suzuji a pohledu tazatelll na vlastnosti, které oni pfisuzuji seniortim, je v obou pfipadech

111



realisticka, nicméné diferencovana minimalné ve zvyraznéni jiného poradi nejen jednot-
livych analyzovanych polozek, ale i permutaci prvnich dvou vyhledanych faktord, faktoru
sobéstacnosti a faktoru socialni stability. Rovnéz faktory, ackoliv byly oznaceny v obou
souborech stejnymi ndzvy, nejsou syceny totoZnymi polozkami. Mizeme proto usoudit,
tazatelé. Nicméné tyto diference se tykaji v zasadé pouze vyse specifikovanych oblasti.
Neprokazalo se tedy, Ze by ,,socialni svéty“, v nichZ se pohybujeme, byly zcela rozdilné.
Celkové své svéty sdilime. Rozdily se projevuji pouze v intenzité diilezitosti konkrétnich
situaci. Rozdil mezi proklamaci (slovni konstrukci) a realnym jednanim lze vyhledat
diky odstupu od situace, v nasi uloze ,odstup® zajistovali tazatelé. Nema vSak smysl
prohlasovat, Ze jedna, nebo druhéa (¢i jind) skupina ,,vidi“ nespravné. Lze tedy zavérem
fici, Ze svéty (badatele, tazatele i seniora) jsou opravdu diferencované. Muze byt ale toto
veédéni o spole¢né sdilenych, ¢i nesdilenych svétech néjak uzitecné? Jisté, ke vzajemnému
respektu a toleranci v situacich, kdy ve vzadjemnych setkanich ,narazime“ na disledky
onéch diferencovanych pohledd, které jsou promitany do konkrétnich jednani. Ke védéni,
Ze toto ,narazZeni“ nepochazi ze zI€ vile, ale jiného vidéni socialnich udalosti.
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SUMMARY
Social constructions of seniors and of their inquirers
A suitable research strategy of studying social constructions of seniors and their inqui-
rers as their reviewers, is the concept of integrated research. The strongest social construc-

tion tied to the major type of seniors is the factor of social stability. Other constructions
are the factor of self-sufficiency, the factor of social independence, and only partly applies
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the factor of social dependence of seniors. According to the inquirers, the order of two
first factors is permuted, the other factors (and their order) hold the same position. It was
not proved that the social worlds in which we live would differ. Knowledge of the worlds
shared or not shared serves for mutual respect and tolerance in situations when people
“face” the results of the differentiated views reflected in a particular behaviour.
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senior, social construction, integrated research strategy, factor, hierarchy, typology
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II1. ¢ast: Senium v individualnim
a uméleckém pohledu
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Vypravéné biografie tii historickych generaci Zen

Helena Kubadtova

Nase individualni Zivoty se odehravaji v historickém a kulturnim kontextu. Zivotni
drahy lidi obsahuji rozmér temporality, ktery je dan nejen ¢asem individualné biologic-
kym (od narozeni po smrt), ale také asem socialné historickym. Cas socialné historicky
tvaruje zZivotni drahy a biografie jedinct; historické kulturni udalosti strukturuji biografie
jedinci a tvori ramec Zivotim kazdého ¢lovéka. O mife, ve které historie determinuje
Zivotni drahu, rozhoduje té€snost vztahu mezi ¢lovékem a velkou historii.

V zasad€ miiZeme rozliSit dva typy vztaht k ¢asu socialné historickému. Prvni prameni
v myslence, Ze ¢lovék je pouhou hfi¢kou socialné kulturnich sil: ¢lovék nema mozZnost
historické udalosti aktivné ovliviiovat a zasahovat do nich'. Druhy vztah k ¢asu je auto-
nomni: lidé sami d€laji své déjiny, velké historické udalosti mohou rliznym zptisobem
socialn€ a kulturn€ interpretovat a tim je spoluutvaret.

Ceska spoleénost 20. stoleti je charakteristicka tim, Ze zasahy ,velké historie“ do
biografii - ,,malych historii“ byly objektivné determinujici. Na druhé stran€ empiricky
vime, Ze lidé i v tomto pomérné malém prostoru svobody dokazali vytvaret do znaéné
miry autonomni a aktivni Zivotni strategie.

Na Ceské spolecnosti 20. stoleti 1ze velmi dobfe demonstrovat imaginativni propojo-
vani historie a biografie, ke kterému sociology uz davno vybizel Charles W. Mills.

Tento americky sociolog byl presvédéen o tom, Ze lidé mohou svobodné prozivat své
Zivoty pouze tehdy, pochopi-li moZnosti vSech lidi za stejnych okolnosti. Sociologicka
imaginace podle né€j miize lidem umoznit, aby chapali vyznam velké historie pro svou
vlastni Zivotni zkuSenost, at jiz vnitini nebo vnéjsi.

Sociologicka imaginace tak umoziuje nejenom to, Ze si je kazdy ¢lovék védom svého
mista v Sirokém kulturné historickém kontextu, ale také chapat Zivotni drahy a biografie

! K této myslence muzZe pfispivat racionalni organizace moderni spole¢nosti: tento charakter moderni spoleé-
nosti ¢asto nevede k vétsi svobodé, ale naopak k rostouci nesvobod€ jednotlivct, ktefi v takové spolecnosti
ziji: ,Tvari v tvar rostouci racionalizaci jedinec ... pfizptisobuje své usili a ¢innost okamZité situaci, z niz
neumi najit vychodisko. Tak vlastné nehleda cestu z obtizi, nybrZ se jim pfizptisobuje. ... Tato adaptace
jednotlivce a jeji vliv na dané prostfedi a na ného samého ... ovliviiuje i jeho mozZnosti a schopnosti jednat
jako svobodny ¢lovek.” (Mills, Ch. W., 1968, s. 144).
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ostatnich lidi, ktefi kolem né&j Ziji (srov. Mills, Ch. W., 1968, s. 9). ,Kazdy ClovEk Zije
Z generace na generaci v urCité spole¢nosti, jeho Zivot probiha v ur¢itém historickém
obdobi. Prostym faktem svého Zivota pfispiva, jakkoliv nepatrné, k vytvareni této spolec-
nosti a k pribéhu jejich déjin, pfiCemz sam je formovan spole¢nosti a jejim historickym
pusobenim.“ (Mills, Ch. W., 1968, s. 9).

Znamena to, Ze historicky kontext, ve kterém se odehravaji nase Zivoty, vyznamnym
zpusobem formuje nas pohled na svét, nasi ,lidskou pfirozenost“. Zda se tedy, Ze neni
mozno pochopit lidské jednani, aniZ bychom vzali v ivahu historicky ramec ¢i strukturu,
ve kterych se naSe Zivoty odehravaji. K pochopeni nutné potfebujeme védét, na jakém
jevisti Zijeme své Zivoty.

Jak hluboce je tato myslenka pravdiva, se ukazuje jiz na empirické zakladné vSech
Zivotnich drah a biografii, se kterymi se setkavame. Vypravéji-li lidé o svych Zivotech,
obvykle pfi tom vysvétluji a interpretuji také socialné historicky kontext svych Zivotu.

Predpokladam, Ze mGzZeme rozliSovat jednotlivé moderni spole¢nosti podle toho,
jakym zptisobem v nich lidé zvladaji své Zivoty a do jaké miry pfi svych biografickych
vypravénich potfebuji poukazovat na Siroky ramec historickych udalosti. Na zakladé
toho miiZeme jednak usoudit na t€snost vztahu mezi velkou historii a individualni bio-
grafii, jednak miZeme usoudit na miru svobody, kterou takovy ¢lovék pocituje - pokud
prijmeme Millsovu tezi, Ze ¢lovék miiZze byt svobodny jen tehdy, uvédomuje-li si své misto
v historickém kontextu.

»Hlavni problém svobody je problém usmévavého robota, vyvstavajici vdané podobé
proto, ze dnes je zfejmé, Ze vSichni lidé nemaji pfirozenou potfebu byt svobodnymi;
Ze nejsou ochotni nebo schopni - podle okolnosti - vynalozit usili k ziskani rozumu,
jejZ svoboda vyzaduje. Za jakych podminek vznika v lidech potfeba stat se svobodnymi
a schopnymi svobodného jednani? Za jakych podminek jsou ochotni a schopni nést bii-
mé, jez jim uklada svoboda, a nepovazovat je za bfimé&, nybrz za ochotné nastoupenou
cestu k preméné sebe sama? A opacné: Lze lidi donutit, aby si prali stat se usmévavymi
roboty?“ (Mills, Ch. W., 1968, s. 148).

Je zfejmé, jakého vyznamu nabyva tato otazka pfi zkoumani Zivotnich strategii, Zivot-
nich drah a biografii lidi Zijicich v historickém kontextu realného socialismu ¢eskosloven-
ské spole¢nosti prvni poloviny 20. stoleti.

Teoretickym vychodiskem této stati je jednoducha myslenka, kterd uz byla mnohokrat
sociologicky tematizovana a analyzovana: Mezi subjektem (aktérem, individuem, které
proziva svij Zivot, planuje jej a hodnoti, navazuje socidlni vztahy) a objektem (socialni
strukturou, historii a kulturou spole¢nosti) empiricky existuje vztah, ktery je mozné teo-
reticky analyzovat a interpretovat.

Jednou z mozZnosti uchopeni vztahu mezi subjektem a objektem je biograficky pfi-
stup. Vychodiskem je myslenka, Ze autobiografie subjektli v sobé jiz obsahuji interpretaci
propasti mezi podminkami, ve kterych lidé Ziji, a tim, co konaji. Lidé jsou totizZ odkazani
na vyklad toho, co se odehrava, na schopnost ujasnit si, co se dé€je (i kdyzZ je to rutinni
jednani), na reflexi toho, co musi, mohou nebo sméji konat, co (skute¢né) d€laji, popf.
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co jiz vykonali. Vyklad, ujasnovani a reflexe tvori dohromady tzv. interpretacni kapacitu

lidi (srov. Hitzler, R., 2003, s. 69).

Podle Konopaska uz samotna jazykova struktura pojmu ,,autobiografie“ odkazuje ke
tfem rliznym orientacim biografického vyzkumu:

Predpona auto- odkazuje k Ja, které vypravi, tedy k vlastni subjektivité a zZivotni zku-
Senosti toho, kdo vypravi: biografie je casova dimenze identity - odkazuje k subjektu.

SloZka -bio- odkazuje k realité: k Zivotnim podminkam, k objektivnim podminkam
Zivota. Biografie tedy soucasné poukazuje na objekt.

Ptipona -grafie odkazuje ke zprostfedkovani mezi subjektem a objektem. Je to vlastné
symbolicka reprezentace tohoto zprostiedkovani (srov. Konopasek, Z., 1996, s. 11-12).

Konopasek ukazuje, Ze autobiografie jsou nejednoznacnym datem, které je pouZivano
riznymi teoretickymi pristupy rizné. Autobiografie mohou byt analyzovany na zakladé
vSech tfi vySe uvedenych typd vztahti mezi subjektem a objektem.

Rozdéleni pojmu autobiografie na tfi sloZky mi poskytuje navod, jak mohu nakladat
s biografickymi vypravénimi, ktera ve své stati podrobuji analyze. Je pro mé dulezité, Ze je
mozné oCekavat, ze v autobiografickych vypravénim Ize najit odpovédi na otazky tykajici
se hlavniho cile mé stati.

Myslim si, Ze vySe uvedené rozdéleni pojmu autobiografie je moZno pouzit pro mou
analyzu v tom smyslu, Ze mohu poukazat na vSechny tfi jeho ¢asti: na konkrétni subjekt,
ktery vypravi, na historické okolnosti Zivota, o kterych subjekt vypravi, i na propojeni
subjektu a objektu pomoci reprezentace, ktera je obsaZzena v samotném vypraveéni.

Pro analyzu biografii je ov§em tfeba zaujmout jasnou vychozi teoretickou pozici. Pro
dosazeni cile analyzy je dulezité zjistit:

- O ¢em se v autobiografickych rozhovorech vypravi: slozka -bio-, ktera odkazuje k velké
historii, kterou povazuji za objektivné realné existujici socialni strukturu tak, jak by ji
pojimal P. Bourdieu.

- Jak se v autobiografickych rozhovorech vypravi: slozka -grafie, ktera odkazuje k symbo-
lické interpretaci velké historie a ukazuje vztah mezi subjektem, ktery vypravi, a objek-
tem, o kterém se vypravi. Je pochopitelné, Ze jestliZe pojimam objekt bourdieuovsky,
nemohu tuto zprostfedkovanost pojmout jinak nez jak ji pojima samotny P. Bourdieu.?
Je pro mé skute¢né zajimavé ukazat, jakymi riiznymi zpisoby se lidé mohou vyrovna-
vat s tlaky objektivni struktury a soucasné, jak je mozno najit pro tyto rtizné specifické
pristupy zobecnujici a zastfeSujici vysvétleni.

- Kdo vypravi (auto-): o Cem se vypravi a jak se vypravi odkazuje k autorovi vypravéni,
k ,,autorovi Zivota“, tedy k byti. Na zakladé analyzy bio-grafie je moZno usuzovat na
osobu a osobnost toho, kdo biografii Zije a interpretuje.

2 Podle P. Bourdieu miizeme pochopit realitu socialniho Zivota pouze za pfedpokladu, Ze pochopime skuteé-
nost jako skutecnost uz urcitym zptisobem historicky situovanou. Skute¢nost mutiZze byt vnimana a vyjadfo-
vana rtiznym zplsobem. Skutecnost totiZ obsahuje urcitou miru nezfetelnosti a nejednoznacnosti, protoze
vzajemné systematicky provazané vlastnictvi (vyplyvajici z pozice) se méni v Case - je historicky relativni.
Predstavy se také mohou riznit podle hlediska, ze kterého jedinec vidi svét; jsou to doxické modality.

119



Pro svou stat jsem pouzila data, ktera sebrala v polovin€ 90. let 20. stoleti nadace
Gender Studies v Praze. Tato nadace sbirala vypravéné biografie ceskych Zen, které zve-
fejnila, aniZ by je analyzovala. V pozadi projektu stala myslenka, Ze je nutné pro budouci
generace zachytit Zivotni pfibéhy Zen, jejichz rok narozeni se pohybuje mezi 20. a 40. 1éty
20. stoleti (srov. Frydlova, P., 1998).

Zeny vypravéji o svych Zivotech, o vychozi roding, o svém vzdélavani a vzdélani,
o zasazich velké historie do svych Zivott, o svych rodinach (o domacnosti, 0 manzelovi,
o détech), o svych ambicich a zpusobech jednani v krizovych okamzicich svych zivotd.?

Vzhledem k cili mé prace - popsat vztah mezi individualni biografii a vekou historii -
neni mozné analyzovat vypravéné biografie téchto Zen jako celek. BEZnym postupem by
bylo rozdélit Zeny podle vékovych kohort. To je nedostacujici, protoze historie Ceskoslo-
venska se odvijela diskontinuitn€, s mnoha zvraty a klicovymi strukturalnimi zménami.

Proto jsem nakonec zvolila jiné feSeni: rozd€lila jsem respondentky do tzv. historickych
generaci. Historické generace jsou operacionalizovany pomoci vyznamnych historickych
meznikt. Pojem generace (na rozdil od vékovych kohort) totiz zahrnuje vice nez jenom
formaln€ vymezeny Zivotni cyklus zZivota. ,Zahrnuje i shodnou Zivotni zkuSenost, ovliv-
néni uritym dobovym socialnim a politickym uspofadanim, ...duchem doby, kulturnim
dénim atd.“ (Tucek, M. a kol., 2003, s. 351).

Vychazi se obvykle z toho, Ze generace se formuje v obdobi dospivani. Je tedy uréena
historickym obdobim, ve kterém méli pfislu§nici dané generace pfibliZzn€ osmnact let.
VEk je jen pribliZnym uréenim, samoziejme¢, protoZe dospivanim je mysleno dospivani
socialni, které je ovlivnéno nejenom spolecensky, ale i individualné (srov. Tucek, M.
a kol. 2003, s. 351).

Tuckuv kolektiv vychazi z generaéniho roz¢lenéni, které za stredy vé€kovych intervall
povazuje vyznamné historické mezniky (srov. TucCek, M. a kol., 2003, s. 352).

Jejich roz€lenéni jsem prijala s tim, Ze jsem generace pouze prejmenovala takto:

- Generace Ctyricatych let je vymezena osobnimi zkusenostmi s druhou svétovou valkou
arokem 1948 jako vyznamnym historickym meznikem. Patfi sem Zeny narozené v roce
1931 a dfive. V roce 1948 - v dobé€ nastolovani komunistického monopolu - tyto Zeny
pravé socialné€ dospivaly. V roce 1996 (rok konani rozhovoru) jim bylo 65-75 let.

- Generace padesatych let je vymezena 1éty stalinismu, kritiky stalinismu a revolty
v Mad'arsku v roce 1956. V tomto obdobi socialné dospivaly Zeny narozené v letech
1932-1941. V roce 1996 jim bylo 60-62 let.

- Generace Sedesatych let je vymezena rokem 1968 (uvolnéni politického reZimu a Praz-
ské jaro 1968). V tomto obdobi socialn¢€ dospivaly Zeny narozené v letech 1942-1951.
V roce 1996 jim bylo 47-52 let.

3 Jsem si védoma urcitého zkresleni, které je zptisobeno tim, Ze tazatelky Zenam kladly konkrétni otazky ty-
kajici se jejich vztahu k muzim, postojii k historickym udalostem a vyzyvaly je také k tomu, aby zhodnotily
svou Zivotni drahu. Dal§im problémem je, Ze rozhovory sbiralo né€kolik riznych tazatelek; proto i témata,
o kterych se mluvi, se odlisuji podle toho, ktera tazatelka rozhovor vedla. S timto zkreslenim vSak bohuzel
nelze nic ud€lat, coZ ovSem na druhé stran€ neznamenad, Ze by sebrané autobiografie nebyly vhodné pro
sekundarni analyzu.
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V prvnim kroku analyzy jsem vypravéné autobiografie roz¢lenila formalné€ podle vySe
uvedenych generaci.* Z celkového poCtu 24 respondentek patfi 11 do generace Gtyficatych
let, 7 do generace padesatych let a 6 do generace Sedesatych let.

Dale jsem precetla vSech 24 rozhovorti a na zakladé prvniho ¢teni jsem pro dalsi
analyzu zvolila tyto analytické kategorie:

1. Historické mezniky: mala historie (biografie) na pozadi velkych historickych udalosti:
subjektivni reprezentace velké historie, subjektivni zkusenost s velkou historii.

2. Privatni svét: manZelstvi, rodina, domacnost, vychova déti.

. Reflexivita: sebehodnoceni, interpretace a reinterpretace Zivota.

4. Vztahy respondentek k jinym Zenam: matka, sestra, babicka, tchyn€, pritelkyné. Také
vztahy k Zenam obecné. Zajimalo mé, zda lze najit empirické potvrzeni Simmelovy
mySlenky o tom, Ze Zeny jsou si navzajem neprisn€jSimi soudci, protoZe védi, Ze jsou
posuzovany jako cela socialni skupina. Kazdé selhani ¢lena této skupiny se odrazi
v hodnoceni skupiny jako celku’® (srov. Murphy, R., F., 2001, s. 151-152).

w

Analytické kategorie ,historické mezniky“ a ,privatni svét“ odkazuji ke sloZce -bio-
a priponé -grafie; tedy k tomu o ¢em a jak se vypravi. Analyticka kategorie ,reflexivita“
odkazuje k predpon€ auto-, tedy k autorovi vypravéni.

Je ziejmé, Ze je mozno zvolit i jiné analytické kategorie, napf. pracovni kariéru, vzdé-
lanostni drahu, péci o zdravi, volny ¢as atd. Pro svou analyzu jsem vSak vybrala pouze
vySe uvedené kategorie; vychazela jsem pfi tom z hlavniho cile mé stati, ktery se tyka
zejména vztahu velké a malé historie.

Pro detailni analyzu jsem pouzila 12 rozhovorq, které jsou obsahem prvniho dilu knihy
Vsechny naSe vCerejsSky (srov. Frydlova, P., 1998). Z téchto 12 Zen jich 5 patfi ke generaci
Ctyricatych let, 3 ke generaci padesatych let a 4 jsou prisluSnicemi generace Sedesatych
let. K této redukci jsem pfistoupila proto, protoZe neni prakticky mozné analyticky obsah-
nout velké mnozstvi kvalitativnich dat. Vysledky této analyzy je pak mozné konfrontovat
s autobiografickymi rozhovory z druhého dilu uvedené knihy.

Otazka, jak je mozno zkoumat predmeét, jehozZ jsem sama soucasti, zde pro mé vyvstava
s velkou naléhavosti, protoZe sama jsem Zena, a tim jsem do celého problému interpretace
vice nez jen ,namocena“. Pfi vSech analyzach biografii jsem v problému zakomponovana
celou svou osobnosti, svymi Zivotnimi (Zenskymi) zkuSenostmi. Odpovéd jsem naSla
v metodé zacastnéné objektivace, o kterou jsem se snaZzila jak pfi samotné analyze, tak
interpretaci a generalizaci (srov. Bourdieu, P., 2003).

4 Samotny zdroj dat takto rozélenén neni, v obou dilech knihy se vyskytuji zastupkyné vsech tfi historickych
generaci.

5 Tento pfedpoklad se nakonec nenaplnil. Nejsem schopna urc€it, zda proto, Ze respondentky si takovy vztah
k jinym Zenam a s jinymi Zenami nechavaji pro sebe jako tajemstvi, nebo zda jej prosté viibec nepocituji.
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1. Historické mezniky: historicky ¢as, zivotni historie®. Historie vratek.

Pomoci analytické kategorie ,historické mezniky“ se pokouSim popisovat a inter-
pretovat malou historii (biografii) na pozadi velkych historickych udalosti. Snazim se
o odhalovani subjektivni symbolické reprezentace vztahu mezi subjektem a objektem
a subjektivni zkuSenosti s velkou historii.

Subjektivni symbolicka reprezentace vztahu velké historie a osobniho Zivota a zptso-
by vkladani velké historie do autobiografie zavisi na konkrétnim Zivotnim osudu Zen, na
konkrétnich historickych udalostech.

Generace Ctyficatych let je vyznamné ovlivnéna tzv. meznimi zazitky. Za mezni Zi-
votni zazitky povazuji zazitky z valky, pobyt v koncentracnim tabore, uv€znéni manzela
v komunistickém lagru té€sné€ na zacatku padesatych let. Dalsi dvé historické generace jiz
takové mezni Zivotni zazitky neprozily.

Na zaklad€ konkrétnich historickych zkuSenosti pouZivaji jednotlivé historické ge-
nerace Zen specifické Zivotni strategie. Tak jsem dospéla k ndzoru, Ze Zivotni strategie
je mozZno kategorizovat podle jednotlivych historickych generaci takto: strategie preZiti,
strategie Ziti a strategie uspéchu.

Strategie preZiti: generace ¢tyricatych let. Absence vratek.

Jak jsem uZ zminila, Zeny patfici ke generaci Ctyficatych let proZily mezni Zivotni za-
Zitky, které se tykaji bud valky nebo komunistického teroru t€sné€ po prevzeti moci v roce
1948. Ostatné tato generace byva ¢asto oznacovana jako generace valeCna; ma s valkou
osobni nezprostfedkovanou zkuSenost. Stejné tak ma osobni zkuSenost s udalostmi roku
1948.

No, po maturité jsem se vrdtila domii, byla prece vilka. Méla jsem na starosti i pridéelovdani potravinovych
listkii. A kvili tomu jsem na konci valky byla s nervama uiplné u konce. Néemci tehdy naridili, Ze aby mél
deélnik ndrok na dodatecné listky pro tézZce pracujici, musi mit odpracovdano Sestapadesdt hodin tydne, coz
se samoziejmé nedalo v zimé v lese odpracovat, brzy byla tma. A tak jsem s hajnym kvili potravinovym list-
kiim $vindlovala pracovni vykazy... a Zila jsem kviili tomu v neustalém strachu, protoze za to byla okamzita
poprava. (12-13)

Jako hlavni charakteristiku nasi vdlecné generace bych uvedla to, Ze jsme byli vytrénovani v trpélivosti a ve
skromnosti, protoze jsme témér nic nemohli. Diouho fungovaly stravenky a Satenky - i na svatbu jsem méla
saty z paddkového hedvaibi, které jsem musela napred obarvit. (50)

Nase velkd retardace v Zivoté nesouvisi jenom s prerusenim vdlkou, ale zpiisobily ji i nasledujici roky, kdybych
1o secetla dohromady, znamenalo to svym zpiisobem zastaveni Zivota na deset let. Sla jsem studovat ve véku,
kdy se dnes se studiem konci, prvni dité jsem méla ve triceti, takze druhé jsem chtéla mit brzy potom, a tak je
mezi nimi rozdil pouze 16 mésicu. Souviselo s tim i zafizovdni bytu. Na obé déti jsem prala na valse...(51)
Ten tovarnik byl vitbec velice pokrokovy clovéek a lidumil. Uz za protektordtu tam méli délnici Satny a umyvdr-
ny, dal jim trindcty plat, stavél pro délniky byty. A pak ho z fabriky vyhodili a dali ho do Jachymova. Dobre
si pamatuju, jak ho vwhazovali, jak tam p¥isli takovi ochcapci... (79-80)

¢ Oznaceni ,,zivotni historie“ odkazuje pfedevsim k vazbam individua na déjinnost, na priibéh osobni historie
v historickém ¢ase. Clovék je v tomto pojeti chapan pfedevsim jako historicka bytost (srov. Novy, L., 1989,
s. 29).

7 Vsechny citaty z autobiografickych rozhovoru jsou z knihy Frydlova, P. (ed.)., 1998, prvni dil. V zavorkach
jsou uvedeny konkrétni stranky, na kterych je mozné vyroky najit.
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Mezni Zivotni zazZitky vyrazné tvaruji Zivotni drahy a biografie t€chto Zen. Tvaruji také
jejich pohled na svét, na vlastni Zivot a na historické udalosti, jez nasledovaly.

Mezni zZivotni zazitky v ¢lovéku burcuji touhu prezit a soucasné vedou k nazoru, ze
prezila-li jsem, nic hrozného se mi uzZ nemuze stat:
...Pak jsem délala v Kovostroji, to uz bylo v roce 1948. ...ndm tehdy prinesli prihldsku do strany, Ze ji budou
druhy den vyplnénou vybirat a prohldsili: ,Kdyz se neprihldsite, tak uvidite, co s vami bude!” Tehdy jsem uz
chodila se svym budoucim manzelem, ten se bdl a fikal: ,JeZismarjd, co s ndma bude?" Ale jd jsem védéla,
Ze s ndma nic nebude. Méla jsem zkusenost 7 vilky. ...Védéla jsem, Ze kdyz nepodepiseme, tak s ndma nic
nebude, nanejvys se nedostaneme v prdci na Zadné vyznamné misto. Prece nemohli vyvraZdit nebo nékam
vyvézt puilku ndroda! (15)
Musela jsem zmenit zpiisob zaméstndni, ale takovych nds byly tisice. Kdyz dnes nékdo rikd: ,Jd jsem tohle
musel, tamhleto musel, “ neni to tak. Prosté jsem prezila, a jestli jsem délala to nebo ono, vzdy jsem se snazila
pracovat dobre, tak, aby se mnou lidé byli spokojeni. A ostatné ani mé to nemrzi. (23)
Pri amnestii v roce 1960 byli propusteni prakticky vsichni z té velké vysehradské skupiny a hned se pini eldnu
zacali zasazovat o rehabilitace. Povedlo se jim to a v roce 1967 byli rehabilitovdni...(manzelova) rehabilitace
ndsledovala brzy...ale stejné se to v kdadrovych materidlech pordd tdhlo, vvmazdno to bylo jen z trestniho
rejstitku, ale ne z kddrovych materidlii. Ale zasadni potize to uz nedélalo. Samozrejmé jsme nikdy nemohli
vyjet, ale to stejné nemohl skoro nikdo. Az pak v roce 1969 jsme si udélali krdsnou cestu po Evropée, byli jsme
v Rakousku, Francii, Itdlii a Jugoslavii. (38)

Strategie preziti v sob¢ zvlastnim zplsobem kombinuje pocit bezmocnosti s nezlom-
nosti ducha a optimistickym pristupem ke vSem Zivotnim peripetiim:
Nejhorsi byl asi ten prvni Sok. Vitbec prvni moment bylo ochromeni, clovek byl iiplné tupy, ale pak mas pocit,
Ze musis néco udélat, Ze prece neni mozné, aby to bylo tak strasne zablokované, ale vSude narazis cumakem
do zdi. Pocit bezmoci. ...Nemohla jsem vitbec sehnat misto, byla bych brala cokoliv, jenomze jsem nemohla
zatajit, co se stalo. (33) Je strasné tezke vylicit, co mi nahdnélo hriizu, bylo to néco, co z téch lidi ciselo, asi
ta moc, proti ni nemds Zadnou obranu. Kdyby se nevimco delo, nemiizes délat nic. Pocit naprosté bezmoci
byla asi nejhorsi ze vieho. (34)
Muij otec umrel tak brzy viastné na zhrouceni nadéji, ...jeho srdecni nemoc se zhorsila poméry, které vidadly po
roce 1948. V tomto smyslu to mélo zdaporny vliv. Na druhé strané si myslim, Ze pravé spatné poméry vlastné
utuzily nase manzelstvi a nas rodinny Zivot, protoze jenom doma a mezi nékolika prateli jsme Zili skutecne
tak, jak jsme si Zivot predstavovali. Ne v tom verejném Zivoté, ne mimo domov. Takze ten iitlak mél v tom
smyslu své kladné stranky. (74)

Uzavirani se do rodiny, do privatniho svéta, je znamou a jiZ popsanou Zivotni strategii
v obdobi normalizace po roce 1968 (srov. napf. Mozny, 1., 1991). AvSak tuto tendenci
k uzavirani se po velkych historickych zlomech (1948, 1968) miiZeme spatfit uz v této
prvni historické generaci.

Uzavirani se nasleduje po kazdém historickém zlomu. Zajimavé ovSem je, Ze uzavi-
rani nemusi nutné€ vyplyvat pouze z aktu svobodné viile, ale miiZe byt zplisobeno i tim,
7e zmizela vratka.

Strategie preziti je charakterizovana absenci vratek. Historické udalosti jsou natolik
determinujici, Ze vlastn€ neexistuje moznost alespon n€jakého propojeni mezi socidlni
strukturou a aktérem. I pfesto vS§ak mtizeme vidé€t, Ze tato skutecnost nevede vZdy k pa-
sivni adaptaci, ale k adaptaci aktivni, k nezlomnosti ducha.
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Absence vratek je znakem toho, Ze oba svéty jsou vzajemné uzavieny (vlastné€ ani
neni vidét, kde jsou nebo by mohly byt dvefe). Absence vratek vede ke vzniku vnitinich
vratek - tak rozumim oné vnitini svobodé, o které mluvi jedna z respondentek.

Takovy stav je podle mého soudu charakteristicky pravé jen pro generaci Ctyficatych
let: uplné uzavieni se potom uz nikdy neopakovalo. Dalsi generace totiZ za¢ina pouZivat
jinou strategii - zadni vratka, zavirani vratek a zaviena vratka. Tyto strategie jsou spojeny
se strategiemi Ziti a strategiemi uspéchu.

Rok 1989 znamenal pro tyto pfisluSnice generace Ctyficatych let primarné svobodu.
Svoboda a moznost cestovat je pro n€ nejdulezit€jsi ze vseho:

A co se zménilo v diisledku sametové revoluce? Vsechno. Clovék shodil tihu, Ze smi odsud potud a ostatni je
odepreno. Je to hrozny rozdil. A takové reci jako: ,To se za komunistit nemohlo stdat a méli jsme jistoty,“ me
strasné poburuji, nesndsim je, protoZe ac lidé meli, co méli, neméli to zakladni, svobodu, a bez ni nelze. Vnitini
svobodu lidé mit mohli, mohli ji mit i v krimindle ...To je ta vnitini svoboda, a tu jsme nakonec, i kdyz ne tak
docela, citili vsichni. Ale vlastné ne, necitili, pordd jsi byla nécim omezovdna, tieba prisunem informaci ve
vSech oblastech, a to je zdsadni, omezovdana nemoznosti vyjet ven, nesméla ses ani projevovat, kromé okruhu
nejblizsich pratel, i kdyz ke konci to nebylo tak zlé. (43-44)

Pro mne je nejdiileZitéjsi, Ze ta svoboda prisla, Ze miiZete fikat, co si myslite a Ze miiZete ven. Jd jsem strasné
touzila do svéta. Uz jsem zcestovala skoro celou Evropu ...Jsem strasné stastnd, Ze jsem to jesté mohla zaZit.

(86)

Strategie Ziti: generace padesatych let. Zavirani vratek. Zadni vratka.

Generace padesatych let neproZila osobné mezni Zivotni zazitky v tom smyslu, jak
byly popsany vyse. Samoziejmeé se ji dotykaly velké historické udalosti, zejména rok 1948
a nasledujici 1éta upevinovani komunistické moci. Hlavni touhou této generace vsak jiz
nebylo pouze preZit, ale Zit.

Chodila jsem tam az do ctvrté méstanky, a protoZe jsem se pordd chtéla stdt ucitelkou, tak jsem v osmactyri-
cdtém prestoupila na klasické gymndzium do Plzné. Zkousku jsem udélala, prijali mé, chodila jsem tam do
kvarty...Pravé proto, ze jsem prisla z kldstera, tak po mné chtéli, abych vstoupila do CSM. Jenze predsedou
nasi tiidy byl protivny kluk, hnusné se vytahoval a ja mu vekla, Ze do Svazu mlideZe nevstoupim. A taky
ne, a k tomu tdta Zivnostnik, ja z klastera, takze mé dal do skoly nevzali. Brali i ¢tyrkare a mé s jednou
trojkou nevzali. (92)

Bylo to obdobi tzv. umistének,...prosté nikdo nemohl jit pracovat tam, kam by chtél, to bylo nemyslitelné. ...Jd
jsem se proti veskerému svému prdni, proti veskeré své predstavé nebo touze na jednu takovou umisténku
octla ve Svitu, coz je tedy byvald firma Bata, na misté iicetni... To jsou ty Zivotni ironie...(117)

Otec byl tak sverepy, Ze se reimu nikdy nepodvolil a ja jsem méla takovy posudek, Ze jsem se nemohla
dostat na Zadnou skolu. Vyucila jsem se tedy litografkou, coZ bylo stésti v nestésti, protoZe to bylo tak pék-
né zamestndni, ze mi to vitbec nevadilo. A byla jsem zarazena do délnické profese, uz jsem se ,,vymanila“
z burZoazniho pivodu, dostala se do dobré kategorie a pak nebyl Zddny problém jit studovat, na ndstavbu
vzali kazdého, kdo chtél. (127)

Byla to takovad doba. Myslim, Ze kdybych pozdeji chtéla opravdu studovat, tak bych mohla. Ale tenkrdt jsem
byla zklamand tim, Ze moje sestry normdlné studovaly a ja musela do uceni. Strasné jsem se za to stydéla.
(132)

Tuto generaci charakterizuje jednak udernické nadSeni, vira v komunistické a socia-
listické idealy, jednak diiraz na poctivou praci, spolehlivost a moralku:
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V osmndcti jsem vstoupila do (komunistické) strany, a to z ¢irého nadseni. Vzdycky jsem méla socidalni citéni,
pordd jsem si Fikala, Ze se vsichni budou mit dobre, Ze to bude pro vsechny lidi bezvadné. S takovymi idedly
Jjsem do strany vstoupila. Byli jsme désné nadseni, chodili jsme na brigady, 7ddné penize jsme za to nechtéli,
treba jsem jako mezek drela mésic v Ostrave. Vidlema jsme nabirali Ficni obldzky a hdzeli je na vagony, ruce
Jjeden puchyr. ...Dostali jsme za to udernicky odznak, Zddné penize, ale to ndm nevadilo. Taky jsme jezdili
na brigddy do dolii, jako bldzni, v Sestndcti letech na nocni sménu hdzet uhli! Prosté z nadseni jsme délali
takové véci. A taky jsme organizovali ruzné kulturni krouzky, chodili jsme zpivat a hrdt divadlo, byli jsme
iplné fantastickd parta. (101)

...V mém Zivoté se odrazily dva zdkladni vlivy: kfestanskd vychova a vliv systematického batovstvi, to, Ze jsme
byli i ve Skole smérovdni k tomu, aby se kazdy snazil ze sebe vydat maximum a pracoval na nejvyssi mozny
wkon. VZdycky jsem se snazila odvadét prdci jak nejlip slo. ...Do toho se promitlo nase krestanstvi, absolutni
poctivost a spolehlivost. (121)

Postoj ke vstupu do komunistické strany a postoj ke kapitalismu a socialismu rozdé€luje
tuto generaci do dvou odlisnych skupin. Jedni vstupovali do komunistické strany, protoze
podle svych vlastnich slov vyznavali idealy socialismu a méli znaéné socialni citéni. Druzi

stejné zasadové do komunistické strany nevstupovali:

Neékdy tak kolem roku 1966, 1967 za mnou prisli s nabidkou, abych vstoupila do strany, Ze se prosté uz
nemiiZou divat na to, jak dobrd pracovnice nemd Zddnou $anci na postup. Rikali: ,Jedind tvoje Sance je
mit ty spravné papiry. Ty tu cervenou knizku musis mit a potom mds oteviené dvere. “ A tady se stretla moje
ctizddost, dand vychovou a geny, s mou vychovou mordlni, charakterovou a samoziejmé kestanskou. Rekla
jsem: ,Sorry, do strany ne.” ,Vis co délas?” ,Vim.“ Bylo mi naprosto jasné, zZe v tenhle moment si zaviram
vSechna vrdtka, Ze mi nikdy neodpusti. Taky Ze ne, sebemensi postup tim skoncil. Védeéla jsem zcela jasné,
pro¢ nemuizu mit nikdy vysSsi postaveni, nebo délat néco s vétsi zodpovédnosti, i kdyz, jak rekl miij séf, bych
na to rozhodné méla. Ale neméla jsem prosté ty papiry... Vidycky jsem zjistila, 7e mam vsude zaviené dvere,
bylo to nepristielné. Moznd jsem nebyla dost pritbojnd, nevim, mozZnd Ze kromé papiri existovaly i jiné
cesticky, po nichz se Zenskd miiZe dostat k vyssim funkcim nebo k lepsimu postaveni, ale to jsem nikdy
nemohla a nelituju toho. (121-122)

Zavirani vratek a zaviena vratka povazuji za jeden z charakteristickych rysu strategie
Ziti této generace. Na rozdil od absence vratek (a vnitfnich vratek), které jsem chapala
jako dusledek bezmocnosti, povazuji zavirani vratek za svobodnou volbu; kazdy védél, ze
urcité rozhodnuti vede nevyhnutelné k zavreni vratek. Vydam-li se na kfiZovatce jednou
cestou, nutné si uzaviram vSechny dalsi cesty, po kterych bych mohla jit.

Existovala jesté jedna pomérné rozsifena strategie, a to strategie zadnich vratek, kte-
ra byva casto spojovana s proplouvanim. Tuto strategii spojuji respondentky s pocitem
ponizeni:

Deélat vikoldre, prace a mzdy, na to mél byt vlastné komunisticky kdadr. Jenomze nikoho jiného neméli, takze

mé to nechali délat. Jd jsem tak pordd mezi nimi proplouvala. (80)
My jsme ale vidycky zadnimi vrdtky déti do skol nakonec dostali. Ta zadni vratka mé poniZovala. Ale co

neudeéldte pro deti. (86)

Zatimco prisluSnice generace Ctyficatych let mluvily o historickych osudové nepfiz-
nivych okolnostech, které dokazaly semknout rodinu a také poznat, kdo jsou skute¢ni
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pratelé, prislusnice generace padesatych let uz mluvi také o tom, Ze Spatné poméry mohou
pomahat vytvaret kvalitni lidi:

Méla jsem ale ohromné Stésti na lidi kolem sebe, dalo by se Fici, Ze ¢cim horsi poméry a podminky, tak se
tam schdzeji kvalitnéjsi lidi. (121-122)

Tato generace je také vyznamné ovlivnéna politickym uvolnénim Sedesatych let, Praz-

skym jarem 1968 a srpnovou okupaci vojsky Varsavské smlouvy.

Rok 1968? Nejdriv na jare to bylo vzruseni a nadseni, ale pak to bylo zlé a muz tady nebyl, byl v Kuvajtu.
V srpnu jsem byla témi vojsky tak sokovand, Ze jsem vytdhla stary pamdtnik, plny ruskych podpisii a vzkazii
ze Ctyricdtého patého roku. ...A s timhle pamdtnikem jsem v srpnu osmasedesdtého iiplné nesmysiné pobihala
po ulicich a ukazovala ho Rusum, kteri na meé koukali jako na bldzna. Byl to pro mé strasny Sok, viibec jsem

netusila, Ze by tohle mohlo nastat, prestozZe to mnozi predvidali. (132-133)

Rok 1989 pro respondentky z generace padesatych let znamenal, stejné jako pro pred-
chozi generaci, predevsim svobodu. Ta byla nejdilezitéjsi ze vSeho, stejn€ jako moznost
cestovat. Na rozdil od predchozi generace vSak uz mizeme sledovat mirnou korekci

puvodniho nadSeni z udalosti roku 1989:

A najednou prisel rok 1989 a k mému prekvapeni jsem najednou v nasem zdavodé stdla v c¢ele Obcanského
fora. Bylo to jedno z mych nejvétsich Zivotnich prekvapeni. Vybrali mne, kterd jsem introvert a stdle v ustrani...
Clovék si vytvirFi svoji pozici tim nejvsednéjsim Fivotem, aniz to tusi. Samozriejmé, Ze néco z toho piivodniho
nadseni muselo byt korigovano, tak jak Sel sled uddlosti, ale néco z toho presvédceni, Ze se republika dala
sprdvnou cestou, ve mné setrvavd a stdle tomu verim. (122)

Strategie uspéchu: generace Sedesatych let. Dvoji vratka.

V autobiografiich Zen z generace Sedesatych let se zacinaji objevovat plody politické
ideologie padesatych let: ideologie rovnosti a rovnopravnosti Zen a muzd a pracovniho
zapojeni a vefejné kariéry Zen®.

Proto také je mozno zadit v této generaci mluvit o strategii uspéchu. Zeny touzi byt
uspé€sné nejenom v rodinné kariére, ale také v kariére profesni.

§ Vedla jsem diplomovou praci, ktera se zabyvala analyzou obsahu Casopisu pro zZeny Vlasta. Kromé jinych
diplomantka analyzovala také ro¢nik 1956: ,Ve Vlasté padesatych let je problémova agenda zamérena piede-
vSim do sféry prace a pracovni aktivity Zen. V téchto sférach Zena ziskala rovnopravné postaveni s muzi, coz
si zadala doba socialismu. Zena byla plnohodnotnou pracovni silou, kterou je skoda nechat v domacnosti,
prilis ji svazat domacimi pracemi a péci o rodinu. Jeji prispévek narodnimu hospodafstvi je stejné dilezity
jako prispévek muziv. Nehled€ na to, Ze Zena schovana v domacnosti, neni tak viditelna, a proto by se
mohla vymknout kontrole. DuleZité je proto zminit se a zvlast vyzdvihnout charakteristiku hlavni Zenské
role - role pracovnice, kterou propagovala padesata 1éta na strankach Vlasty. Dnes se v souvislosti s praci
dosazené vzdélani bylo pracovni zafazeni Zeny a jeji prospésnost pro celek. Zena zacala vykonavat praci
tézkou, stala se pomocnou délnici. Casto to byla prace nekvalifikovana, pfedeviim v nizsich mzdovych
tiidach. O vedoucich a zodpovédnéjsich funkcich se mluvi, ale zatim zistavaji doménou muzi.“ (Ludkova,
V., 2004, s. 64-65).

126



Pres velké zapojeni Zen do pracovniho procesu se vSak stale o vedoucich funkcich pro

Zeny jen mluvi, coz respondentky reflektovaly:

Mougzi také zastavali podstatné funkce v ekonomickych oddélenich a v obchodnich skupindch, Zeny byly sekre-
tarkami. ... To absolutné nezaviselo na schopnostech, bylo to ddano jednak ndzorem, Ze muz md mit nepretrzitou
kariéru, a Zena ji kvitli matefstvi prerusuje, druhym ditvodem bylo, Zze muzi méli asi daleko méné skrupuli,
co se tykalo clenstvi v komunistické strané. ...ve funkcich, které byly schvalované tistfednim vyborem strany,
existovalo urcité smerné cislo, jen néekolik funkci, asi jedna ku deseti, smélo byt obsazeno nestraniky. Tu kvotu
vzdycky obsadil jeden clovéek, ktery mél vyborné profesni a jazykové znalosti, ostatni byli stranici, nevadilo,
Ze znali sotva jeden jazyk a casto jesté Spatné, jezdili s nimi tlumocnici. I tlumocnici byli muzi, zajimaveé, Ze
taky vétsinou stranici. (140)

Ale tehdy, kdyz jsem se uchdzelo o asistentské misto, tak tehdejsi sef katedry rekl, Ze za nic na svété Zadnou
Zenskou na katedru nechce. ...Jisté v tom hrdly roli i mé rodinné vazby ...ale nejpodstatnéjsi byl fakt, ze jsem
zena. Teprve pak byl miij burZoazni piivod. (191-192)

P. Bourdieu to nazyva verejnym patriarchatem. Podle néj zde v hlavni roli vystupuje insti-
tuce statu, ktera potvrzuje a s kone¢nou platnosti schvaluje a rozmnoZuje prikazy a zdkazy
soukromého patriarchatu. Pojeti rodinného prava modernich statti podle P. Bourdieu obsahuje
vSechny zéakladni principy androcentrického vidéni (srov. Bourdieu, P., 2000, s. 80).

Vidime také, Ze v této generaci se jiZz za¢inad kombinovat dvoji diskriminace: diskrimina-
ce politicka (napf. burzoaznim ptivodem) a diskriminace genderova, pficemz diskriminace
genderova je Zenami pocitovana naléhavéji nez diskriminace politicka.

Kli€ovym Zivotnim okamzikem pro profesni kariéru se zda byt postoj ke vstupu do
komunistické strany a postoj k rezimu:

...mé premlouvali, abych vstoupila do strany a kdyz jsem odmitla, tak mi dali na védomi, ze vrcholem mé
kariéry je funkce vedouci oddéleni. O to vic jsem se angazovala neformdliné, podilela jsem se i na prekldddni
knih exilovych nakladatelstvi z anglictiny do cestiny. Po roce 1989 jsem z toho nevytéZila Zdadny politicky ka-
pitdl. Ani ted se neticastnim politického Zivota, nejsem clenkou Zddné strany, uicastnim se kulturniho Zivota,
ale ten politicky je soudcdsti toho kulturniho, vzdjemné se ovliviiuji. (148)

Brzy na to se pak projevila moje averze viici reZimu ...Navic se u mé odrazila i otcova averze vuci stranické
linii. Takze jsem byla az vyhranéné proti rezimu zaujatd. Do Zddné partaje jsem nechtéla vstoupit, byla jsem
v ROH. Lidi deélali dobrovolné vic, nez se od nich chtélo. Kdyz jsem dala najevo, Ze do strany ne, tak mé
nikdo do niceho nenutil. Taky jsem nebyla natolik odborny pracovnik, aby o mé usilovali. ...Podepsala jsem
az Nekolik vét. Dva tisice slov jsem se podepsat bdla, otec hodné casto o politice a o Hordkové mluvil, méla
Jjsem strach z StB, to musim priznat. Méla jsem sviij vnitini postoj, ale do Zddného opozicniho hnuti jsem se
neangazovala. (165)

Stranickd organizace na fakulté se mé na zdaklade toho osmasedesdtnického skraloupu trosku bdla prijmout,
a tehdejsi $éfovd nasi katedry, kterd byla predsedkyni stranické organizace, jim rekla, Ze si mé ohlidd. TakzZe
se za mé vlastné zarucila, a teprve v roce 1988 se mé zeptala, jestli bych nechtéla kandidovat, protoze jeji
viastni katedra méla stranikit minimum. Svym zaloZenim jsem byla stejné vidycky leviédk, tak nakonec pro¢
ne. Mezitim se prevalila revolucni vina a tohle vsechno padlo. ..myslim si, Ze i kdybych se ¢lenkou strany
stala, Ze by se mnou méli spoustu problémii, ale v tom byt prislusnikem levicové strany jsem nevidéla nic
zlocineckého. (185)

Komunisty jsem nesndsela a musim Fict, Ze 7 principu jsem je neméla mezi prateli. Naopak mezi mymi
prateli byli silni odpiirci reZimu. (165)
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Poprvé se také objevuje mySlenka, Ze je treba rozliSovat nikoliv pouze na zakladé
Clenstvi nebo neclenstvi v komunistické strané v obdobi normalizace, ale dusledné€ indi-
vidualn€ i mezi ¢leny komunistické strany:

Pak jsem se to snazila spis lidsky rozdélovat. ... AZ v poslednich letech, coz souvisi s urcitych vyzrdnim psy-
chickym, jsem se naucila leccos omlouvat a videt, Ze previti byli i mezi nekomunisty. Ale z principu tahle
strana udélala dost zla. (165)

Bohuzel dnesni tendence je, Ze bylo Spatné vsechno. ...V tomhle by se neméla projevovat pomstychtivost, je
tieba straslivé diferencovat kdo, co kdy komu udélal. (186)

Tato generace prozila dlouha 1éta v obdobi normalizace po roce 1968 - vlastné vSech-
na léta svého dospélého Zivota. To vyrazn€ poznamenalo jejich Zivoty.

Jednak v tom, Ze napf. dv€ stejné staré Zeny mluvi sice o zlatych 1étech, ovSem jedna
tim mini 1éta Sedesata a jedna 1éta sedmdesata - a ob€ tim maji na mysli kulturni nadSeni,
které se jich v té€ dobé zmocnovalo.

Jednak v tom, Ze paradoxné€ prestavaly mit problém s tzv. dvejim svétem nabozenské

versus socialistické vychovy:
A taky jsem se nikdy nesetkala ve svém vnitinim pocitu s problémem socialistickad vychova versus nabozenskd
wchova. Byli jsme rodina ndaboZensky zaloZend, katolickd, ve Skole jsem chodila na nepovinné naboZenstvi,
dritv nez bylo zruseno, zrovna tak jsem byla clenkou Pionyra, a ve mné se to nestretdavalo. Moznd, Ze i v Pio-
nyru jsem méla stésti na rozumné lidi, nesetkala jsem se s zadnymi plakdtovymi figurami, které by jenom
heslovaly. Tihle rikali: , Nelzi, pomdhej slabsim, bud’ poctivd, dobre se uc, a tamti taky. Takze ve mné se to
nijak nesviarelo. Pozdéji clovek leccos mozna prokouk, ale v tomhle détském véku ne. Rodice vitbec nijak
nezdiiraznovali, Ze co se Fikd doma, nefikd se venku. (172)

V hodnoceni pfinosu roku 1989 pro své Zivoty se respondentky mezi sebou velmi
odliSuji. Nékteré jsou velmi rezervované, objevuje se vétsi distance, nékteré jsou nadsené,
jiné vidi jenom samé negativni dtsledky:

Uz jsem se od toho zacala distancovat. Tenkrdt 17. listopadu jsem sla na demonstraci, octla jsem se uprostred
toho deni. ... Ale pripadad mi, Ze vysokoskolskda mlddez, kterou jsem tam tehdy vidéla, je nékam odsunuta. Do
popredi se zase dostali jini lidé a ze sméru, jakym se to ubird, citim velké zklamdni. Vsechno se nastartovalo
ekonomicky. Ve srovndni s dneskem mi doba Sedesdtych let pripadala, Ze v ni slo o néco solidniho, ted' mam
pocit, jako bychom spadli nekam hodné dolu. Takhle to miize vyhovovat jenom podnikateliim. A myslim si,
Ze kaZdy slusny a solidni clovek to musi videét. Jako by zase nastupovala totalita, ODS je vidci strana a zase
se vyplati jet tak trochu po proudu. To plati pordad. Ovérila jsem si to na lidech v zaméstndni, které zndm
léta. Ti slusni jdou zase radéji dobrovolné mimo. (166-167)

Jsem nastvand, kdyz slysim takové ty protiklausovské vypady. Je to moznd soukromé motivované, ale kdyz
si predstavim situaci pred tim - poprvé jsem byla v zahranici v roce 1991, ve svych 44 letech. ... Tak o tomhle
to je. A Ze stoji rohlik tri koruny, samoziejme Ze stoji. ...Nejak si poradim. A vZdycky jsem prosazovala, sa-
mozrejmé i za socialismu, Ze si nepijdu koupit uherdk, kdyz nemdm na chleba. ...Snad jediné nelibé nesu,
Ze ty mladé, s nimiz jsem v dennim kontaktu, porevolucni vina poznamenala. ...A tieba loni a predloni se
mi poprvé stalo, Ze jsem musela nékterym z nich vysvetlovat zdakladni pravidla mordlky ...To jsem dlouho
nemohla prekousnout a stravit. Oni si skutecné pletli demokracii s libovili. (187)

Rok 1989 mé naprosto zmeénil. Tézko asi miizu zhodnotit, jak na té zmeéné zapracoval kriticky vék kolem
CtyFicitky nebo po ctyricitce, a jak uddlosti samotné. Myslim si ale, Ze to spise zpiisobila celkovd spolecenskd
zmeéna, ta byla naprosto fantastickd. 1 lidi, kteri si to nepriznaji, uchopila jako uragan nebo tajfun a s vétsinou
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z nich prosté zametla. Zménila jsem zaméstndni, zménila jsem partnera. I kdyz odhlédnu od politiky, tak se
v mém Zivoté zménilo vsechno. Jestli ty zmény byly k lepsimu nebo k horsimu, to ukdze az cas. (147)
Veskerou jistotu, kterou totalita poskytovala, jsem ztratila a nesu to velmi tézce. ...Ted nemdm jistého na-
prosto nic ...Samozrejmé jsem Stastnd, Ze doslo k roku 1989, Ze je tady svoboda, ze miizu jit k volbdm a miiZu
si vybrat. Ale skoro se zacindam obdvat, zda to pro mé osobné neni jedind zména, kterd nastala. To, Ze me
nezavrou, jsem védéla i driv, kdyz se budu chovat urcitym zpiisobem, i kdyZ ani to nebylo zcela vyloucené.
A pokud jde o Skoly, tak do jisté miry fungovalo pravidlo, Ze pokud rodice nejsou zrovna zavieni a dité neni
uplné hloupé, tak se na Skolu dostane. ...Ale v podstateé se vzdycky prijimalo podle testii a podle néjakych
objektivnich méritek, urcity systéem hodnoceni existoval vZidycky. Nedd se Fici, Ze by v tomhle nastala néjakd
podstatnd zména. ...Moznd je to horsi, protoZe o skoly je daleko vétsi zdjem. ...Svoboda vyjezdu do zahranici
Jje strasné dobrd, na druhé strané musim Fict, Ze jsem i diive jezdila pomérné dost i na zdpad. Dneska je to
omezeno financnimi prostredky. Mohu jet kamkoliv, ale jenom kdyz na to mam. (201-202)

Je evidentni, Ze svoboda sama o sobé uz této generaci nestaci. K vysvétleni této situace
prispiva Ralf Dahrendorf, kdyZ piSe o zivotnich Sancich jako o kombinaci opravnéni a za-
opatfeni. Opravnéni jsou vstupenkami, pravy pfistupu. Jsou spojovany s obcanstvim, se
svobodou participovat na ob¢anskych zalezitostech. Zaopatfeni jsou tvofena komoditami,
predméty, které jsou na vybér, zdroji. Dahrendorf si mysli, Ze moderni spolecnost, ktera
je spolecnosti otevienou, potfebuje oboji: opravnéni i zabezpeceni. Svoboda sama o sobé
nestaci, stejné€ jako pouhé zaopatfeni (srov. Dahrendorf, R., 1991, s. 33-56).

Zatimco generaci Ctyficatych a padesatych let postacovalo dosazeni svobody (oprav-
néni), pro generaci let Sedesatych to uz nemutze byt vSechno: poZaduji také zaopatfeni.
Kromé toho pro tuto generaci je obtizné pfijmout mySlenku, Ze maji opravnéni, pokud
se citi byt diskriminovany skrze sviij rod.

Shrnuti:

Jednotlivé generace se skute¢né vyznamné odliSuji pravé odliSnymi historickymi uda-
lostmi, které tvarovaly jejich Zivoty a Zivotni drahy. Toto zjiSténi potvrzuje moje vychodis-
ko o tom, Ze existuje zasadni propojeni mezi individualnimi autobiografiemi a velkou historii.
Je skuteéné mozno Fici, Ze mezi objektem a subjektem je tésny vztah. Zeny narozené mezi
1éty 1920-1940 jsou vyznamné velkou historii ovlivnény, i kdyZ genera¢né specificky.

Generace padesatych a generace Sedesatych let k sobé€ ma blizko. Generace Ctyricatych
let stoji mimo tyto dvé generace; je to zplisobeno valkou, povalecnou situaci a kliCovym
rokem 1948.

Skrze velkou historii ziskavaji Zivotni drahy na dynamicnosti a procesualnosti. Tato
dynamicnost se projevuje nejenom v tom, o ¢em se vypravi (slozka -bio-), ale i v tom,
jak se vypravi (sloZka -grafie).

O cem se vypravi: nikoliv pouze abstraktné o velkych historickych meznicich, ale kazda
historicka udalost je uvedena na konkrétni biografické udalosti, at uz se tyka vzdélanostni
drahy a pracovni kariéry, nebo partnerskych vztaha.

Historické udalosti tak nejsou v zadném pfipadé pojimany jako Siroky a vzdaleny kon-
text osobniho Zivota, ale jako zasadni podminka kazdé biografie. Respondentky nemohou
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vypravét o svych zivotech, aniz by tyto historické mezniky nezddraznovaly. Vlastné - musi
o nich vypravét, aby poslucha¢ mohl pochopit, kym jsou.

Kdo vypravi: Lze fici, Ze slozka auto- (osoba, byti autora biografie) je tvarovana (for-
movana) slozkou -bio-, tedy historickymi udalostmi. Nikdy nemtzZeme pochopit, kym
respondentky jsou, pokud nepochopime dobovy kontext, ve kterém se jejich osobnost
utvarela.

Jak se vypravi: Z toho, Ze respondentky mluvi o historickych udalostech, 1ze odvodit
dvoji: jednak to, Ze ony samy jsou presvédceny o tom, Ze je to tfeba pro vysvétleni jejich
jednani a vidéni své€ta, jednak o tom, Ze pocituji potfebu racionalizovat svoje jednani
a vidéni svéta a véfi tomu, Ze jejich zkuSenost je sdélitelna a vysvétlitelna. V zasadé se
respondentky spoléhaji na garfinkelovska zakladova oc¢ekavani v pozadi, ktera umoznuji
vysvétleni a porozuméni udalostem, které poslucha¢i nemohli osobné proZit, a presto je
mohou pochopit.

Domnivam se, Ze respondentky nemaji potfebu ospravedlnovat svoje jednani. SpiSe
pocituji potfebu vysvétlit svoje jednani a vidéni svéta - a z toho, Ze vilbec mluvi, je mozné
odvodit, Ze véri, Ze jejich jednani vysvétlitelné je.

Dynamicnost Zivotnich drah zplisobena vlivem velké historie se odrazi také ve speci-
fiénosti Zivotnich strategii jednotlivych generaci.

Strategie preziti pfiznacna pro generaci Ctyficatych let, jejimz charakteristickym rysem
je absence vratek, se vyznacuje paradoxnim spojenim pocitu bezmocnosti a nezlomnosti
ducha.

Strategie Ziti pfiznana pro generaci padesatych let, jejimzZ charakteristickym rysem
je zavirani vratek a pouzivani zadnich vratek, se vyznacuje svobodnou volbou a jistou ne-
smlouvavosti, se kterou respondentky feSily klicové okamziky svého Zivota (napf. vstup
do komunistické strany nebo jeho odmitnuti).

Strategie uspéchu pfizna¢na pro generaci Sedesatych let, jejimZ charakteristickym
rysem je nova absence vratek’, se vyznacuje jakousi zvlastni osudovosti, ktera je spojena
s pocitem genderové diskriminace. Tento pocit je paradoxn€ spjat s komunistickou ideo-
logii rovnopravnosti, ktera pravé v této generaci zacala nést ovoce.

A tak miZeme historicky sledovat posun od bezmocnosti (idélu), pies svobodnou volbu
k nové bezmocnosti (novému udélu).

Tato teze je dolozitelna také postojem jednotlivych generaci k roku 1989. Zatimco
prvni a druha generace je uspokojena uz dosazenim (politické) svobody a svrzenim komunis-
tického mocenského monopolu, tieti generaci jiz jenom politicka svoboda nestacéi: postradaji
osobni moznosti, jak s touto svobodou nalozit.

° V zadném piipadé nechci tvrdit, Ze generace Sedesatych let nepouzivala k dosazeni uspéchu zadnich vratek.
To je samoziejmé vSeobecné znamo. V tomto okamziku vsak chci pouze zdUraznit specificnost generace
Zen Sedesatych let, které si evidentné€ uvédomovaly, Ze jim vratka zavira uzZ nejen jejich vlastni svobodna
volba, ale néco osudového, co nejsou schopny samy zménit.
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2. Privatni svét zen: bezcasi. V pasti symbolické moci.

Pomoci analytické kategorie ,,privatni svét“ jsem se pokousSela analyzovat a interpre-
tovat vztah Zen k muzim, manZelstvi, rodinu, domacnost a vychovu déti.

Zatimco analyza autobiografii na zdkladé kategorie ,,historické mezniky“ ukazovala na
dynamicnost a procesudlnost Zivotnich drah, v kategorii ,,privatni svét“ neni mozné tuto
dynamiénost najit. Z toho dlivodu jsem také marné hledala podstatné rozdily v proZivani
privatniho svéta jednotlivymi generacemi.

Jist€, je moZno najit néjaké rozdily, avSak tyto rozdily jsou pouze povrchové (jevové).
Jako by privatni svét Zen nemél historii, jako by privatni biografie Zen byly na velké his-
torii nezavislé.

Privatni svét respondentek se vyznacuje ahistori¢nosti. Ahistori¢nost vSak podle mého
soudu neni zptsobena cyklicnosti rodinné komponenty Zivotni drahy, jak si mysli L.
Novy. Rodinny cyklus je podle néj roz¢lenén do etap, které jsou t€sné spojeny s cyklem
biologickym a psychickym. Podle Nového rodina, i pies velké historické zmény, jimiz
moderni spoleCnost prochazi, vykazuje na jedné strané relativni setrvalost svého cyklic-
kého usporadani, na druhé stran€ vSak jisté zmény v cyklické strukture. Tyto zmény jsou
charakterizovany napf. Casnym zahajenim sexualnich styk, relativizovanim hranic mezi
generacemi, snizovanim primérného véku babicek a dédeckl, rostouci rozvodovosti,
§ifenim narkomanie a ochuzovanim intimnich a tvofivych vztahli mezi rodi¢i a détmi
(srov. Novy, L., 1989, s. 94-95).

Myslim, Ze Novy znaéné precenuje vahu zmén v rodinné komponenté. VSechny zna-
ky zmény, které uvadi, jsou pouze povrchové, nikoliv strukturalni. Podle mého soudu je
privatni svét respondentek v zajeti subjektivismu, a proto je ahistoricky.

Podle P. Bourdieu jsou Zeny v pasti symbolické moci, symbolické dominance, kterou
drzi ve svych rukou muzi. Tato symbolickd dominance je posilovana a reprodukovana
tfemi zakladnimi institucemi: rodinou, §kolou a cirkvi, které socializuji dominanci muza
a subdominanci Zen (srov. Bourdieu, P., 2000, s. 78). Pfes ur€ité povrchni rozdily mezi
jednotlivymi historickymi generacemi Zen mizeme tuto socializaéni funkci instituci i sym-
bolickou nadvladu muzi najit v kazdé z analyzovanych generaci.

Hlavni role v reprodukci muzské nadvlady a muzského pohledu pfipada rodiné; ,,zku-
Senost d€lby prace podle pohlavi a legitimni, zakonem garantovana a do jazyka vepsana
predstava o ni se pravé v rodiné vnucuje velice zahy“ (Bourdieu, P., 2000, s. 78).

Generace ctyricatych let: samoziejmost muzské dominance.

Pro generaci Ctyficatych let byla vychozi rodina se svym uspofadanim vztahli mezi
muzi a Zenami skute¢nym vzorem, coz si tyto Zeny uvédomuji i dnes, kdyz je jim sedm-
desat let. Ve vychozi rodiné se objevuje rodicovsky vzor, ¢asto jako despoticky otec, ale
také despoticka matka:
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Jelikoz miij otec byl dost despoticky - vzbuzoval ve mné takovy pocit odporu, byla jsem neustdle v opozici.
..Jd byla takovy neposlusny element, i ve Skole jsem stile vzdorovala °...(12)

...a protoZe moje mama byla despota, byla jsem na podrizenost zvykli od malicka. (30)

V mych vzpominkdch otec vystupoval opravdu jako chlap, ktery se o rodinu staral - obstardval treba uhli
a celou rFadu dalsich véci, které dnes bézné deélaji Zeny. (46)

Tatinek byl hrozny prudas, vznétlivy ... byl uzavieny, casem se s nikym z nds nebavil. Nakonec nestastné
skoncil. Vzal si Zivot. (79)

Ale maminka tenkrdt fekla: , To neni mozné, otec by nesnesl, kdybychom byly doma dvé Zenské, rekl by, e
nic nedélame, tak bud pijdu do prdce jd nebo ty. O décko se nékdo starat musi, jestli nechces do prdce t,
tak piijdu jd.“ No a tak jsem sla jd, méla jsem slusné zaméstndni ...Obrecela jsem to, Ze musim jit do prdce
a tiimeésicni décko nechdavam doma...(82-83)

Pro tuto generaci Zen je pfiznaéné, Ze podiizenost muzi je kladena jako néco samo-
ziejmého:
Pordd jsem chtéla jit na zdravotni skolu, ale kdyz jsem se sezndmila s muzem, tak jsem mu jako kazdy
zamilovany ¢lovék ustoupila. Prohldsil, Ze Zadnou zdravotnici nechce, protoZe se boji infekce. ...a pak, opét
kviili muzi, ktery mé stdle honil tam, kde se dalo vydélat vice penéz, jsem presla na oddéleni zahranicniho
obchodu... (15)
Manzel si pral, abych sla bydlet k nim, Ze ziistal doma posledni a nemiiZe nechat matku samotnou. (17)
...nakonec, a musim rict, Ze to bylo hodné pod jeho vlivem, jsem po péti semestrech medicinu nechala. ...Chtél,
abychom se vzali, a protoZe jsem ho strasné milovala, tak jsem souhlasila ...tak pres velice vehementni odpor
rodicii jsem prestala studovat a zacala preklddat. (29)
Medicina mé pordd ldkala, ale v nasem vztahu to bylo dost na ostii noze, bud’ a nebo. ...Méla jsem svého
mugze strasné rada a velice jsem mu podiéhala, a protoze moje mama byla despota, byla jsem na podrizenost
zvykld od malicka, vlastné jsem jen presla z jednoho jha pod druhé. A rdada. (30)

Dominantni symbolickd moc muzi je asto skrytd natolik, Ze si ji Zeny ani neuvédo-
muji a mysli si, Ze v podstaté Ziji v partnerském vztahu:
Tak mi manzel ve vsem pomdhal, ani jsem ho nemusela Zadat. ... Méla jsem strasné stésti, Ze jsem si vzala toho
muZe, nebo Ze si mé vzal ten muz, kterého jsem si vzala, takZe jsem jako Zena byla velice Stastnd. A vidycky
Jjsem se citila jako rovnocenny clovek, jako partner, jako spolupracovnik, a i kdyz vnéjsi osud nebyl nijak

priznivy, tak jako Zena jsem byla Stastnd. (72-74)

Ve skutecnosti vS§ak v domacnostech Zen generace Ctyficatych let nedoslo k rozdéleni
prace v domacnosti. V nejleps§im pfipadé muzi pouze pomahali, ale nepodileli se. Obvykle
v§ak muzi v domacnosti nedélali viibec nic, nepodileli se ani na vychové déti. Zena byla
povazovana za levnou pracovni silu a muzi se s timto nazorem ani netajili, coz potvrzuje
samoziejmost pfijimani symbolické moci.

Zddné role rozdéleny nebyly. Muij muz nebyl zvykly cokoliv doma udélat, patfil ke generaci, kde matky byly
doma a déti nemusely s nicim pomdhat. ...Pozdéji, kdyz jsme uz méli dité a jda jsem néco potiebovala, tak
mi muz vzdycky rikal: ,, To si zarid, jak chces, ty jsi matka, jako kdybych tady nebyl. “ A taky se podle toho
choval. S malym Sel maximalné v nedéli na prochdzku ...Néjak ta vpchova nebyla sprivnd. ... Nikdy se o nic
nestaral. Nerad stdl ve frontdch, a tak jsem ndkupy vSechny tahala sama, to rikal, Ze nemusi jist, a Ze musi

10 Upozornuji na zasadni rozpor mezi nezlomnosti ducha v Zivotni historii a marnosti vzdoru v privatnim
SVEteE.
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Jjist dite, to ho nenapadlo. Vzdycky jsem letéla nakoupit po ndvratu z prdce nebo o poledni pauze misto obéda.
Celd léta jsem obédvala jenom housku s nécim, kterou jsem Zvykala, kdyz jsem béhala po ndakupech. Muz
prichdzel domit v puil pdté nebo v pét, a to hned nadzveddval poklicky, jestli je uz uvareno. Ale jd to driv nez na
sedmou hodinu nikdy nestacila, musela jsem totiz kazdy den vafit teplé jidlo, i polévku i druhé jidlo s masem
a zeleninou, vlastné jako obéd, protoze na obédy nechodil, nechtél cekat, az se mu uvolni misto u stolu, tak,
Jjak to byvalo v kantyndch. A pak mé takhle vecer prohdnél. ... Byl hrozné sobecky. (19)

Chtéla jsem, abychom se rozesli v dobrém, ale nechtél ddt k rozvodu souhlas. Byl hrozné nastvany, protozZe
rikal, Ze takovou levnou pracovni silu jako ja uz nesezene. (20)

...jsem jako pravd socialistickd Zena méla na bedrech celou domdcnost, déti... a samozrejmé zaméstndni
na plny iivazek. Podle tehdejsiho hesla - a manzel mi to taky jednou tak iekl: ,, Zena musi socialisticky
pracovat, aby muz mohl socialisticky Zit. “ ManZel se na chodu domdcnosti a vychové déti nijak nepodilel.
Moznd je to tim, Ze byl jedindcek. ...Nemél k détem vztah, ten pravy vnitini vztah. Svym zpiisobem na né
zarlil, vadilo mu, Ze jsem do nich ponovend, a Ze diky nim ve mné ztratil Zenu nebo milenku, ze uz nebyl

stiedem pozornosti. (55)

Zde muzZeme vidét, Ze Castou Zenskou Zivotni strategii v této generaci bylo upnuti se
na déti; déti staly v centru Zivota Zeny, muzZ je pojiman zejména jako otec déti, nikoliv
jako zivotni partner:

Muz mi daval vseho vsudy 850 korun na vsechno ...nechdval si pro sebe vice jak polovinu ...Vsechno jsem to
tahla kvili klukovi. (20)

Prosté zZivot ¢loveka tlaci, Ze se to porad musi. Kdyz je tady druhy clovek, o kterého se musite starat. (21)
Nakonec jsme méli pét deéti. Miij muz déti chtél, ale do dneska mu vycitam, Ze kdyz se méla narodit Jana,
tak se mnou ctvrt roku nemluvil a kdyz se mél narodit Vasek, tak nemluvil piil roku. (83-84)

Upnuti se na déti tak velmi Casto jeSt€ posilovalo odcizeni mezi manZeli:
Takhle néjak se vyvijelo nase odcizovani ... Mym maximdlnim vztahem k détem trpél. Zaver takovych diskusi
casto byl takovy, Ze jak mé na jednu stranu nenavidi, tak mé obdivuje. Byli jsme také v manzelské poradné,
kde zcela nepochopitelné prohlasoval, Ze mam muzskou povahu. ... Teprve ted chdpu, v cem to mohl pocitovat:
byla jsem schopnd vsechno zvladnout sama. Ale byla jsem do této role zatlacena, vsechno spadlo na mé,
protoze kdyz jsem mu o néco rekla, tak to trvalo nekonecné dlouho, jak to chlapi délaji, to bych chdpala, ale
kdyz to trvalo uz pul roku, tak jsem to musela vyresit sama. (56-57)

,Byt do néCeho zatlacena“ a ,muzska povaha“ ukazuje na zajimavy paradox: muz
predpokladal, Ze se Zena vymyka muzské nadvlad€, pokud dokaze problémy samostatné
feSit; sama zena vSak mluvi o tom, Ze do této role byla tlacena a Ze si ji sama dobrovolné
nezvolila.

Generace padesatych let: racionalizace samozrejmosti muzské nadvlady.

Také Zeny generace padesatych let byly vyrazné€ ovlivnény svou vychozi rodinou, kde
socializovaly muzskou dominanci.
Tatinek byl ten, kdo vsechno rozhodoval, kdo umel vsechno zaridit, cekalo se vZdycky, az co Fekne tatinek.
Ale on zase respektoval vsechno, co se tykalo domdcnosti, co maminka vekla, Ze v domdcnosti bude takhle,
tak to prosté bylo, o tom se nepochybovalo. (110)
Nep¥ipaddam si ve vztahu ke svému muzi jako rovnocenny partner. Ale nechtéla bych ho pomlouvat. Myslim
si, Ze je u ndas dominantni, urcité ano. Takovi jsou vSichni muzsti u nich v rodiné. .. Miij muz je tedy tvrdd
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palice, je dominantni, ale nase manzelstvi fungovalo dobie, vidycky jsme se na néj jako rodina mohli spo-
lehnout. (104)

Zivotni strategie této generace Zen byla zaloZena na rodiné jako projektu. Manzelé
méli rozdélené role, Zena se starala o domacnost, muz domacnost finanéné zabezpeco-
val. Samoziejmé, Ze tyto Zeny také chodily do zaméstnani, ale jejich zaméstnani nebylo
pojimano muzZem jako plnohodnotné.

Musim Fict, Ze (manzel) si vzal na starost financni stranku, velice odpovédné pristupoval k tomu, Ze musi
rodinu financné zabezpecit. Ke svému normdlnimu zaméstndni pordd délal néjaké fusky... No prosté, den
mél jen 24 hodin, ne vic, takze takhle to mezi nami bylo rozdéleno. (118)

Vzdycky umeél vydeélat penize, nechal mi urcitou volnost a neobtéZoval mé drobnostmi, ale zase jsem ho nikdy
nedokdzala prinutit, aby mi pomdhal, prosté na to nebyl. Bud jsem se tomu musela prizpiisobit, nebo bych
s nim nemohla zit. (130)

Strategie rodina jako projekt miiZe Zenu vést k pocitu osamélosti, chybi ji obdiv muze
a to, Ze ji manZel bere také jako Zenu, nikoliv jenom jako matku svych déti. Déti vSak uz
nestoji pfimo v centru zivota Zeny. Tato Zivotni strategie tak ma svou druhou stranku:
miiZe vést k nevéfe Zeny, pri které nejde ani tak o sex nebo snad o rozvod, ale o ziskani

pozornosti a obdivu muze:

Mdm dojem - ne Ze bych to chtéla rikat na svoji obhajobu - ale mam dojem, Ze v urcitém obdobi by muZzi
meéli vénovat svym manZelkdam vice pozornosti. Jinak by clovek Zdadné jiné vztahy nepotreboval, ono nejde
ani tak o vztah intimni, spis potiebujes néjakou dusi, kterd na tebe hledi s obdivem. Takové nebezpecné
obdobi ¢ihd na kdejakou nebohou Zenu, a muzi to chtéji zakoncit néjakym lepsim zpiisobem, Ze, nechteji
ndm jen naslouchat...(135)

Generace Sedesatych let: nesamoziejmost muzské nadvlady.

Zeny generace $edesatych let pouZivaji strategii uspéchu, nestaéi uz jim jenom piezit
nebo Zit, chtéji si také uzit.

Tato zména je zpiisobena pravdépodobné tim, Ze muzska nadvlada se jiz neklade jako

néco samoziejmého, dochazi k jejimu zpochybnovani. Muzska dominance se musi obha-
jovat nebo ospravedlinovat.
Vyskytl se jeden muz, byl o deset let starsi, a strasné mé chtél, tak jsme se asi po piil roce zndamosti vzali.
...Hned jsme méli syna, pak jsme se zase velice brzo, po ctyrech letech rozvedli, ale celé ty ¢tyri roky zname-
naly zapas o dominanci. ...Z jeho hlediska byly role rozdéleny jednoznacné: ja domdcnost a dité, on prdci.
S tim jsem pochopitelné nesouhlasila a 7 toho vznikaly treci plochy. Potreboval mi dokazovat, Ze je jednak
starsi a zkusenéjsi, ale hlavné to, Ze nemad vysokou skolu, tak to neznamend, ze by nebyl na vysi. Uzndvala
Jjsem jeho inteligenci, ale pot¥eboval mi ji dokazovat dnes a denné na kazdém kroku, a casem se z toho stala
nuda. Musela jsem se z té situace dostat ven, a taky jsem se z ni dostala. (141-142)

Zpochybnéni samozfejmosti je spojovano se zménami v postaveni Zen: to souvisi se
zvySujicim se poCtem Zen, které dosahly vzdélani a se vznikem novych pracovnich mist,
ktera jsou spojena s administrativou, péci, socialnimi sluzbami apod. Praveé tato pracovni
mista se stala doménou Zen (srov. Bourdieu, P., 2000, s. 81-82).
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Podle P. Bourdieu vsak ,viditelné zmény v podminkach jen maskuji, Ze vzajemné po-
staveni muzl a Zen zUstava stejné; moznosti vzdélani a procenta zastoupeni obou stran
se sice vyrovnaly, ale v obsazeni riznych odvétvi vzdélani, a tedy i v moZnostech kariéry,
nerovnost trva dal“ (Bourdieu, P., 2000, s. 82).

Znamena to tedy, Ze Zeny sice dosahly jistého pokroku, ov§em struktura vzdalenosti
v mocenském poli se nezménila. Navic vefejny prostor a pole moci (pole produkce) je dal
v rukou muzil a Zenam zbyva prevazné prostor soukromy (domacnost jako pole repro-
dukce): trva tedy stale logika tradiéniho modelu déleni podle pohlavi. Zena ve vefejném
prostoru vykonava ¢innosti, které jsou jakoby pokrac¢ovanim ¢innosti domacich; z toho
diivodu jsou Casto velmi Spatné€ placeny a povaZovany za ménécenné.

Domaci prace je povaZzovana za ménécennou, protoze je neplacend, nema penézni
ekvivalent. Je tfeba zddraznit, Ze tento nazor se netyka jenom muzi, ale také samotnych Zen:

Materstvi jsem brala jako jednu z dalsich roli, ale pritom mé taky uspokojovalo. JenomzZe jsem si v ném
pripadala strasné sama, jakéhopak jsem méla muze, to nebyl partner do Zivota. Materskou dovolenou jsem

viastné ve vztahu ke svému muzi prizivnik. Pordd jsem ,byla doma a nic nedélala®, a tak jsem materskou
dovolenou prerusila a syn Sel do jesli. Mezitim jsem se rozvedla. (143)

Zeny nevédomé reprodukuji muzskou dominanci také tim, Ze predjimaji svou povin-
nost pecovat o solidaritu a celistvost rodiny, tedy nutnost péstovat pribuzenské vztahy,
zabezpecovat rizné rodinné ritualy a ,péstovat celkovy socialni kapital prostfednictvim
raznych spoleCenskych aktivit - béZnych, jako je rodinné stolovani, nebo vyjimecnych,
jako jsou rtizné obfady a oslavy...“ (Bourdieu, P., 2000, s. 88).

Ani s pripravou Vinoc si nedéldam veliké starosti jako driv, to je pokrok, ale ne spolecnosti, vyspéla jsem jd,
treba klidné koupim bramborovy nebo rybi saldt, trosku ho nastavim a predstiram, Ze je to domdci bramborovy

patii riizné zdobeni, kraslice apod. Pofdd se snazim zachovdvat tu rodinnou tradici, i kdyz se potom z toho
tyden vzpamatovdvam, musim priznat, Ze je toho pri tak velké rodiné moc. ...Vlastné nikdy nebude pokoj,
pordd to bude stejné nebo spis horsi, protoZe c¢loveka zacnou bolet nohy a stupnuje se to, budu s tim muset
néco délat. Vsechno bude clovek délat s vétsim iisilim s vétsim vypétim a radosti bude patrné ubyvat. (146)
Za opravdu volny cas povazuji, kdyz si lehnu a spim, to je volny cas, vSechno ostatni je pordd povinnost. (147)

Protoze se principy dominantniho vidéni nepredavaji a nepfijimaji védomé (diskur-
zivné€), ale jsou osvojovany ve formé€ neuvédomovanych schémat vnimani a hodnoceni,
do znaéné miry se vymykaji védomé kontrole, a tim i moznosti zmén a oprav. Bourdieu
tim vysvétluje Casto pozorovany rozpor mezi slovy a jedndnim, napf. kdyZ se muZi vy-
znavajici rovnost pohlavi nepodileji na domacich pracich vic nez jini (srov. Bourdieu, P.,
2000, s. 83-87).

Muzi se skute¢né na domacich pracich nepodileji (nenesou zodpovédnost), pouze po-
mahaji Zené. Neexistuje skute¢na délba domaci prace. Zeny o svych muzich mluvi jako
o ,tolerantnich, hodnych®, protozZe jim dovelili pracovat a mit koni¢ka. Zptsob, jakym
Zeny o svych muzich mluvi a zplsob, jakym zvladaji péc¢i o domdacnost, neustale stvrzuje
a reprodukuje symbolickou dominanci muzi:
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Muij muz byl technicky zaloZeny, moje umélecké hobby nesdilel, ale toleroval mi to. ... Byl nesmirné hodny
a tolerantni. Obcas utrousil pozndmku: ,Nech ndm tu aspon fotografii*, ale jinak uvaril, uklidil, nakoupil,
prosté se postaral cokoliv. Nedelal velké iiklidové prdce, ale to bylo vidycky bez problémuii, i kdyz déti byly jesté
mensi. ...Sdam konicka nemél, kromé toho, Ze si obcas precetl néjaky technicky casopis. (180)

Meéla jsem stésti, Ze jsem nasla iiplné zlatého manzela, ktery mi nejenze rozumeél, ale mél i pochopeni pro
10, Ze se chci néjakym zpiisobem angazZovat v prdci a skutecné udélal hodné proto, abych se timto zpiisobem
angazovat mohla. Pomdhal mi nejen psychicky, ale i fyzicky a v domdcnosti opravdu délal hodneé. (192)
Manzel opravdu rodiné mnohé poskytoval a v mnohém se omezoval. (193)

Zeny se asto uchyluji k uskokiim bezmocnosti, oviem neuvédomované, a paradoxné

se domnivaji, Ze Ziji v demokratickém partnerském vztahu:

Ten zdsadni pFistup si clovek nese z détstvi. Rekla bych, Ze jak v manzelové rodiné, tak v nasi viddla demo-
kracie. Maminka byla takovy mily Zensky typ, ale co chtéla, to si mirnym zpiisobem prosadila. Otec byl spis
chlapsky typ. ... A u nds to funguje naprosto demokraticky... (161)

Zeny se domnivaji, Ze vhodné rozdélené prace v domacnosti by mély kopirovat muz-
skou a Zenskou roli. MuZi maji d€lat ,,chlapské véci“ a Zena ma pecovat o krasny vzhled
domacnosti. P. Bourdieu k tomu fika, Ze Zeny jsou spolecnosti naucené divat se na sebe
jako na estetické predméty, proto maji v rozdéleni domaci prace na starosti vS§echno co
se né&jak tyka estetiky. Zenam pripada péée o kulisu kazdodenniho Zivota, o diim a jeho
vnitini vyzdobu (srov. Bourdieu, P., 2000, s. 91).

Doma to mame rozdélené. ... Veliky uklid doslova nedélam, protoze udrzuji byt prithézné. Mdam takovou
mentalitu, hodné vydrzim. Mdme zavedeno, Ze jd rano vstanu a uklidim cely byt, utfu prach, vyvétram, zaleju
kytky, a kdyz odchdzim, je byt v perfektnim stavu, i vyzehleno a vyprano. Kdyz muz pFijde ze sluzby, tak ho
nechdm leZet a vSechno okolo néj oprasim. Jeho stridavé smény jsou docela vvhodné, protoze pres den casto
zaridi, co je potfeba, nakoupi, sezene, opravi, déld takové vic chlapské véci, tieba vyluxuje nebo umyje okna.
Musim Fict, Ze je to vyvdzZené. NemiiZu Fict, Ze by mi nepomohl, kdyz bych to chtéla, ale nechci 7 né¢ho délat
kuchyriku. Varit neumi, ale zase je na jidlo nesmirné skromny, vezme si treba k veceri jogurt a chleba. ... Dcera
se stard jediné o kiecka a uklizi sviij pokoj. Ale musim ¥ict, Ze o cokoli ji pozadam, tak udéld... (163-164)

Zmény ve vztahu mezi muZem a Zenou tak, jak jsem je popsala, a které v souladu
s P. Bourdieu povazuji pouze za nepodstatné a povrchové, mohou byt zapfiCinény také
tim, Ze Zeny této generace se vdavaly pozdé&ji neZ Zeny generace padesatych let, do man-
Zelstvi jiz vstupovaly zralé a poucené.
Kdyz jsem se vdavala, bylo mi skoro tricet let a zpétné vidéno, toho rozhodné nelituji. Myslim si, Ze by lide méli
uzavirat manZelstvi teprve kdyz jsou svym zpuisobem, tak ¢i onak pouceni, prosté ve zralém véku... (192)

Pro generaci Zen Sedesatych let uz nejsou déti a manzelstvi jedinou zivotni naplni.
Je normalni mit déti, ale neni nutné, aby byly v centru Zenina Zivota. Zeny neZiji jenom
rodinou a détmi, chtéji se realizovat v praci, maji koni¢ky (zejména tehdy, pokud jim to

jejich muZi dovolili).
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Shrnuti:

Ptes fadu rozdilt, které miiZeme v Zivotnich strategiich privatnich svéti jednotlivych
generaci Zen najit, setkavame se stale s pasti bez¢asi symbolické moci. Zeny se s touto
pasti vyrovnavaji genera¢né specificky: mizeme sledovat posun od samoziejmého prijimani
muzské dominance, pres racionalizaci samozrejmosti muzské nadvlady, po zpochybnovani
samoziejmosti muzské dominance.

Zeny se sice postupné vy¢lenily z oteviené muzské nadvlady, oviem strukturalni vzda-
lenosti zlstaly stejné: muz pristupuje k Zen€ tolerantné, dobrovolné ji poskytuje néjakou
¢ast svobody, ¢imZ oviem ve skutecnosti pouze potvrzuje a reprodukuje svoje dominantni
postaveni.

Je tedy moZno shrnout, Ze privatni svéty Zen jsou skutecné€ venku z historie. Mecha-
nismy a instituce, jejichZ ukolem je uchovavat usporadani podle pohlavi, stale funguji, at
uz se to tyka Skoly nebo rodiny.

P. Bourdieu v této souvislosti mluvi o specifické formé nadvlady, ktera je vepsana do
celého socidlniho fadu. Tato forma nadvlady je neviditelnd, jak fika Bourdieu, ,pracuje
ve tmé tél“. Bourdieu se domniva, Ze skryta sexualni nadvlada je navic zaloZena na kon-
stantach, které maji schopnost tuto mocenskou dominanci zakryvat. Vypada to, jako by
v déjinach existovalo néco vé¢né: past symbolické moci je plodem d€jinného procesu
zveécnovani.

Proto je podle P. Bourdieu uikolem sociologie ,,rekonstruovat d€jiny historického proce-
su dehistorizace, neboli rekonstruovat proces, jimz se od té doby, co existuji muZi a Zeny,
stale znovu utvareji objektivni i subjektivni struktury muzské nadvlady, takze muzsky rad
prechazi nepretrzité z jednoho stoleti do druhého® (srov. Bourdieu, P., 2000, s. 74-75).

D¢jiny Zen jsou setrvalé a stalé. Vlastné by se dalo fici, Ze Zeny nemaji zadné déjiny.
PfiCinu musime vidét ve stalosti instituci, v nichZ ma ahistori¢nost stalou oporu. Institu-
ce tak prispivaji k tomu, Ze se vztahy muzské nadvlady vymykaji z chodu déjin. Stalost
tohoto plisobeni instituci stoji v paradoxnim kontrastu s d€jinnymi proménami jejich
funkci a vlivu.

Ve vypravéni Zen jsme mohli vidét rlizné zplisoby, jimiZ spole¢nost neustale reprodu-
kuje principy vidéni a hodnoceni, které podporuji a legitimizuji diference mezi pohlavimi
tim, Ze z téchto diferenci vytvareji socidlni konstrukt, ktery poté zpétné€ naturalizuji. Tak
jsou diference mezi pohlavimi povazovany za normalni, protozZe biologicky jev. A to je
také diivodem, proc€ jej podporuji i samotné Zeny.

Z toho je zfejmé, Ze je tfeba studovat socidlni determinanty Zivotnich drah. Problém
muZské dominance neni mozné vysvétlit pomoci terminu Zivotni cyklus, ktery odkazuje
k vazbé na biologické a psychické rozméry ¢lovéka, nybrz je nutné se uchylit k pojmu Zi-
votni draha, jeZ odkazuje k ¢lovéku jako k bytosti socialni (srov. Novy, L., 1989, s. 29).
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3. Reflexivita: sebehodnoceni zivotni drahy. Biograficky ¢as. Zivotni cyklus. "

Sebehodnoceni Zivotni drahy je specificky zavislé nikoliv na pfislusnosti k historické
generaci, ale na pfislusnosti k vékové skupin€. Sociologie Zivotnich drah c¢asto resi pro-
blém, zda zjiStény socialni fakt zavisi na véku nebo na dobé (srov. Novy, L., 1989, s. 96).
V tomto pfipad€ jsem si jista, Ze pri sebehodnoceni Zivota hraje primarni roli vék, to
znamena konkrétni pozice respondentky v jejim Zivotnim cyklu, tedy Zivotni etapa.

Veék je vyjadienim biopsychického rozméru Zivotni drahy. Délka Zivotni drahy je dél-
kou trvani lidského Zivota, ktera je ohrani¢ena narozenim a smrti. Zivotni draha ma tak
svllj pevny pocatek a konec.

Je ziejmé, Ze zpusoby reflexe a sebehodnoceni vlastniho Zivota budou zavislé na tom,
kolik biografického ¢asu mam pravdépodobné jesté pred sebou. Obsah reflexe je tedy
vazan k horizontu Zivota.

Zeny generace Ctyficatych a padesatych let patii do vékové kategorie raného stafi (tzv.
vyssi vék); o téchto lidech se mluvi jako o starnoucich lidech. Zeny generace sedesatych
let patfi do stfedniho véku, ktery byva oznacovan také jako zraly vék. Podle Svétové zdra-
votnické organizace (WHO) stafi zacina 75. rokem Zivota (srov. HaSkovcova, H., 1989,
s. 22). Toto €lenéni je vSak samoziejmé pouze orientacni, vychazi zejména z biologickych
a psychickych zmén ¢lovéka a nebere v ivahu individualni rozdily v procesu starnuti a je-
ho socialni okolnosti. Presto vSak je toto ¢lenéni diilezité pri analyze reflexivity Zivota.

Sebehodnoceni je pojimano jako jeden z rozmért Zivotni drahy. Je to vlastné otazka
vaZeni a hodnoceni vyznamu Zivotni drahy. Lidé béZn¢ pfi reflexi svych Zivotnich drah
interpretuji a reinterpretuji sviij Zivot. Podle své prisluSnosti k v€kové skupiné mohou hod-
notit zivot smé€rem do minulosti, potom bilancuji, nebo smérem do budoucnosti, potom
spiSe hledaji nové Zivotni strategie a orientace pro svij Zivot (srov. Novy, L., 1989, s. 10).

Generace ctyricatych a padesatych let: dlouha retroperspektiva, kratka perspektiva - bi-
lancovani.

Tyto dvé generace Zen maji za sebou jiZ vétsi Cast Zivota. Jejich minulost vii¢i nim
miiZe vystupovat jako usazenina fakti, kterou je tfeba poznavat a také vysvétlovat, byt
jen pro sebe.

Bilancovani téchto respondentek je tak spojeno s jejich sebepoznavanim.

Charakteristickym rysem sebehodnoceni vyznamu Zivota Zen raného stafi je vyrovna-
nost a realisticky Zivotni postoj. At uz se jim v Zivoté splnily jejich pfedstavy, nebo nikoliv,
jsou spokojené.

Nejstastnéjsi je pro mé ted’ diichod, protoZe se vyspim, jak chci, délam si, co chci, vsechna ostatni obdobi
byla stejnd - prezivani ze dne na den. Z mych Zivotnich planii se nesplnilo nic. ...Kazdy, kdo ve stari délda
takovou rekapitulaci svého Zivota, zjisti, Ze plany, které mél, se splni sotva tak na dvacet procent. (24)

I Pojmem ,Zivotni cyklus“ oznaGujeme vazby ¢lovéka na biologickou a psychickou zakladnu jeho Zivota.
Clovék je zde pojiman predevsim jako rodova bytost, ktera absolvuje standardni rodinny cyklus a proces
starnuti v biologickém Case (srov. Novy, L., 1989, s. 29).
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Mdm pocit, e jsem vidycky chtéla to, co se zrovna délo. To, Ze byl milj muz zavieny, jsem musela brdt jako
fakt a néjak se s tim vyporddat, ale nikdy jsem si ani v hloubi duse nestézovala na to, co mé potkalo. A Ze mé
potkavaly nadherné i méné ndadherné véci, ale ¢’ est la vie! Co se mi nesplnilo? Dnes je to vSechno jedno.
Dnes jsem velice spokojend, opravdu velice. (42)

...pFdla jsem si preklddat knizky, kdyz jsem byla jesté mladsi a chytrejsi, tak jsem si dokonce prdla i néco
sama psdt. To se mi nesplnilo, protoze jsem na to ziejmé neméla. Ale splnilo se mi to, Ze prestoze mé vyhodili
z vysoké Skoly, tak jsem za sviij Zivot preloZila asi ctyFicet kniZek a mnoho dalsich textii, a prekladatelskd
prdce mé tésila a jsem na ni docela hrda. (74)

Nikdy jsem netouzila po vécech. Ted se tésim z vnucky, tu jsem si moc prdla. Treba tricet let jsem chtéla videt
Ameriku a vyplnilo se mi to. ...Nevim, co bych si mohla prit dalsiho? Myslim, Ze jsem dostala od Zivota vic,
nez si zaslouzim. Nikdy jsem zdmérné nikomu neuskodila. ...Rekla bych, Ze jsem cely Zivot byla viceméné
slusnd, a ze se mi to vrdtilo v bézném chovdni mého okoli ke mné. Myslim, Ze s takovym krédem mnohem lip
Zijes, nez kdyz chces bithvico velkého. Co bych komu zavidéla? ...Jsem spokojeny ¢lovék... (135-136)

Jd jsem méla cely Zivot pékny. Ne, neménila bych... (86)

Uvédomovana vazanost ke zbyvajicimu ¢asovému horizontu vede respondentky k tomu,
Ze Ziji pritomnosti, nikoliv budoucnosti. Vazi si sou¢asného okamziku a snazi se zit ted’:
Ted’ka, ted’ je moje nejlepsi Zivotni obdobi. Mdam radost z déti a uz ne tu starost o né. A jesté pordd, i kdyz
Jje mi uz téch Sestasedesdt, chodim do cviceni, zpivam ve sboru, hledim dostat se dvakrat, tiikrdt za rok do
sveta. (86)
Myslim, Ze clovek muiZe chtit jediné pohodu. Kdyz jeden den proZijes jako my dnes, tak si ieknes, zaplatpanbu
a 1é5iS se na zitiek, Ze treba nékoho potkds. (136)

Vazi si svych zivotnich zkuSenosti, at uz byly pfinaSeny zlymi nebo krasnymi zazitky:
Kazdy usek tvého Zivota, kaZdd situace, do niz se dostavas i na delsi dobu, té néco nauci. To jsou ohromné
zkusenosti, které sbirds a dnes si myslim, Ze bych si byla neprdla, aby miyj Zivot probihal bez vykyvii. Jsem
rdda, kdyZ citim, at bolest nebo radost, ale kdyz citim. To je Zivot. (44)

Mpyslim si, Ze krizovy moment vede zenu k nadhledu. Rikdm tomu velkorysost, takové opomenuti malosti.
Miize k tomu dojit samoziejmé i jinou cestou, ale tohle je takovy impuls. Bud'ji to zabije, bud'ji to utlumi,
bud’ ji to znici, anebo naopak otevie nové pohledy, coz se stalo mné. Jsem za to stastnd a vdécnd. (124)

Ve stafi vzrasta vyznam zakladnich Zivotnich potieb (zejména zdravi, sobéstacnosti,
pohyblivosti):
Jd musim byt napordad vdécnd. Jsem zdravd, kdyZz chodite po pohtbech a vidite, co lidi umird a jaké maji
smutné zivoty a jaké bolesti... (87)

Je pfiznaéné, Ze pokud jsou Zeny vyzvany k tomu, aby hodnotily svoje postaveni jako
Zen, nedozvime se nic o pasti symbolické muzské nadvlady:
Nikdy bych si neprdla byt muzem. Necitila jsem se diskriminovand, ani handicapovand, Zenskd md zase tolik
moznosti jak tohle preklenout, spise naopak, jako privilegovand. (44)
Driv jsem si vidycky myslivala, Ze muzi to maji lehci, tieba i co se tykd navazdni vztahu, moznosti najit si
partnera. Dnes to nevidim jako lehci. Myslim si, Ze je to nastejno. (87)
Jsem stastnd, Ze jsem se narodila jako Zena. Jsem hluboce presvédcena o tom, Ze Zeny maji velké posldni,
a Ze je plni témér vSechny na maximum svych moznosti. Kazdému samoziejmé neni ddno stejné, nékdo je
vice nékdo méné talentovany nebo uzpiisobeny k urcitému zpiisobu mysleni nebo uvazovdni, nicmené jsem

ale svym zpiisobem stastnéjsi. (124)
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Generace Sedesatych let: stfedni vék: jesté dlouha perspektiva: hledani racionalni optima-
lizace zivotnich postupi.

Generace Sedesatych let patfi do v€kové skupiny stfedniho véku. Pro toto obdobi je
charakteristicka jesté dlouha perspektiva (mohou pocitat s tim, Ze je ¢eka jeSté vice nez
20 let Zivota) a jiz pomérné dlouha retroperspektiva (prozily jiz pfiblizné 45 let). Ri¢an
uvadi, ze Ctyficatnici jsou jiZ schopni dohlédnout na druhy breh, proto toto obdobi nazyva
,krizi druhého brehu® (srov. Rican, P, 1989).

Nektefi psychologové uvadéji, ze zatimco mladi ma plany, stredni vék ma cile (srov.
napft. Haskovcova, H., 1989, s. 43). Vlastné to znamena, Ze ve stfednim véku realizujeme
svilj zivotni program, snazime se naplnit své zivotni cile, dosahnout uspéchu, a soucasné
vidime, jak ¢as nemilosrdné utika, jak ubyva sil.

Ctyficatnik uz zacina chapat, Ze musi ve svych Zivotnich programech $krtat. Podle
Haskovcové se pravé v tomto véku poprvé otfasa program Zivota v zakladech, poprvé se
zuzuje perspektiva (srov. Haskovcova, H., 1989, s. 39).

Tato skute¢nost se odrazi ve vétsi kriticnosti v hodnoceni minulosti, a v obraceni se do
budoucnosti. Na rozdil od starnoucich Zen pfedchozich generaci lze v autobiografickych
pribézich stiedni generace najit i jistou rezignaci, promarnéné Sance, ze kterych potom
vyplyva jista zatrpklost:

Myslela jsem si také, Ze ze mé bude velkd spisovatelka. MozZnd budu psdt memodry. Zivot je jedna velkd
prohra. (150)

Samu sebe vidim jako Zenu tak, Ze jsem se zhytecné a zcela laciné cely sviij aktivni Zivot podcenovala. Tohle
kdybych mohla vratit a dokdzat se na sebe podivat vic zvenci. Nemdm rozsifrované, jestli je to slabym podilem
otce v rodiné nebo nécim jinym. Nikdy jsem se neztotoZiiovala s maminkou nebo s babickou, ale néjak nedo-
kazu svoje kvality ocenit, cekam az mé oceni nékdo druhy, podle hesla ,Seddvej panenko v koute, budes-li
hodnd, najdou té*, a to se tyce jak profese, tak soukromého Zivota. (151)

Zivotnimi cili miZe byt cokoliv. Profesni kariéra se mnoha Zenam miiZe jevit jako
zablokovana, orientuji se na rodinnou Kkariéru, pojimaji rodinu jako celozivotni dilo:
Vzdycky meé mrzelo, Ze jsem nevystudovala vysokou skolu, ale kdyz jsem pak prisla do prostredi, kde byla
filosofie, tak jsem vidéla vnéjsi spolecenskd tiskali vzdéldni. Rikala jsem si, Ze kdyz c¢lovék opravdu chee, tak
miiZe pozndvat sam, nemusi na to mit papir a uz jsem to pak nevidéla jako prohru. To, o co mi v Zivoté slo,
se mi splnilo: mam manzelstvi, které je vic nez jen zdjmové pouto. I o ditéti jsem méla urcitou predstavu,
a ta se mi splnila. Myslim si, Ze kdybychom ted’ zemveli, tak bychom niceho nelitovali. (167)

Nejsem clovek, ktery by si ddval cile. Je to moznd chyba, ale nekladu si cile. A tak i moje prdani jsou skromnd,
az detinskd. ...Nemiizu proste Fict, které prani je spinéné a které ziistalo nesplnéné. Mdam takovd pradni, jakd
md kazdy, napriklad abychom nebyli nemocni, aby to nasim klukiim v Zivoté néjak vyslo, aby vystudovali,
aby si nasli hodné manzelky, moje p¥ini jsou takovd obecné lidskd a hodné se tykaji mé rodiny. (200)

Ted svoje jd vitbec nevnimdm, myslim na muze, na dceru. Ziju zivotem svého muze a své dcery. Rozhodné
nejsem sobeckd. Spis jsem nékdy takova strelend. (168)

KaZzda respondentka se s bliZicim se stafim vyrovnava jinak. AvSak hlavni odliSujici

charakteristikou je zatrpklost, nebo naopak nezatrpklost spocivajici v hledani racionalni
optimalizace jak Zivotnich cild, tak zpisobi jejich dosahovani:
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Jd jsem prohry jako Zena neutrpéla. Spis jsem se libila, ale vidycky jsem o sobé dost pochybovala. Nakonec
Zivot mi nedal nijak zvldstni tafku. Myslim si, Ze nejsem Spatny partner do Zivota a jsem docela dobry ka-
mardd. Zdédila jsem jistou davku optimismu. Mdm neustdle dobrou ndladu, dovedu se nastvat, vybuchnu,
to ano, ale nejsem hysterickd, nejsem zdrliva. (167)

Muzem bych byt nechtéla. O Zenstvi premyslim viastné az ted, kdy si Fikam, Ze mdm moznd pravé nejlepsi
Cas své Zenstvi projevit. Samozrejmé, Ze uz mdm vrdsky, ale prosté ted miizu. Vlastné vitbec nemdm pro¢
litovat, Ze jsem s védeckou kariérou, chceme-li tomu tak ¥ikat, zacala pozdé. Neni to Spatné, protoZe déti uz
Jjsou do jisté miry samostatné, mam v tomto smyslu cistou hlavu. Nevim, co se mi z mych planii poda¥i usku-
tecnit, ale pozdé podle mého soudu neni. Spoustu véci bych si potfebovala zopakovat, moznd se i znovu ucit,
protoZe prece jenom se metodologicky za téch dvacet let od mého absolutoria mnohé zménilo, ale je krdsné,
Ze se clovek pordd md co ucit. (186)

Je fakt, Ze teprve ted, ale to je moznd trochu impuls mych dvou pritelkyin, teprve ted’ jsem zacala uvazovat,
co mi slusi a co ne. Moznd to byl i vliv manzela, ktery mél rad divky sportovnéjsiho typu, dziny a tak, a teprve
ted' si Fikam, vZdyt ono se da oblikat i trosku jinak a moznd, Ze bych prokoukla. Nevim, jak bych to Fekla,
aby to nevypadalo blbé, ale myslim, Ze za rok od manzelovy smrti se se mnou i po fyzické strance, vzhledu
a chovdni, stala velkd zména. Jsem pordd prchlivd, ale zdaleka ne tak, jak jsem byvala, a je to asi na mné
videt. Myslim, Ze jsem zacala na sebe vic dbdt a starat se o to, jak vypaddm, coz predtim nebylo. Jednak mé
to opravdu nezajimalo a moznd, Ze je to i Zenskd psychologie, Ze jsem si Fikala: ,Tak co, mdam ho jistého,
hlavné Ze se libim jemu.* Ale asi je to jinak. NezdleZi jenom na tom, jestli se libim svému partnerovi, i okoli
Jje diilezité. ProtozZe to, jak clovek vypadd, to je jeho misto ve svéte, na verejnosti. Ona to neni uplné blbd
fraze, Ze ,Saty deélaj ¢lovéka“. Jd se tohleto ucim, mné teprve ted’ dochdzi, Ze na vsem vlastné v mezilidskych
vztazich miiZe zdleZet. (186-187)

Prilis se jako Zena nevidim, jenom snad jako matka. Ale jako tvor Zenského pohlavi se piilis nevidim a ani
bych nechtéla, aby mé lidi tak brali. Samoziejmé v tom vzdjemném postaveni dvou pohlavi ano, ale tim to
konci. Vidycky jsem chtéla byt chlapem, ktery vsechno udéld, vSechno zvlddne, vsechno unese. Takze pokud
mdm byt chdpdna jako Zena, tak jediné vzhledem ke svéemu muzi a k détem jako mdama. (200)

Shrnuti:

Spokojenost s vlastnim Zivotem je jisté zavisla na mnoha, Casto vnéjSich, okolnostech.
Ale na zaklad€ analyzy autobiografii Zen generace Ctyficatych a padesatych let je ziejmé,
Ze spokojenost velmi zavisi také na vnitinim postoji. Myslim, Ze tyto Zeny jsou spokojené
a nezatrpklé i presto, co vSechno musely prozit, protoze dokazaly odpustit a uvidét sviij
Zivot s nadhledem.

Jejich adaptace na vnéjsi i vnitini podminky byla Casto aktivni. PfestoZe v pasti sym-
bolické dominance byly odsouzeny k pasivité v bezcasi, jejich Zivotni historie a Zivotni
cyklus se vyznacuji aktivitou, nezlomnosti a optimismem.

Hlubinna psychologie vychazi mimo jiné z myslenky, Ze v Zivoté€ kazdé Zeny je obdobi,
kdy se musi rozhodnout, zda bude nebo nebude zatrpkla. Déje se to obvykle po Ctyficitce.
Zeny se dostanou k bodu, kdy maji véeho po krk. Jejich sny z doby, kdy jim bylo dvacet,
jsou v troskach. Zenam pomiize odvratit se od cesty k zatrpklosti, kdyz si udélaji descan-
sos: to znamena pohlédnout na sviij Zivot a oznacit si mista ve svém Zivot€, kde doslo
k malym umrtim: rozbiti manzelstvi, nenaplnéni slibii, zni¢eni nadéji. Pomoci descansos
oznacujeme cesty, kterych nebylo vyuZito, odfiznuté stezky, pfepadeni, zrady a smrti.
Vsechna tato mista maji vyznam, musi na né byt pamatovano, ale zaroven musi byt za-
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pomenuta. Chce to trpé€livost a ¢as. Descansos jsou transformacni: urcité véci je prosté
tieba pfipevnit k zemi, aby za nami nechodily (srov. Estés, C. P.,, 1999, s. 310-311).

Myslim, Ze Zeny generace Sedesatych let pravé prozivaji takové vyznamné obdobi, kdy
se rozhoduji mezi zatrpklosti a nezatrpklosti, pasivitou a aktivitou. Teprve nyni objevuji
svoje Zenstvi. Chtéji se ucit. Jsou zaméreny do budoucnosti.

Je zajimavé, Ze Zeny vSech tfi historickych generaci, kdyZ maji hodnotit (vlastné vazit)
svij Zivot, nesahaji po historickych meznicich, meznich Zivotnich situacich, které zazily,
ale zabyvaji se samy sebou, svym vztahem k vnoucatiim, celé své rodiné a svym muzim.
Zda se mi, Ze nesplnéné sny a plany z profesniho Zivota nejsou pro mé respondentky tak
dilezité, jako nesplnéné sny z privatniho zivota.

Zavér:

Cilem stati bylo ukazat na rozboru konkrétnich Zivotnich pfibéht vztah mezi biografii
(subjektem) a historii (objektem). K dosazeni tohoto cile jsou vypravéné Zivotni pribéhy
obzvlast vhodné. Poskytuji totiz informace zejména o interpretacni kapacité aktéri, ktefi
vypravéji. Zplsob, jakym se vypravi (pfipona -grafie ve slov€ autobiografie) odkazuje ke
zprostfedkovani mezi subjektem a objektem, k jeho symbolické reprezentaci.

Pro analyzu autobiografii jsem zvolila tfi analytické kategorie: historické mezniky,
privatni svét Zen a reflexivitu. (srov. tabulka: Naplnéni analytickych kategorii)

Analyticka kategorie ,historické mezniky“ odkazuje k historickému ¢asu, k Zivotni
historii. Ve vypravénych biografiich jsem skrze tuto kategorii objevila dvé klicové promén-
né: historie vratek a Zivotni strategie, které jsou v jednotlivych historickych generacich
specifické.

Analyticka kategorie ,privatni svét“ odkazuje k bezcasi, k problému ,drahovosti®
Zivotni drahy, vlastné k absenci jeji procesualnosti a dynamic¢nosti. Biografie Zen jsou
v pasti bez€asi symbolické moci, kterd se proto generacn€ méni jen jevove. Z této pasti
se pro jednotlivé generace Zen pasivné odvijeji privatni Zivotni strategie. (Otazkou je, zda
se v tomto pripad€ da viibec mluvit o strategiich.)

Analyticka kategorie ,reflexivita“ odkazuje k biografickému ¢asu, k Zivotnimu cyk-
lu. Cas se tedy do biografii vraci pouze biologickym a psychickym vyzravanim &lovéka.
Miizeme mluvit o dvou zakladnich Zivotnich etapach respondentek odvozenych z jejich
véku; jedna je charakterizovana bilancovanim, druha hledanim novych Zivotnich strategii
a racionalni optimalizaci zivotnich postupt.

Pted tim, neZ jsem zacala s analyzou biografickych vypravéni tfi historickych generaci
ceskych Zen, jsem vychodiskové ocekavala, Ze i v malém prostoru svobody Ceskoslovenska
v obdobi realného socialismu bylo mozné volit aktivni a autonomni Zivotni strategie.

Takové ocekavani se v§ak naplnilo pouze ¢astecné€; priinou je to, Ze jsem pro analyzu
zvolila Zenské biografie. Svét Zen je specificky v tom, Ze je v zajeti bez€asi symbolické
nadvlady muzi. Do biografii Zen totiZ intervenuje na jedné strané velka historie, coz
zpusobuje dynamiénost a procesualnost Zivotnich drah, na druhé stran€ vSak intervenuje
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historicka konstanta nadvlady muzi, ktera naopak zptisobuje staticnost a neménnost
Zenskych biografii, které se tak stavaji udélem.

Aktivni a autonomni Zivotni strategie tak mizeme najit pouze v okamzicich intervence
velké historie do biografie. Tam, kde vladne vé¢nost a bez€asi, nemuze byt o autonomnich
strategiich ani feci.

Vyznamny vysledek analyzy Zivotnich pfib&hli Zen spociva v tom, Ze jsem mohla
poukazat na to, jak posuny velké historie (velké historické udalosti a mezniky) zakryvaji
podstatnou, (strukturalni) statiénost a neménnost privatnich svétl Zen.

Tabulka: Naplnéni analytickych kategorii

Historické mezniky Privatni svét Reflexivita
Historicky ¢as Bezcasi Biograficky cas
Zivotni historie Zivotni draha, nebo Zivotni cyklus

Zivotni cyklus?

Historie vratek

V pasti bezcasi

symbolické moci

Zivotni etapa

Generace 40. let

Absence vratek

Samoziejmost muzské

Vnitini vratka nadvlady Bilancovani
Generace 50. let | Zavirani vratek Racionalizace
Zadni vratka samoziejmosti muzské
nadvlady
Generace 60. let | Dvoji vratka Nesamoziejmost Hledani novych
Zavirani obou vratek muzské nadvlady Zivotnich strategii,
racionalni

optimalizace postuptli

Zivotni strategie

Zivotni strategie

Generace 40. let

Strategie pfeziti

Déti

Generace 50. let

Strategie Ziti

Rodina jako projekt

Generace 60. let

Strategie uspéchu (uziti)

Dvoji kariéra
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SUMMARY
Narrative biographies of three historical generations of women

In the paper is analysed the relation between great history and biographies of women
of three historical generations. These historical generations are defined by milestones in
the Czechoslovak history of the so-called real socialism. The relation between history
and biography is treated by means of an analysis of the content of the autobiographies.
The autobiographies are analysed by means of three categories: historical landmarks,
the private world of women, and the reflection. The world of women is specific in being
captive to the timeless, symbolic dominance by men. Thus in women'‘s biography on one
hand great history intervenes, which gives the dynamic and processual character to the
lives, on the other hand the historic constant of male dominance intervenes and produ-
ces the static, unchangeable character of women‘s biographies, which thus turn into the
lot. The paper shows how shifts in great history (great historical events and landmarks)
hide the substantial (structural) static and unchangeable character of the private worlds
of women.
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Obraz stari ve filmove tvorbé F. T. Fridrikssona
a jeho reflexe

Jakub Korda
Anna Petrkova

Stari lidé jsou neodmyslitelnou soucasti soucasné spolecnosti. Pravé proto se proble-
matika starnuti a stafi dostava v poslednich letech stale vice do popredi takovych védnich
disciplin jako jsou psychologie, sociologie, andragogika a v jejim ramci gerontagogika,
ekonomie ¢i medicina. Otazkami spojenymi s timto fenoménem se zabyva také filozofie,
zejména filozofie existencialni.

Po tivodnim naznaceni trend( psychologickych pfistupli ke starnuti a stafi se v nasem
prispévku soustfedime na problematiku stafi ve filmové tvorbé€, jmenovité ve filmech
F. T. Fridrikssona. Zavére¢na ¢ast je vénovana obsahové analyze uvah, v nichZ vysoko-
Skolsti studenti reflektovali své nazory na problematiku stari reprezentovanou filmem
Déti prirody.

Psychologické pristupy ke starnuti a stari

Ke zméné pohledu na starnuti a stafi prispélo zejména nové paradigma v ramci celo-
Zivotni vyvojové psychologie (tzv. biodromalni). Psychologické zkoumani starnuti a stafi
prineslo nova fakta o rozdilné rychlosti a dynamice starnuti, o tom, Ze starnuti nezahr-
nuje jen ztraty, ale i stabilitu a zisky, o vyvojovém potencialu stafi i o charakteru zmén
v procesu starnuti, které nespocivaji jen v biologickych procesech, ale jsou i vysledkem
pusobeni prostfedi a psychologickych a socialnich vlivli (srov. napf. Serense, Weinert
a Sherrod, 1986; Baltes a Baltes, 1990; Heikkinen, 1992; Oerter a Montada, 1995; Baltes
a Mayer, 1999).

Spolu s rostoucim poctem vyzkumi, které se zabyvaji riznymi aspekty vyvoje v ob-
dobi starnuti a stafi, se ménil i thel pohledu na toto obdobi a spolu s nim se objevuji
nové vyzkumné trendy, které kladou dliraz na kvalitu Zivota ve stafi a na psychologické
mechanismy, které pozitivné ovliviiuji sebeobraz starého ¢lovéka a jeho proZivani zmén
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doprovazejicich starnuti: patfi k nim napf. strategie adaptace na stari, na mechanismy zvla-
dani zatéze vyplyvajici z krizi a konfliktd apod. (McCrae, Costa, Jr.,1990; Bringéus,1995;
Scheidt, Eikelbeck, 1995; Stuart-Hamilton, 1999; Ktivohlavy, 2002).

Objevuji se i nové teorie vyvoje; napr. J.Stevens-Longova prichazi s ekologickou teorii
vyvoje ve stafi (Stevens-Long, 1990). Pfipomind v této souvislosti nazor C. G. Junga, Ze
nejzralej§i jedinci nabudou v pozdnim véku schopnost identifikovat se se vSemi Zivymi
bytostmi, pochopi své misto ve vesmiru a prijmou kosmickou perspektivu. Z této iden-
tifikace pak prameni moudrost jako jeden z nejvyznamnéjSich atributli stafi. Podobné
hodnoti tuto vlastnost i E. H. Erikson, kdyZ jako ,zavérecné ctnosti, dospivajici k pIné
zralosti ve stafi“ uvadi ,moudrost® a ,,integritu® (Erikson, 1999, s. 9). G. Sheehyova
ocenuje moudrost starych lidi tak vysoko, Ze navrhuje nahradit pojem starnuti, ktery ma
podle ni pejorativni nalepku, vyrazem ,,moudieni“ (Sheehyova, 1999, s. 391).!

Mezi ustfedni témata psychologie starnuti a stari patfi také reSeni otazek smyslu
a osobniho vyznamu starnuti. Vedou zkuSenosti z procesu ,,stavani se starym* k rezigna-
ci, beznadg¢ji a depresi nebo ke zvySujici se integrité osobnosti? K hlubSimu porozuméni
téchto existencialnich otazek pomaha psychologii, jak jiz bylo feceno, také filozofie a etika
(viz napf. Guardini, 1995; Rentsch, 1995; Farkasova, 2000; Agich, 2000). Stale vice se
prosazuje pojeti stafi jako rovnocenného a smysluplného obdobi, které ma pro kazdého
¢lovéka individualni vyznam, ale i své spolecenské poslani.

Otazce smyslu Zivota prikladal v souvislosti se zmé&nou osobnosti, s jejim ristem vel-
ky vyznam jiz C. G. Jung, A. Adler a E. H. Erikson. Nejhloubéji je vSak tento fenomén
interpretovan v dile V. E. Frankla a jeho pokraCovatele A. Lingla. ,,Otazku po smyslu
Zivota, at jiZ je poloZena vyslovné, nebo zistava nevyslovena, je mozno oznacit jako
otazku specificky lidskou®, piSe V. E. Frankl (Frankl, 1994a, s. 43). Ztrata smyslu podle
ného znamena zoufalstvi (Frankl, 1994b).

Franklovo uceni o tfech hlavnich cestach, na nichz Ize najit smysl Zivota (hodnoty
zazitkové, tvlrci a postojové) spojuje podle A. Langla vyrok, Ze ,zivot v sobé chova za
vSech okolnosti a az do posledniho dechu moznost smyslu“ (Langle, 2002, s. 40). Cesta
ke smysluplnému Zivotu v pojeti Linglove je oteviena vSem tém, ktefi se neuzaviraji pfed
Zivotem, pfijimaji jeho vyzvy, spravné tyto vyzvy intepretuji a rozhoduji se s prihlédnutim
k vlastnim moZnostem realizovat své rozhodnuti: n€co zménit ve sv€t€ mimo nés x néco
zménit v sobé.

Clovék, a i stary ¢lovék, se, fedeno slovy A. Lingla ,nechce nechat Zit v tupé a slepé
pasivité“ (Langle, 2002, s. 7). Chce mit kontrolu nad svym Zivotem, chce svilij Zivot
ve vztahu ke svému okoli a k druhym lidem spoluvytvaret. Problémy, obavy, traumata
a utrpeni provazeji vSechny faze lidského Zivota, stejn€ jako Sance na §tésti a nalezeni
smyslu Zivota.

Stafi je realita, kterd ovliviiuje kvalitu Zivota starnouciho jedince i rozvoj spole¢nosti.
Spolecnost 21. stoleti by méla byt ,,spoleénost pro vSechny vékové skupiny“?.

! Riznymi aspekty moudrosti se z nasich autorti podrobné zabyva zejména I. Ruisel (2000).
2 Tato myslenka byla heslem Mezinarodniho roku starsich lidi vyhlaseného OSN v roce 1999.
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Tento ideal vSak nardZi na stale pfezZivajici negativni stereotypy a myty o starych li-
dech, které vedou k projeviim ageismu; miiZeme je zaznamenat i v masmédiich.Ta podle

Rentsche Casto prezentuji staré lidi jako ,,téméf exotické kmeny Zijici uprostfed stale mla-
dych, dokonale zdravych, lasce a konzumu se oddavajicich lidi“ (Rentsch, 1995, s. 57).

Stari ve filmu

Snahy o zodpovédné prozkoumani obrazu (reprezentace) stafi, starnuti a starych lidi
v ramci medialni tvorby (v naSem pfipadé€ filmové a televizni) naraZi na fadu probléma.
Toto téma je urcitym zpiisobem vkomponovano do obrovského mnozstvi toho, co v ramci
audiovizualnich médii vznika a jako celek je prakticky neuchopitelné. Pro ucely tohoto
textu téma zazime a v ramci prvotni kategorizace oddélime dokumentarni a fikéni Zanr.
Kazdy z téchto Zanr( budi odliSna divacka ocekavani. Narativni forma spojena zejmé-
na s fikénim filmem piedpoklada urcité postavy, zapletku, sérii propojenych udalosti,
konflikty ustici v akci; divak je pfipraven anticipovat fet€zeni udalosti, byt uspokojen ¢i
prekvapen z jejich vyusténi... Oproti tomu zanr dokumentarniho filmu obecné evokuje
faktickou argumentaci, zvySeny status realistiCnosti a vztah ke kaZzdodenni zkuSenosti.
Pracuje sice i s narativnimi formami (zpravidla spojovanymi s fikénimi zanry), ale zhusta
vyuZziva i nenarativni formy?. S trochou zjednoduseni 1ze tvrdit, Ze k dekddovani a dosazo-
vani smyslu divakem dochazi v obou pripadech zcela odliSnym zplisobem, a tak musime
povahu reprezentace stafi u obou Zanrii zkoumat oddélené.

Dokumentarni zanr je dnes bytostn€ vazan na televizni médium, prestoze k prudkému
rozvoji sociadlniho dokumentu (nosné subkategorie pro téma stafi a starnuti) doslo ve 30.
letech jesté na filmovém formatu. Pocatek expanze televizniho média v 50. letech zname-
nal pro kinematografii poZadavek vétsi spektakularnosti a divacky obecn€ méné pfitazlivy
dokumentarni zZanr byl odkazan k hledani si novych distribuénich moznosti. Vstfic mu
vyslo institucionalni pozadi televizniho média. Debata o poslani, esencialnim charakteru
a zpusobu institucionalizace ve smyslu vefejného zajmu se vedla od prvnich dni existen-
ce televize. V tomto bodé€ lze spatfovat silnou dé€lici ¢aru mezi televizi a kinematografii,
u niz se nikdy tolik nezdtraznovala funkce Sifeni vefejnych informaci a odpovédnost za
vzdélavani publika (Conner, 1999; McQuail, 2002). Pozadavek zrovnopravnéni pozor-
nosti vénované rozli¢nym socialnim skupinam (v€etné seniorti) a uchovavani ,tradi¢nich
hodnot“ tedy zdomacnél v ramci televizniho média a socialniho dokumentu. Pro né&j se
téma stafi stalo dllezitou soucasti téSici se jisté ochrané.

Tematiku stafi 1ze naopak povaZovat za poné€kud ,hendikepovanou® ve vztahu k fik-
¢nimu filmu a jeho klasickym Zanrim. Rada zanrovych vzorci je zaloZenych na akci,

3 RozliSujeme mezi ¢tyfmi zakladnimi nenarativnimi formami: kategorizacnimi - rozdéluji pfedmét na Gasti
¢i kategorie, rétorickymi - pfedkladajici argument a dikazni material, abstraktnimi - vyuzivaji vizualnich
a zvukovych kvalit zobrazovaného, asociativnimi - evokuji naladu a emoce spojovanim obrazl. Vice viz.
Bordwell, Thompson, 1997, s. 89-164.
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vyostfenych situacich, prudkych zvratech, milostnych dobrodruzstvich apod., tedy prvcich
v obecném povédomi (Ziveném fadou mytl o stafi) zfidkakdy spojovanych se stafim
a starnutim. Prestoze se motiv stafi objevuje v nepfeberném mnozZzstvi filmovych dél,
v drtivé vétSin€ pfipadu je jeho pozice spiSe marginalni. Je zpravidla zatiZen prvoplanovou
symbolikou (pozitivniho i negativniho charakteru - moudrost, zatrpklost...) a malokdy je
stary Clovék skutecné vicevrstevnym aktivaim a jednajicim subjektem. Velmi rozSifenou
filmovou figurou je stary ¢love€k rekapitulujici a vzpominajici. Tato figura ale pouze ramuje
dramaticky a zivy pfibéh mladi a ,,produktivniho® véku.

Filmova tvorba, ktera stavi stafi pfimo do svého stiedu (pojima seniora jako aktivniho
Cinitele filmového pribéhu), je zastoupena o poznani skromnéji. I tuto skupinu Ize pfi
troSe zjednodusSeni rozd€lit na dva hlavni proudy (bez snahy néktery vyzdvihovat jako
kvalitnéjsi). Prvni z nich Cerpa z potencialu ,,Sokujici“ reprezentace stafi. Dilezitou sou-
Casti se stavaji nékteré sdilené myty o stari, které jsou vyvraceny darazné€ kontrastnim
argumentem. NejvytéZovanéjSim je v tomto sméru zfejmé téma milostného a erotického
vzplanuti v seniorském véku, které vytvari prostor pro ,bofeni tabu ve filmu“*. Tento
dostateéné znamy distribuéni slogan odkazuje ke zminované potiebé zvySeni divacké
pritaZlivosti, kterym v takovych pfipadech logicky disponuje i téma seniorského véku.
Takova artikulace problematiky stafi v sobé ov§em skryva fadu nebezpeci. Napfiklad
Barthes upozornil (v kontextu Sokujicich fotografii) na problém pfiliSného vyhroceni
kontrastli ¢i okamzitého Cteni, které prili§ brzo prechazi v Cisty znak bez ozvuku (Barthes,
2004, s. 74-76).

Druhy proud filmi se vzdava zminéné Sokujici kontrastnosti a snaZi se nachazet dosta-
te¢né mnozstvi konstrukénich prvka pfibéhu v samotném fenoménu stafi a starnuti jako
Zivotni fazi s mnozstvim vnitfnich konflikti a problému. Priznejme si ale, Ze zpravidla
jsou tyto snimky s domnéle mensim dynamickym potencidlem diky zakonim filmového
trhu odkazany do zuzenych distribu¢nich kanald filmovych klubi. V poslednich letech
na sebe vyraznéji upozornily dva zastupci tohoto proudu - Pribéh Alvina Straighta a Déti
prirody (z tuzemské tvorby 1ze jmenovat, filmafsky bohuzel pomérné mélké, Babi léto).
Uspéch prvniho z nich Ize pFipsat velkému piekvapeni, které film zptisobil v kontextu
ostatnich dél svého autora Davida Lynche. Tématicky i stylové se snimek vymyka jeho
obvyklym ponurym vizim, odhalovani zkazenosti, paranoii a perverze pod blazeovanou
spolecenskou slupkou a slozitému stylu vypravéni plnému pfesmycek a nejasné symboliky.
Primocary pribéh sedmdesatiletého Alvina vypravi o jeho cesté za bratrem, s nimzZ se po
vzajemném konfliktu nevidél mnoho let. Cesta z lowy do Wisconsinu dlouha stovky kilo-
metrd zdolana na sekacim traktirku je poklidnou road-movie za smifenim se s Zivotnimi
traumaty. Snimek Deéti prirody, kliCovy pro zavérecnou Cast tohoto textu, je naopak zcela
pfiznacny pro islandského reZiséra Fridrika Thora Fridrikssona. Ve stfedu jeho pozoro-
vatelského zajmu obecné figuruji témata rodiny, pfenosu tradic, smrti, individualni a ko-

4 Z mnoha jmenujme filmy o genera¢né vzdaleném milostném vztahu Harold a Maud ¢i Matka.
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lektivni paméti ¢i vztahu individua ke kulturnimu a pfirodnimu prostfedi. Zejména v jeho
filmech z prvni poloviny 90. let se siln€ ozyva problematika rodinnych mezigenera¢nich
vztahtll a procesu jejich vyvoje. Ve Filmovych dnech uvadi dédecek svého vnuka pfi jeho
prazdninovém pobytu na venkové do tajli islandské mytologie, jejiZ prvKky jsou soucasti
realného prostoru a ¢asu. DédecCkova smrt se zcela prirozen€ vpiji do vécného kolobéhu
Zivota. V ramci islandskych tradic ,,pro jednotlivce ¢as smrti nekon¢i, je trvaly“ (Novotna,
1997, s. 21). Smrt jako nedilna soucast individualniho a rodinného Zivota figuruje i v dal-
Sich filmech. V Zimnici cestuje mlady Japonec do nitra Islandu, aby vykonal pohiebni
ritual za své rodiCe, ktefi na tomto misté tragicky zahynuli. Privodcem po jeho cesté za
nalezenim vlastniho mista v ramci rodu je mu neznamy stary muz - zasvécovatel. Ddbliy
ostrov je portrétem komunity rodin, do jejichz Zivotd vstupuji tiZivé existen¢ni problémy
i smrt, ale potencialni depresivitu pfibéhu preklenuje neodbytné pozitivni nezastavitelny
generacni kolobéh.

V Détech prirody (tento film je vychodiskem pro zavéreénou ¢ast textu) je hlavnim
hrdinou sedmdesatilety Thorgeir. Ve chvili, kdy citi ubytek sil, rozhodne se opustit svilj
statek a prestéhovat se ke své rodin€ do Rejkjaviku, s niZ se ov§em prili§ nevidal. Zastreli
psa, spali staré fotografie, vezme obrazek své zemfelé Zeny a vyrazi k rodin€ své dcery. Ve
stisnéném panelovém byté€ dochazi k fadé konfliktli mezi vSemi tfemi generacemi, jejichz
vysledkem je rozhodnuti poslat Thorgeira do domova diichodct. Pfisny rezim a stisné-
nost ustavu, kontrastujici se svobodou a neomezenosti venkovského statku, vyprovokuji
Thorgeira k raznému ¢inu. Spole¢né s pritelkyni z détstvi sdilejici stejny osud - z domova
notoricky prchajici Stellou - odcizi dZip a vydavaji se na symbolickou cestu do svého ro-
disté. Po pfijezdu se aktualizuji jejich vzpominky na détstvi stravené v intimnim kontaktu
s timto mistem a v této poklidné atmosfére Stella spokojené umira. Thorgeir vlastnoruéné
vyrobi rakev a Stellu pohibiva. Ve chvili kdy propadne nemohoucnosti, objevi se and¢l
(vypijceny z Wendersova Nebe nad Berlinem), vdechne Thorgeirovi nadéji a ten mizi do
neznama pied ocima policisti, ktefi dvojici hledaji.

Pomalé tempo filmu, odmitani pfekotného vyvoje Ci gradace zapletky, statické ramova-
ni obrazu a plynula navaznost zabéra - to vS§e v tomto pripadé€ vytvari souznéni filmového
stylu a tématu stafi. Tato kontemplativni atmosféra je plisobivym podlozim pro zavérecnou
cestu. Stellina touha po navratu do lina pfirody/domova se pro Thorgeira stava mozZnosti
pro aktivni a smysluplny vzdor vii¢i apatii a rezignaci. Tato cesta za znovuziskanim lidské
dustojnosti, smyslu (Zivotni) cesty a smifenim se s Zivotem i smrti je Fridrikssonovym
univerzalnim tématem. Fridrikssonovo poklidné, soustiedéné a intenzivni zachyceni oka-
mZiku poznani na prahu Zivota pfipomina snad jen n€které z Rembrandtovych platen.
Srozumitelné€ formuluje mozny transcendentalni charakter zavérecné faze zivota, tedy
nazor, ktery naSel odezvu i ve vé€deckém diskurzu (napf. Erikson, 1999).

Moznosti sdéleni v ramci umélecké fikce a jeho nasledné percepce a interpretace di-
vakem jsou pochopitelné zcela specifické. Na nasledujicich strankach se tuto skutecnost
pokusime dokumentovat.
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Analyza uvah o filmu Déti prirody

Tematika filmu Déri pFirody nas zaujala natolik, Ze jsme se rozhodli jej vyuZit k oboha-
ceni prednasek v ramci discipliny Psychologie Zivotni cesty pro studijni obory andragogika
a sociologie. Zhlédnuti filmu a nasledna reflexe formou uvahy byly podminkou absolvovani
kolokvia. Pfipominame, Ze ukol vypracovat uvahu o vySe uvedeném filmu nebyl primarné
zadavan s cilem shromazdit vyzkumna data. Az pfi procitani studentskych praci jsme
si uvédomili, jak zajimavy material jsme ziskali. V dalsi ¢asti se budeme zabyvat jejich
analyzou’.

V prvni fazi analyzy jsme se zamé&fili na nékteré jazykové charakteristiky: v§imali jsme
byla analyza obsahova, jejimZ cilem bylo zjistit, jak studenti reflektuji zplisob uchopeni
tématiky stafi prostfednictvim fikéniho pfibéhu filmu Déri prirody.

Predstavy, problémy a pojmy, které filmovy pfibéh evokoval, Ize pro pfehlednost pre-
zentovat ve dvou rovinach, a to 1. - v rovin€ spole€enské (stafi a spolecnost) a 2. - v ro-
vin€ individualni (stary ¢lovék jako jedine¢na lidska bytost, jako osobnost).

ad 1. stari a spolecnost
komunikace

stereotypizace, predsudky, myty o stafi
mezigeneracni vztahy
generacni konflikt

péce

rodina

institucionalizace stafi
domovy dichodct

nevhodné zachazeni
diskriminace

nepochopeni

degradace

dehumanizace

ucta ke stafi, vychova ke stari

ad 2. stary clovék
existence

kvalita Zivota
sobéstacnost
samota

5 K dispozici jsme méli soubor 48 tivah ; 40 z nich zpracovaly studentky, zbyvajicich 8 studenti.
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apatie
lhostejnost
bilancovani
zklamani
smutek

nadéje
porozumeni
vykofenéni
pratelstvi
ztrata
konecnost byti
smrt

smifeni se
pravo na Zivot a na smrt

Jiz tento ,,inventar” dokazuje, zZe studentky i studenti byli pozornymi a empatickymi
divaky. A nejen to; ve svych uvahach se dotkli dnes velmi citlivych a zaroven, s ohledem
na soucasné demografické trendy, aktualnich otazek mezigeneraénich vztaht a s nimi
uzce souvisejici problematiky kvality Zivota starych lidi. Nazorné tuto skutec¢nost doku-
mentuje vypovéd studentky M. P.: ,,Kdybych film vidéla nahodou v televizi, vsimala bych
si uplné jinych momentii, neZ v okamzZiku, kdyz jsme tento film ,,museli“ zhlédnout a posléze
na néj psdt esej... V prvnim pripadé bych si vsimala predevsim nddherné prirody, prekrdsnych
kontrastnich barev a vitbec vydarené kamery. NesnaZzila bych se néjak hloubéji proniknout do
vnitiniho svéta a pocitit hlavnich hrdinii, jako jsem se snaZila v pFipadé druhém.*

To, ze studenti ve svych uvahach reflektovali problematiku genera¢nich vztah, vyos-
tifenych v tomto pfipadé v genera¢nim konfliktu, je pochopitelné. Jednak studuji obory,
v nichZ je tato problematika vykladana, jednak nejsou jesté prili§ vzdaleni adolescenci,
aby nevnimali neadekvatnost chovani Thorgeirovy vnucky. Citi ,,chlad a izolovanost, kterd
primo dycha ze scény®, kdy rodina dcery, pfekvapena neohlaSenym prijezdem dédecka,
sedi na jednom gauci, zatimco Thorgeir sedi sam v kfesle na druhé stran€ mistnosti.
»Nejde o nenuceny rozhovor, ale o krecovité kladené otdazky, aby se nerozhostilo trapné ticho,
které by jen stvrdilo hmatatelnou skutecnost, Ze si ani po tolika letech odlouceni nemaji co
Fict.“ Vzdyt , jak konstatuje student V. M., ,staFi lidé jsou casto povazovdni za néco ménée-
cenného - vétsinou jsou ,,senilni dedci“ nebo ,,upovidané babky “. Neni nic divného, Ze vnucka
ve na dedu! Jako by zkusenosti a vilastnosti starych lidi nemély viibec Zddnou cenu na trhu
spolecenského Zivota. Je to prosté jen takové kuriozni, nepotiebné zboZzi, jehoz koupé by byla
nesmysiné nepraktickd.“

Neméné pozornosti vénovali studenti ve svych ivahach nad filmem otazkam institu-
cionalni péce. Lze souhlasit s tim, Ze negativni obraz domova diichodct, byl rezisérovym
zamérem; tato skute¢nost je vSak z naSeho hlediska pozitivni v tom smyslu, Ze ,,provo-
kuje“ k vyjadfeni a zaujimani stanovisek. Domov, do kterého hrdina pribéhu prichazi,
je vniman jako ,uniformni, depresivni prostredi, které ze vseho nejvic pripomind néco mezi
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vézenim a detskym domovem®... ,Pod heslem ,vybornd péce’ se skryvd ponizeni, zachdzeni
Jjako s nesvépravnymi osobami a tvrde vyZadovand kdzen.“ V této souvislosti je nejcastéji
reflektovana situace, kdy se pfi pfijimacim rozhovoru zdravotni sestra pta Thorgeirovy
dcery, zda si do kavy dava cukr nebo mléko. ,Jako by se on sdm nedoved! rozhodnout, zda
radeji sladkou ¢i bilou kdvu. Je bézné, Ze néekteri lidé predjimaji tu skutecnost, Ze stary clovek
Jje automaticky nemohouci, senilni, nekompetentni k rozhodovdni o vécech kolem sebe i o sobé
samém®, napsala studentka G. H.

Tato filmova sekvence navic studenty podnitila k hlub§imu promysleni otazek instituci-
onalni péce. Jeji problemati¢nost vidi napf. v tom, Ze vétSina obyvatel domovi dichodci
prichéazi do tohoto zafizeni nedobrovoln€, Ze tam byli rodinou odloZeni.

Napf. podle studentky M. K. ,nelze kategoricky odsoudit domovy diichodcii jako nehu-
mdnni a odporujici lidské diistojnosti. Jsou totiZ jedinci, kteri ziistali z nejriiznéjsich divodii
osamoceni a také ti, jejichZ zdravotni stav jim jiz nedovoluje Zit samostatné; pobyt zde je pro né
vysvobozenim... Nikdo totiZ nemiiZe ¥ici, jak se zachova v pripade, Ze by se mél rozhodnout...
nikdy totiz nezndme dopredu okolnosti naseho rozhodnuti.

Podobn¢ odviji svou uvahu studentka M. D., ktera se vSak navic snaZzi hledat mozZna
feSeni: ,,A tak se pri myslence na tento film znovu a znovu zamyslim nad tim, jak bych asi
reagovala ja. Nechala bych si kviili otci, kterého uz viastné skoro nezndm, znicit svou rodinu...
nebo bych ho poslala do DD? A jak bych asi pocitovala, kdyby mne mé viastni deti odsoudily
k doZiti v takovém zarizeni? Jako krivdu, neuctu, neldsku? Nelze Fict, kdo byl v pravu... A tak
Jjedno z mozZnych feSeni vidim ve zlepseni péce v DD, v jejich restrukturalizaci, preméné v do-
movy, kam budou stari lidé kdyz ne tésit se, tak alespor vchdzet bez pocitu, Ze je jejich deti
odvrhly, kde bude cténa lidskd individualita, dustojnost, soukromi...“

Hlavni hrdinové filmu se rozhodnou z domova dichodci odejit, protoZe chtéji pro-
Zit posledni chvile svych zZivotd podle svych predstav. ,,Byli to stari lidé a v téch ocich se
zracila moudrost a vSechna ta mladistva krdsa, kterd opustila jejich téla“, piSe studentka E.
F. a pokracuje: ,,V téch ocich byl videt tentyz vyraz vzruseni jako u malych deéti, tatdaz touha
po dosaZzitelném avsak dosud nedosaZeném jako u dospivajicich, tentyZ smutek nad neuspé-
chem, i kdyz ne definitivnim jako u dospélych... bylo tam jesté néco navic. Bylo to odhodldni
nenechat Zivot béZet k jeho konci podle predstav okoli... Ta vzpoura proti ,pravdu vlastnici
vétsine“ byla odvdznd®.

Podobné uvazuje i D. T.: ,,Rikd se, Ze se ¢lovék ve stdfi navraci do casii svého détstvi.
Hlavni hrdinové se vsak vrdtili spise do casii dospivani. I oni se stali jakymisi ,rebely bez pri-
ciny'. PrestoZe jim zddnlivé nic nechybélo, rozhodli se bojovat proti prazdnote, obuli tenisky
a vydali se do svéta. Na rozdil od nds mladych uz védeli, kam se maji vydat. Vraceli se na
mista, kde jim kdysi bylo dobre, $li najisto a byli usetreni tapdani.“

U scén vazicich se k ukonéeni Zivotni cesty hlavnich hrdint filmu (pokud viibec byly
reflektovany) pfevazovala v analyzovanych tivahach popisnost nebo prosté konstatovani
zobrazované skutecnosti - cesty do mist, kde prozili sviij Zivot, smrti Stelly. Néktefi
studenti uvadéli, Ze rozbor té€chto scén by presahoval ramec uvahy, jini se v téchto sou-
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vislostech vraceli k problémim Zivota ve stafi, vyrovnavani se s nim, zamysleli se nad
smyslem Zivota v tomto obdobi.

LTl neni néjaky moment, kdy nadesel cas, abychom se vzdali vSeho®, piSe studentka
E. B., ,Naopak, uvoliiuje se nam tolik casu, abychom se mohli zabyvat tim, co nds bavilo
a naplnovalo. Jediné, na co si musime zvyknout, je to, Ze musime hledat zabavu v jiné oblasti,
nez jsme si dosud zvykli, i kdyz Stella a Thorgeir ukdzali, Ze nikdy neni pozdé na dobrodruz-
stvi. Také je diileZité dostat se pres predstavu okoli o nds, Ze jsme neschopni.”

Dulezité tedy je neztracet sebedivéru, pokusit se situaci feSit a ne jen ¢ekat na zmé-
nu.

Studentka V. Ch. si uvédomuje, ze ,,koncem Zivota premysii ¢lovek asi vic o smyslu svého
Zivota ha tomto svéte, o jeho naplnéni, o svém Zivoté a ten se mu jevi v jasnéjsich barvdch,
Lhachdzi se...“ K tomu student R. P. podotyka: ,,Musi byt velmi tézké hledat smysl Zivota na
Jjeho konci, kdyz nds odmitnou nase deti, kdyz uz se o nds nezajimd okoli a kdy nds omezuje
nas zdravotni stav.*

K hodnotam, které jsou se stafim spojovany, patfi moudrost. V tomto duchu uvazuje
studentka D. S., ktera svou tezi opira o konkrétni priklad. ,,Moudrost, kterou stari miize
(ovSem samozrejmé také nemusi) nabizet, se zretelné projevila v promluvé jedné pani, se
kterou jsem se setkala na dovolené. Tato pani rekla: ,Kdyz jsme byli mladi, byla vilka. Pak
tu vladli komunisti. A ted, kdyZz mdme konecné svobodu, jsme stari.” Ale v jejim hlase, ges-
tech, mimice, nebyl jediny ndznak zloby, ukrivdénosti, zavisti ¢i snad dokonce nendvisti viici
tem, kteri si své svobody uzZivat mohou, nebo tém, kteri jim tu mozZnost vzali. V celém tomto
prohldseni byl klid, vyrovnanost, otevienost svéti...*

V zavéru svych uvah se vétsina studentli vyjadiovala k pfinosu filmu. Tim bylo uvédo-
movani si kolob&hu Zivota a nevyhnutelnosti stari, pfemysleni i promysleni otazek s touto
skute¢nosti spojenych, hledani odpovédi a snad i jejich nachazeni. Dosvédcuji to auten-
tické vypovédi ze studentskych uvah. ,,Déti prirody jsou pohledem do zridka vidaného, resp.
videného svéta starych lidi a jejich proZitkii, radosti a potreb. Je dobré si uvédomit, Ze nejen
my mladi vSsemu rozumime a mdme pravo ovlddnout svét, ale i ostatni, ty generace, které byly
mladé pred ndami, jesté mohou néceho dosdhnout. I kdyz to ,néco”, jejich potreby, mohou byt
z naseho mladého hlediska nepochopitelné a zanedbatelné.” (Studentka H. D.)

Student R. B. se ve své uvaze nad filmem snaZzi ,,odkryt“ autortv zameér: ,Je zrejmé,
Ze autor tohoto filmu hledd odpovédi na otdzky, které se poji se starim. Co je to stdri a co
o ném vime? Jaké mdme povinnosti ke starym - je to nase povinnost pecovat o né? Je jasné,
Ze odpovedi se linou celym filmem pouze ndznakové a symbolicky a ne vZdy jednoznacné...
Je vsak pouze na nds, jaky postoj k tomuto téematu zaujmeme. Jedno je vsak jisté jiZ ted. Stdr-
neme vSichni a také vétsinou vsichni si obdobi stdri proZijeme.“ ,,Ale nds dusevni Zivot a nase
prozivani bude stdle stejné. Jen se budeme moznd citit osamélejsi a budeme vic odkdzdni na
laskavost druhych,“ podotyka studentka M. G.

Studentka K. H. pfipomina nebezpeci negativnich stereotypti o starych lidech: , Veétsina
lidi mad urcitou predstavu o starsich, o tom, jak by se méli ve svém véku chovat, v podstaté je
to diktdt toho, co je a co neni pripustné - takovy postoj je nesmysiny, ale bude ziejmé tézZké
zménit minéni spolecnosti (¢i alespon jeji cdsti), kterd je v soucasnosti orientovand na trznost
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Lpomijiveho mladi“. Spousta lidi totiz ,prohlédne’, az se sami ocitnou v daném véku a az jsou
primo konfrontovdni s touto, mnohdy krutou realitou.”

Andragogicky, presnéji feCeno gerontagogicky pristup deklaruje ve své uvaze student-
ka D. T. .V posledni dobé apeluji psychologové na to, Ze lidem je treba ,aktivni vychova ke
stari. To je nepochybné pravda, ale jak by mélo takové kurikulum ,kurzu starnuti‘ vypadat?
Vzdelavatelé, pred které by tento vikol mohl byt v nejblizsi budoucnosti postaven, by ale urcité
mohli sahnout po vyse uvedeném snimku.“

Zavér odborné stati obsahuje zpravidla shrnuti hlavnich tezi, ¢i vysledkii. My se ome-
zime na nasledujici konstatovani:

1. Film s velkou lehkosti formuluje fadu dilezitych nazort k problematice stafi. Za zvlast
dulezité 1ze povaZovat nastoleni stafi jako fenoménu tykajiciho se vSech generaci, a tedy
zavisejiciho na mezigenerani komunikaci. Pomérné zajimavym vychodiskem pro moz-
nou analyzu divackych responzi filmu je nékolik genera¢nich uhli pohledu. Sekvence
Thorgeirova pobytu u své rodiny nabizi mozZnou optiku dospivajici divky, ktera prijde
o své teritorium, optiku rodict, do jejichz Zivota v malém méstském byté bez varovani
nastalo ,,vtrhne“ novy ¢len, a nakonec i Thorgeirovu optiku, ktery v souladu s tradici
ocekava podporu rodiny ve chvilich ubytku sil (obraceni existencni podpory ve vztahu
rodi¢-dité). Negativni vykresleni instituce domova diichodci je tfeba ve fikénim pFibé-
hu chapat v ramci autorské licence (tvlrci konstruuji motivaci k utéku hrdintl), pfesto
sekvence srozumiteln€ pfibliZuje mozné problémy funkcénosti této instituce, nahrazujici
instituci jinou - rodinu (rezignace, vytvafeni si imaginarnich rodinnych vazeb na strané
jedné, ,znemohoucnovani“ klientl ¢i sniZovani jejich dlstojnosti na stran€ druhé). Za-
vére¢na etapa Zivota ma oproti pfedeSlym odliSny, ale nikoli méné hodnotny potencial,
a nezpochybnitelnou soucasti je pravo na svobodu rozhodovani a jednani. Rada vnitinich
potieb a prani je v pfimé i nepfimé souvislosti s pfirozenym a o¢ekavanym vyusténim této
etapy - smrti. Tu lze chapat i jako mozné zavrSeni lidského poznani.

2. Z analyzy studentskych uvah nad filmem Déti pfirody vyplyva, Ze jim tento fiktivni
pfibéh o zavéru Zivotni cesty dvou starych lidi - muZe a Zeny - poskytl mnoho podnétli
k pochopeni problémi spojenych se starnutim a stafim, a to jak v rovin€ individualni, tak
spoleCenské. Jednotlivé interpretace jsou zna¢né subjektivni; jsou ovlivnény Zivotnimi
zkuSenostmi, emocemi i kognitivnimi charakteristikami jejich autorti - studenti. VétSina
z nich reflektuje moralni, Ci spiSe etické poselstvi Fridrikssonova filmového pfib&hu, které
neni explicitné€ zdiraznovano. Tato skute¢nost je zvla§té hodna zretele, protoze svédéi
jak o socialni inteligenci a empatii studentt, tak i o jejich pochopeni mista starych lidi
v humanni spole¢nosti - spoleénosti respektujici takovou kvalitu Zivota, kterd je hodna
a dustojna ¢lovéka v zavérecné etapé€ jeho Zivotni cesty.
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SUMMARY
Image of old age in the film works of F. T. Fridriksson and its reflections

After the introductory outline of the trends in the psychological examination of ageing
and old age within the whole life course, the article is focused on the representation of
the subject of old age in films, namely in the films of F. T. Fridriksson. The attention is
paid especially to the film ,,Children of Nature“ describing the final stage of life course of
two old people as a journey towards re-gaining human dignity, self-affirmation and finally
towards reconciliation to death. The final part of the article is based on a content analysis
of essays written after having seen Fridriksson’s film. Their authors, university students,
reflected their opinions of the subject of old age represented in the film, and at the same
time elaborated their attitudes towards the situation of elderly people in today’s society
(e.g. inter-generation relations, the quality of life in the old age, issues of institutional care,
meaning of life in the old age, coming to terms with the finiteness of life).

KEY WORDS
Old age, Psychology of ageing, Meaning of life, Film, Fridrik Thér Fridriksson, Children
of Nature - film
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Nékolik slov uvodem o Jindrovi Kulichovi

Prohlédli jste - i snad prostudovali - sbornik praci, které jsou vénovany rliznym
aspektim problematiky tzv. tfetiho véku. Dospéli jste az k této posledni ¢asti. Ta se od
predchozich zasadné 1iSi; nezabyva se teoretickymi problémy seniorského véku. Naopak,
je konkrétni ukazkou tvofivosti a vykonnosti jednoho seniora. Rika se: ,,Seda je teorie a ze-
leny je strom Zivota“. Autora, s jehoZ studii se nyni seznamite, povaZujeme za zt€lesnéni
vSeho pozitivniho, co Ize na tfeti fazi lidského Zivota nalézt: touhu poznavat, objevovat
a zaplnovat ,,.bila mista“, moudry nadhled, kritiénost provazenou toleranci k odliSnym
nazortm, ale i vytrvalost, trpélivost, preciznost, odhodlanost splnit vytyéeny ukol. Uz
sly§im vaSe namitky: Je to viibec skutec¢na lidska bytost? Neni to jen idealni model senio-
ra vytvoreny v hlavach teoretik? Ujistuji vas, Ze je to opravdu Zivouci ¢lovék, nikoliv
chiméra. Dovolte, abych ho nyni pfedstavila.

Je to Cechokanadan, Jindra Kulich, emeritni profesor Univerzity Britské Kolumbie
ve Vancouveru. Narodil se v Praze, kde Zil a studoval do roku 1951, poté emigroval do
zahraniCi a pres Rakousko a Dansko se dostal do Kanady; tam zakotvil natrvalo. Profesné
se vénoval teorii a praxi vzdélavani dospé€lych (Adult Education), prednasel na univerzité
a fadu let byl feditelem Centra pro celoZivotni vzdélavani na Univerzité Britské Kolumbie
(Centre for Continuing Education, U. B.C.).

Hlavni oblasti jeho védeckého zaméreni se stala srovnavaci andragogika. V tomto
oboru je prof. J. Kulich své€tové uznavanou kapacitou. Vyznamné k tomu pfispéla i jeho
jazykova vybavenost. Vedle CeStiny a anglitiny ovlada ném¢inu a danStinu, pasivné pak
norstinu, polStinu, srbochorvatstinu a §védstinu.

Po roce 1989 se jako rada jinych naSich - v zahranici ptisobicich - odbornikii ochotné
zapojil do usili o zkvalitnéni vysokého Skolstvi. V jeho pfipadé to byla pomoc védnimu
i studijnimu oboru andragogika; pfednasSel na odbornych konferencich a realizoval kurzy
pro studenty a doktorandy. Na olomoucké Katedfe sociologie a andragogiky Filozofické
fakulty Univerzity Palackého vedl ve stud. roce 1997/1998 vyuku srovnavaci andragogiky
cely semestr. Soucasné pripravil pro studujici oboru andragogika distanéné zpracovany
obsahly pétidilny studijni material ,, Komparativni studium andragogiky “, ktery je doposud
vyuzivan.

Publikaéni ¢innost prof. Jindry Kulicha je neobycejné rozsahla. Zahrnuje desitky kniz-
nich publikaci a stovky odbornych stati a Casopiseckych ¢lanki. Jednim z jeho poslednich
projektli jsou déjiny vzdélavani a sebevzdélavani dospélych v 19. stol. Na zaklad€ studia ro-
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mant a povidek, které zobrazuji zivot v 19. stol., sklada J. Kulich obraz o tom, jak se nasi
predci vzdélavali a jaké méli vzd€lavaci zajmy. Zamérfuje se pritom na stfedoevropskou,
vychodoevropskou a skandinavskou krasnou literaturu. Soucasti tohoto projektu je i stu-
die, k niz patfi tyto uvodni fadky - , Vzdéldvini dospelych v 19. stol. v zrcadle ceské krdasné
literatury”. Jak se autor tohoto ukolu zhostil, posoudi kazdy ¢tenaf sam. Pfipomenme si
viak, Ze prof. Kulich Zije jiz 50 let v Kanadé a krati navstévy Ceské republiky byly mozné
az v 90. letech minulého stoleti. Dostupnost potfebné literatury nebyla vZdy idealni.

V poslednich letech uz vzhledem ke zdravotnimu stavu do Evropy necestuje. Na vel-
kém srovnavacim projektu vSak pracuje dal. Nedavno jsem obdrzZela dalSi studii, zahr-
nujici obraz vzdélavani dospélych v 19. stol. v danské krasné literature. V soucasnosti je
predmétem jeho zajmu norska literatura.

Pracovitost - tak pfiznacna pro cely dosavadni Zivot prof. Jindry Kulicha - je o to
vic ocenénihodnd, prozradime-li to, co zatim bylo utajeno. Letos oslavil Jindra Kulich
75. narozeniny (7. 4. 1929). Gratulujeme a jako maly opoZdény darek zafazujeme jubi-
lantovu studii.

Rijen 2004
Véra Bockovad
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Vzdélavani dospélych v 19. stoleti
v zrcadle ¢eské krasné literatury

Jindra Kulich

Déjiny vzdé€lavani a sebevzdélavani dosp€lych v 19. stoleti jsou stale jeSté pomérné
malo zpracované. Ale zato mame jiny, prekvapujici pramen, ze kterého mizeme Cerpat
védomosti o tom, jak se dosp€li, zejména na vesnicich a malych mésteckach, vzdélavali,
a s jakym prekazkami se pfi tom setkavali.

Tato prace je casti velkého srovnavaciho projektu zkoumani romant a povidek zobra-
zujicich Zivot v 19. stoleti pro informace o tom, jaké méli dosp€li vzd€lavaci zajmy a jak se
vzdeélavali. Pfedmé&tem tohoto zkoumani, které vzhledem k jeho rozsahu je dlouhodobym
projektem, je stfedoevropska, vychodoevropska a skandinavska krasna literatura.

Myslenka na tento projekt mé napadla, kdyZ jsem Sel do penze a mohl se zase vratit ke
Cteni starSi krasné literatury. Byl jsem pfekvapen tim, jak dobfe, a ¢asto do hloubky a se
znacnym rozhledem, byli spisovatelé druhé poloviny 19. a zac¢atku 20. stoleti informovani
o0 Zivoté, a to zejména na venkove, a jak si tato informovanost nasla cestu do jejich tvofivé
prace. Velmi ¢asto prozkoumavali ve své pfipravé ke psani situaci na venkové podobné
jako etnografové a antropologové. Je to velmi jasné dokumentovano literarnimi kritiky
a redaktory znovuvydanych spist.

Arne Novak to velmi dobfe dokumentoval ve svych rozborech ¢eské literatury. Tak
napfiklad v jeho Czech literature pise o Smilovském, Ze ,ziskal své Zivotni zkuSenosti a ro-
manovy material ponejvice z jeho rodného provinéniho prostfedi, ve kterém pracoval...
pozoroval pozorné staromoédni lid v dobfe zachovanych malych mésteckach, venkovskych
zameccich a farach“!. A o Karoliné Svétlé, ze ,studuje malebné starodavné lidové zvyky,
mnohé z nich stale jesté zachované, tohoto venkovského lidu na Liberecku“?. O Stasko-
vych Blouznivcich nasich hor Novak piSe, Ze roman ,,byl napsan na zakladé hlubokého
pozorovani a sympatetického postoje ke Krkonosskému kraji a jeho lidu“®. O Jiraskovych

' Arne Novak, Czech literature, Ann Arbour, Michigan Slavic Publications, 1976, s. 185.
2 tamtéz, s. 184.
3 tamtéz, s. 181-182.
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Skaldcich a Skaldch piSe, Ze ,je to oCividné, Ze jeho rodna ptida dala Jiraskovi pocit sily
a jistoty“.* A o Tereze Novakové pak, zZe ,studovala lid s pfesnosti zkuseného etnografa
a pomoci trpélivého empirického pozorovani zjistila, jak venkovsky lid ve vychodnich
Cechach byl zapojen do poslednich fazi staré reformaéni tradice a do novych sméra
rozS§ifovanych inteligenci®’. A kone¢né kdyz piSe o ¢lenech skupiny RUCH vyzdvihuje,
Ze ,,v tvorbé mnoha ¢leni skupiny RUCH se lidové prvky staly nezavislymi literarnimi
jednotkami, takZe obrazy vesnického lidového Zivota pocaly tvofit znacné odvétvi Ceské
krasné literatury... Nicméné lid - pojiman romanticky a idealisticky oslavovan - byl cel-
kové€ vzato studovan realistickym zplsobem; etnografické hnuti...propagovalo precisni,
védecké a spolehlivé pozorovani lidového Zivota“®.

Jaroslav VI¢ek piSe o BoZzené Némcové: ,Jeji osoby... mluvi feci svou, typicky i latkové
pravdivou a bohatou... Deset let pilné sbirala latku, s Zenskou v§imavosti a pronikavosti
zkoumala charaktery a typy, premyslela o spole¢nosti, o sobé€ i o Zivot¢, Cetla, cestovala,
dopisovala si...””

O Teréze Novakové pak Jifi Honzik piSe, Ze Novakova po 19letém pobytu na venkové
vytvarela své drobné realistické prézy i své prvni romany ,,v duchu svého dokumentar-
niho realismu. To tedy znamena, Ze predlohou ji byli skute¢ni lidé a skutecné udalosti
a ze Novakova se i v popisu prostiedi, odévi, krajiny apod. snaZila co nejvérnéji drzet
skutec¢nosti...“®

Marie Repova ve svém tvodu k Vesnickému romdnu Karoliny Svétlé pise: ,Vytvofeni
vypravécsky zralého romanu umoznily Svétlé... latky, které ji poskytlo Podjestédi. Divérné
sziti s tamnim lidem ji odkrylo velké duSevni bohatstvi uloZzené v jeho nazoru na svét...
Ztvarnuje v povidkach a romanovych prozach nevSedni povahy a osudy, které tam sama
poznala nebo o nichz slySela vypravét... Svétla pii vsi basnické stylizovanosti postav a pfi
vidéni v podstaté romantickém zachycuje i kus vérn€ odpozorovaného vesnického Zivo-
ta v Podjestédi. Do déjové osnovy dila jsou ustrojné vélenény popisy lidovych zvykt...,
krajové povéry..., obraz hospodafskych poméra“’. A Milo§ Podhorsky ve svém rozboru
Jestedské povidky Karoliny Svétlé: ,,zacala psat o lidech z tohoto kraje, ktery ji pfirostl ku
srdci. Sbirala a zapisovala si detaily pfiznacné pro tamé&jsi zvyky, kraj a fe€. Pozorné¢ si
v§imala ménici se tvafnosti pfirody, zivota a prace“'°.

4 tamtéz, s. 199.

5 tamtéz, s. 205.

¢ tamtéz, s. 201-202.

7 Jaroslav Vicek, Déjiny ceské literatury III, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni,
1960, s. 249.

8 Jifi Honzik, V Doslovu k Teréza Novakova, Jan Jilek, Jifi Smatldn, Na Librové grunté, Praha, Statni nakla-
datelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956, s. 436.

9 Marie Repkova v uivodu k Karolina Svétla, Vesnicky romdn, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1981, s. 8,
11.

10 Milo§ Podhorsky, ,Jestédské povidky Karoliny Svétlé“ v Karolina Svétla, Kresby z Jestédi, Praha, Statni
nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1961, s. 196.
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A podobné jisté plati i pro jiné ¢eské spisovatele, zejména ty, jejichZ dilo je zde po-
uzivané.

Spisovatelé sami o tom vydavaji svédectvi. Tak napriklad Karel Klostermann ve ,,Slo-
vu ku Ctenafi“ ve svém romanu Kam spéji deti: ,Co vam tu povidam, jsem prozil vSe;
vSechny osoby jsem znal, ni¢eho jsem si nevymyslil. Nevymyslim viibec; divam se na lidi
a pfedvadim je takové, jakovi jsou, s jejich slabostmi i s pfednostmi“!!. A ve Skldfich: ,,Oso-
by, s kterymi té€ obeznamuji, Zily a déj kotvi v kraji. I to, o Cem tuto zvis, ve skute¢nosti
se udalo. Nic neni vymysleno; dilem jsem téch véci pamétnikem sam, z¢asti jsem sebral
a spredl, o ¢em jini, mné blizci a mili, se mnou se sd€lili. Pouze jména mist jsem zjina-
Cil.“12

Teréza Novakova v Drasarovi piSe: ,,Jala jsem se sbirat o ném zpravy mezi pamétniky
1908, podarilo se mi v Praze odkryti i jeho ,Minu‘; v téZe dob¢ stala jesté chaloupka, kde
v bidném pristénku zemfel. Byla jiz neobydlena, ssula se kvapné, dnes stoji z ni jiZ jen
posledni zbytky na bfezich divokého Hlucalu.“"

Je mimo kaZdou pochybu, Ze vesnicti ucitelé a farafi hrali dtleZitou roli pfi budéni
a vzdé€lavani vesnického lidu v 19. stoleti. Zrcadli se to jasné€ v krasné literature.

Prosty vesnicky lid se obracel na vesnické ucitele ve své touze po ¢teni. Zobrazuje to
mezi jinymi spisovatel Karel Vaclav Rais ve své povidce ,Matka a dé&ti“':

Sedeé v dumdch, slysel jsem tiché kroky po dievénych schodech; na dvere nékdo zlehka zaklepal. Vedel
Jjsem, kdo prichdzi; byl to kaZzdodenni host na ¢ernou hodinku, miij domdci, krejcéi Strnddek. Vplizil se do
pokojika, dveri sotva pootevrev... Pozdraviv, poddval mi knihu, kterou jsem mu pred dvéma dny zapujcil; byl
to Hdlkiiv Komediant. Strnddek byl velky ctendr; vecer po prdci, kdyZz kolem ného vsecko jich chriipalo, sedal
nad knihou. Knihy shdnél, kde mohl, precetl, co dostal do ruky. Ted mel moji knihovau v prdadle. Poddvaje
mi knihu, klepal na ni kloubem prostiedniho prstu a vyklddal: ,To je kniha vyborné dobrd, jsou v ni reci
Jjedna rozkos. Povidal jsem rdno Zené, kdybych nemél jiz tak zapomenutou hlavu, Ze bych se aspon nékterym
naucil nazpamet.“"

Karel Novy pak v Zelezném kruhu, samota Kresin':

Byl tam s ridicim vysoky, osumeély muz, [svec AmbroZ] klecel na zemi a vazal si do Sdatku knihy, které
Si vypycil..

Il Karel Klostermann, Kam spéji déti, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1957, s.
9.

12 Karel Klostermann, SkldFi, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1957, s. 357.

13 Teréza Novakova, Drasar, romdn knéze buditele, Praha, Vilimek, druhé vydani.

14 Karel V. Rais, ,Matka a déti“ v Povidky I, s. 5-22, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby
a uméni, 1959.

5 tamtéz, s. 5-6.

16 Karel Novy, Zelezny kruh. Samota Kresin, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1975.
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,Ddvno jsem po téch knihdch touzil. Ale kdyz clovek odebird noviny, to vite, co si mohu usetfit na knihy?
A presto bych taky mél uz poradnou knihovnu, ziistalo mi to vSak mezi ctendri. Nu coz, kniha nemda zahdlet,
dobrd kniha at mezi lidmi pordad putuje! "

A dfive vyznal sviij vztah ke ¢teni Svec AmbroZ takto:

,Bez novin a bez kniZek by byl svét pro mé zavieny... Nemiizu pochopit, jak ty lidi tady kolem mé miizou
Zit a nevédet, co se déje a co je krasy v knihdch, ktery nam popisuji Zivoty jinych lidi a prindseji veliké mys-
lenky, “ hovoril Ambroz tichym, ale jasnym hlasem. ,Mél bych uz téch knih plnou svétnici, ale... naposled mi
vSechno sebrali Cetnici a leZi to nékde ve sklepé a hnije.“ '®

Vesnicti ucitelé nejen $ifili knihy a ¢asopisy, ale také se snaZili o zvelebeni polnohospo-
dafstvi, zahradnictvi a v€elarstvi. Dobfe tuto praci zachytila Bozena Némcova v povidce
,Pan ucitel“":

V nedéli odpoledne po pozehndni chodivalo nds, co jsme se sesli ze Zdkii i z opakovadkii, s premilym panem
ucitelem na prochdzku, a to ndm celou cestu poviddval... Jednou jsme Sli Spatnou cestou okolo suchého vrchu,
pod nimz stal mocdl. I zastavil se viidce nas a pravil: ,Vidite, ditky, kdyby tu ten mocal hospoddri vysusili, méli
by o kus dobrého pole vic; kdyby tento holy vrch tresnémi posdzeli, méla by obec za nékolik let néekolik set
zlatych uzitku, a kdyby si tu cestu spravili, nemuseli by koné tyrat, vozy ldamat a o c¢tvrt hodiny byli by drive

na misté. Pamatujte si, vy chlapci, az nékdy hospodarit budete, co vam tuto iekl stary vds ucitel!” >

Ale palicati polnohospodari ponejvice dobrych rad pana ucitele nedbali:

Kdo jaké rady potreboval, jakou stiznost mél, kdo prosbu jakou neb Zddost napsanou miti chtél, kazdy jen
k panu uciteli, ten poradil a poslouZil kaZzdému poctivé, neZddaje odmeény. Jen v tom poslechnout ho nechtivali,
kdyz jim mnohdy dobré rady ddval, co se jich Zivnosti tykalo, to méli sviij rozum, ac k své skodé.

Semena zaseta ucCitelem se pfece jen nakonec ujala. Kdyz se vypravécka po Sestileté
nepfitomnosti vratila do vesnice, byla zcela mile pfekvapena:

Kdyz jsme prijeli k onomu suchému vrchu, pod nimz mocdl byval, nebyla bych se tam poznala; nebot
cely ten vrch stromy posdzen, mocdl vysuSen, cesty vsude spraveny, okolo cest také stromy nasdzené; zkrdtka
krajina okolo Chvalina stala se mnohem privétivejsi. I ptam se vozky, jak to prichdzi a ten pravil: , Ted je to
zde vSecko jinaci, nez to byvalo za starych hospodari, - driive nedbali o nic, radeji vsecko propili, ale co jsou
ti mladsi hospoddri, to jsou jini chlapici. A to je vSecko to, Ze tu maji hodného uditele... “*

17 tamtéz, s. 304-305.

8 tamtéz, s. 131.

19 Bozena Némcova, ,,Pan uéitel“ v Dobry c¢lovék, s. 7-31, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1974.
20 tamtéz, s. 20.

2 tamtéz, s. 23.

2 tamtéz, s. 28.
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Ze toto nebyl zadny ojedinély ptipad dosvédéuje nasledujici uryvek z Raisova Zdpa-
du®, ve kterém vesnicka Zena pravi o panu fidicim:

, O, copak nds pan Fidici - ten pordd vymysli, co by ndm lepsiho poradil. Inu mdme tady u nds chudo - co-
pak na téch piiddch roste! I zacal od nds, abysme se chytili zas starého a sili vice Inu, potom radi, abysme to
zkusili s makem, a stromy nuti sdzet, vZdyt vidime aZ odtud, jak to kolem skoly kvete. To oni s nasim panem
Jardfem se o vSem radi - jeden to Fika détem ve Skole, druhy to kdze z kazatelny...”*

Vedle vesnickych ucitell to byli také mnozi osviceni farafi, kdo rozSifovali vzdélanost
mezi lidem, ¢asto ve vzajemném podporovani a spolupraci. Tak K. V. Rais dale:

LA na pomiicky - na knihovnu - videél jsem, videl, i tu skolni i tu pro dospéle, jiz jste racil zalozit... "
,Ale Pondélicek [pan Fidici] ji tuze rozsiFil, tuze!” kdazal farar.”

Spolu se také sami dale vzdélavali:

S fardrem sedal [kaplan LetoSnik] u obéda a celé vecery s nim pobyl; zvldsté v zimé. Hrdli v Sachy,
a pFisel-li také Fidici Pondélicek, bulku, nebo kaplan ¢i Fidici cetli nahlas... cetli noviny, déjiny, cestopisy
i beletrii.*®

Tak také i pan ucitel v Pohorské vesnici ¥ Bozeny Némcové dbal na své dalsi vzdéla-
vani:

Ucitel velmi bedlive v rostlindri se prebiral... Hrabénka milovala kvétiny z estetického stanoviska, pouze
co okrasu zZivota, tedy v rostu a v plném rozkvétu; Jelenku ale zajimalo jich vyvinovani, ustroj, iicinkovani
u vSemiru, zkrdtka veskery dej jich krdtkéeho Ziti, - a v této védochtivosti se s ucitelem shodovala. On také po
mnohda léta jiZ zabyval se péstovanim kvétin. S nejvetsi trpélivosti cekdval dve, tri i vice let, nez prived! kvétinu
do kvétu...co chodil do zamku k hrabéci rodiné, oteviral se mu zcela jiny svét, pozndval, jak mdlo vi proti
nim, a ackoliv ve vesnici rikaje zestarnul, prece duch jeho nezakrnél, jako mnohého, i uchopoval se kazdé
prileZitosti, kde se cemu priuciti mohl, at to bylo jiz od hrabéte, zahradnika neb slecny...”

Némcova také piSe o prispévku vesnickych farait a ucitelti k hospodarské vzdélanosti
lidu:

Novy pan farar byl velky milovnik véelarstvi i Stéparstvi, coz se s kvétinami a hudbou, zamilovanym to
zameéstndanim pana ucitele... lépe srovnadvalo... Hrabé i hrabénka si pana fardre velmi vaZzili; byval v zamku
castym hostem, také pan ucitel chodil do zamku, ale nejvétsi jeho rozkos byla prochdzet se po zahradé. Hrabé

2 Karel V. Rais, Zdpad, Praha, Odeon, 1966.

2 tamtéz, s. 218.

¥ tamtéz, s. 220.

26 tamtéz, s. 46.

27 Bozena Némcova, Pohorskd vesnice, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1962.
2 tamtéz, s. 71.
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drzel si Sikovného zahradnika a mnoho penéz vynaklddal na kvétiny...ucitel videl a priucil se v zamku kazdy
den nécemu novému, co se kvétindrsti tvkalo.”

Zda se, Ze znali také to, Cemu my dnes fikdme ve vychové ,,okamzik zplsobily pro
vyuku®, jak pravi v Pani komisarce® Jindfich Simon Baar:

[Pater] Faster si to vse dobrfe promyslil a spravné odhadl dobu, kdy uz md do pripravené, rozorané
a uvldcené pidy zasit viastenecké seminko, aby ihned vzklicilo.

.Na jare md nds sedldk v hlave pole, v lété seno a slamu, na podzim brambory a hniyj, ale v zimé zacne
filosofovat, “ Fikdval o své osadé Strddal, ktery ji nejlépe znal, protoze ji nejdéle ze vsech fardrii - pres ctyFicet
rokii - vérné a svédomité pasl.>'

Baar to pak rozvadi dale:

Zima byla k tomu jako stvorend, aby se probouzel v lidskych hlavdch zdjem o jiné zdleZitosti a nejen
0 hospoddrstvi a rodinu. Prdce mnoho nebylo, dobytek krmil se jen dvakrdt denné, rano a vecer, formani také
sedeéli radéji doma u kamen, nez se plahocit svétem v tresknutych mrazech, jaké ted pred vanocemi uhodily...
Malokdy se prikldtil podomek z posty, anebo od Johdnesii ke Krdaliim, aby jel hospoddr na zdaprezku, a tak
vsecko odpocivalo v klidu a miru. Zato vsak oZily riizné schiizky, prdstky a hyjty; ...cetly se nejen kroniky,
knihy a kalenddre, ale i ,Ceskd véela®, , Prazské noviny“ a ,Vecerni vyrazeni®, ve skole se pilné zpivalo
i muzicirovalo, protoZe se kvapem bliZily vanoce, Smid [potulny komediant] hrdl , Zizkiv dub®, , OldFicha
a Bozenu*, strasného , Hrabéte RoZzmberka*, ,Sobéslava, selského kniZete“ a vzdy s Kristynkou [jeho Zenou]
predndseli viastenecké bdsné... Také ucitelsky mldadenec pan Jindrich se svym sborem nikdy neschdzel, takze
bylo na hyjtdach o cem mluvit a cemu se divit.

A jesté dale pak o probuzeni sedlaki:

Takovd podivnd ndlada zmocriovala se letosni zimy nasich sedldkii, jako by to ani sedldci nebyli. Zddnd
zimni prdce jim nevonéla... I ve dne chodili po hyjtdch, cetli nebo poslouchali, preli se i hddali, rozumovali,
staré vzpominky krisili, toulali se po trzich i sousednich vesnicich pod vselijakou planou zdminkou, vrozeny cit
pro pravo a spravedlnost se v nich rozpaloval, pocali premyslet o tom, co jim kdzal Faster v kostele, komediant
Smid u Bartosii v hospodé, co cetl Krdl z novin a knizek na muzskych hyjtach. Opoustéla je tupd lhostejnost,
budil se zdjem o verejné zdleZitosti a uddlosti, nevedomky probouzelo se v nich selské sebevedomi, krisila se
k Zivotu ubitd ndrodni hrdost, pocinali zkrdtka politicky myslit a Zit, ac si to dosud neuvédomovali.*

Mnozi farafi na vesnicich a v malych mésteckach také prispivali k Sifeni knih mezi
lidem. Tak napfiklad o tom piSe Karel Vaclav Rais v Zapadlych viastencich *:

LJak tady je md literatura, “ pravil duchovni, ukazuje po knihdch, , klavirek je stary, Pepic¢ina pamdtka.
Tuhle mdame Palackého, Musejniky a spisy nasi Matice - vybornd, vytecnd dila - jen pFijdte a ctéte, hochu;

2 tamtéz, s. 34.

30 Jindfich Simon Baar, Pani komisarka, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1958.
31 tamtéz, s. 69.

32 tamtéz, s. 145.

33 Karel Vaclav Rais, Zapadli viastenci, Praha, Vysehrad, 1970.
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hezky ndm to zacind jit, Musejnik musel letos rozsitit objem, étyfikrdt rocné ho mdme, a Safafik ho vede az
radost - tuhle je rada casopisii - bdsné, véda - vSecko! Mdame v Praze spolek Stdlci - prisnovédecké knihy
vyddvaji (farar pozdvihl prst a velké oci, dosiroka oteviené, uprel na mladika) - prisnovédecké a klasické - co
Fikdte?" a sam se radosti dal do smichu.>*

Ale literaturu §ifili nejen pjcovanim svych knih, nybrZ mnohdy také jejich rozna-
Senim mezi lid, jak to vystiZzné zobrazuje Alois Jirasek ve svém monumentalnim dile
E L. Vek»

Kazdy rok zjara, nékdy také az po Znich, vzal pater Matous Vrba sviij tmavomodry pldst ze staré dubové
skriné i cerveny velky destnik s plechovou, Zluté lesklou rukojeti, prichystal ten plast a nékdy také ten destnik
v Ceské expedici a vypravil se do kraje. Pokazdé jinam.

Ten plast jeho byl velky, mél dlouhy limec, vespod samé kapsy, cely labyrint kapes, a byl jako malou
Sfilidlkou Ceské expedice.

Z platenych jeho skrysi vytahoval na svych potulkdch knizku za kniZkou, starsi i novinky, ty tenké knizky
na hrubém papiie svabachem tisténé ,pismem hrabovskych dédicii” nebo u Jana Berdnka impresora, spisy
Krameriovy, Rulikovy i jinych, a prodadval je i rozddval dle potreby a mista.

Ale pokazdé bral na své vypravy nékolik vytiskii Thamovy Obrany a Rulikovu Slavu a vybornost jazyka
ceského. Ty uddval nejvic po méstech. Pro vesnice a méstecka tajily hlubiny jeho kapes dost Ceskych Ama-
zonek, Mnislavii a Svétivin, dost Historii o slovutném ndrodeé ceském, také slusny pocet Historii o Magolené
a Zazdené slecné a jinych kratochvilnych historii.

Darilo se mu riizné. V panskych kanceldarich mu ukazovali dvére, ve méstech se mu leckde vysmali nebo
si ukazovali, Ze se mu mate v hlave. Zato pdni bratri na fardch vitali ho jako milého hosta a pismdci a ¢tendri
v mesteckdch i po vsich nemohli se ho dockat a tésili se na néj, co jim prinese nového.

U téch rad zasedl v jejich nizkych zacoudlych sednicich povalového stropu. Sam proZil v takové jizbé
své mlddi a v takové také pracoval kdysi za stavem, nezli se dal na studie. Koreny jeho bytosti tkvely v lidu,
z néhoz posel, jemuz jako kaplan slouzil. Rozumeél mu a mél srdce pro vsecku jeho tiser.

S teémi strejci si chuté porozprdvél nebo se i zasmal jejich ndapadiim, vyposlechl jejich rozumy, jejich
Jjadrnou rec, a odpovidal na jejich dotazy. Mnohému z téch pismdkii v ocich zahrdlo, kdyz Sedy kaplan
wklddal, jak v Cechdch byvalo, kdy? vypjal oboci, a tiepaje vztycenym ukazovdckem, opakoval: , Neumiela,
neumrela, ale spi!“

Zato na zameckych dvorech, na schodech kanceldrskych dost casto v duchu i nahlas zahuboval na ty
zpanstilé pisdaky, na ty hloupé mudrdacky, Ze jako slepi se klani néemecké modeé a na sviij jazyk se Sklebi
a posmisky si z ného délaji. 3

Ale nebyli vSichni pani a Slechta neprejici vzdélani prostého lidu. Nasli se i takovi,
i kdyz jich jisté nebylo mnoho, ktefi lidu prali, jako Hrabé Rezensky jak o ném vypravi
BozZena Némcova v Pohorské vesnici:

Kdyz prijel do zamku, dal vse nové zriditi, ale ke vsemu povolal domdcich femesinikii z okoli. Matka
schvalujic sice dobry jeho uimysl, minila prece, Ze se na nékteré umélejsi prdce bude muset vzit Femesinik
z hlavniho mésta a ndbytek Ze se bude muset z ciziny ddt privézt. - ,,Jen o strpeni, drahd matko, té prosim,

3* tamtéz, s. 91.
35 Alois Jirasek, F. L. Veék, dil III, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1976.
3 tamtéz, s. 9-10.
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a vse bude, jak si to prejes ty i ja, " Fikal hrabé. ,Pravda, Ze nemaji venkovsti femeslinici toho vybrouseného
vkusu, té umélosti, jiz mohou mit ti, ktefi maji prilezitost divat se na krdsné, umeélecké prdce a vykresy, kteri
se vyucili ve skoldch ndzornému umeéni; ale zajisté najdes u nich krasocit, ostrovtip, pilnost, jako vsude jinde;
Jjen jim podejme moznost zdokonalovani se. Jsou to umélecky vzdélani remesinici, ale stéZuji si, Ze nemohou
umeéni svého upotrebit, ponévadz jim takovych praci nikdo nezaplati. - Vzpomeii si, matko, jaké ohromné
sumy neboztik otec vyddval na ndabytek a jiné véci pro diim, jez z ciziny privdzet si ddaval. Ty ses tomu sama
protivovala; a konecné nebyvali jste tim ani spokojeni. - Jaky blahobyt mohl by se siFiti takovymi vydélky
mezi domdcim remesinictvem, jakého zdokonalovani se mohlo by jim poskytnouti a o jak mnoho penéz méné
bychom my vydali!“ Proti takovym a podobnym ditvodiim hrabénka nicehoz nenamitala a vzdy nechala
konecné na viili synove.

Hrabé vsude do dilen remesinikii sam prihlizel, ddaval mistriim nejen vykresy, ale vse i vyklddal, jak co
byti md, a jak si to preje, nesetril penéz ani ¢asu, az se prdce odvedla, kterak ji miti chtél...

Kdyz poznal hrabé sikovného remesinika, ktery ale pro nediistatek penéz, jichz do dila potreboval, vzmoci
se nemohl, piij¢il mu penize, aby mél ,,volné ruce®, a tim stal se zakladatelem Stésti nejedné rodiny. On sam
cvicil se v soustruznictvi, pro nepredvidané okolnosti, které by se mu nahodit mohly, jak sam rikal, kdyz se
tomu kdo divil, a jsa na cestdch, coz byvalo kazdy rok, mnohdy kus zemé procestoval s vakem na zddech
Jjako cestujici tovarys.

Nemensi zretel obracel hrabé i na polni hospoddrstvi, jez by rad byl co nejvice zdokonalil...’’

Sémé zaseté panem hrabétem padlo na urodnou pladu:

,Co chvdly hodno, tomu netieba trub, “ ekl truhlar. ,Kdyby pan hrabé nic vic pro nds byl neucinil nez
co posud, zasluhuje nasi vdécnost. - Mnohd rodina byla by v nejvétsi bide zasla, kdyby nebylo jeho podpory,
Ze nam prdci zaopatroval. On nam poloZil jistinu, ku které si nyni po cdstkdch prikladame, bychom méli
v ¢as potieby pomoc odkud vziti. Také si jeho pomoci zFizujeme knihovnu, abychom méli nejen pro télo, ale
i pro ducha potravu kde brdt...“

LV to nyni mdte poradné zrizeno vsecko, kazdému se to libi,” rekl zamecnik. ,Jindy byvalo u vds po
ndvsi nerovno a o destivém pocasti bldata az hriiza, nyni je pekné rovno, a to stromoradi kolem cest a poli az
naroste, bude krdsa, budete jako v zahrade, nemluvé ani o uZitku."”

10 vidite, kterak je clovek sam proti sobé; mohli jsme si cesty spravit, dvorky vydldZdit, stromy vysdzet,
hale Zdadny nezacil, ha tak to ziistalo rok od roku. Jak pan hrabé prijeli, prisli mezi nds ha tu hned pravili:
,Ja by sudil, Ze by lépe bulo, kdybychom ty cesty spravili, nehutyrame dobytek ha husporime casu p¥i jizddch.
S velkii chuti jsme se do toho nehnali, hale on vsude vpred, museli jsme za nim. Ej pane, nyncko se nam to
libi, mohli byste na slonovém voze po nasich cestdch jezdit, nic by se mu nestalo.“*

V této inovatorské praci mél pan hrab€ velkého spojence v panu farafi:

...pan fardr sam huci chasu stéparstvi ha véelarstvi, ha kteri se k tomu mayji, ti dostanui stromky zdarma.
Drive méli v sadech jen chabdinu [neslechténé stromovi], nyncko mdame kazdy rok vic ha vic ovoce; to si
hale obstardvajii ti nasi chlapci sami. Déucence zase majii zahrdadky, to je huci ndas pan hucitel se saldtem
ha tak, co je potfeba do kuchyné, zachdzet.“*

3 Némcova, Pohorskd vesnice, s. 20-21.
33 tamtéz, s. 65-67.
3 tamtéz, s. 67.
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Ale byli také inovatofi mezi sedlaky, obchodniky a jinymi obcany. Je to v evidenci
v nékolika romanech a povidkach. Tak napfiklad Jan Vrba v Doliné*° piSe o bohatém
sedlakovi Grubrovi:

Kazdym rokem priucovali se od ného sousedé nécemu - a jaky div - Ze proto vdznost jeho stoupala.
Podarilo se mu vznésti do dédiny i novy, lepsi ndzor na chov dobytka a presvédcit prikladem, nedoprovozenym
wklady a poucovinim o diileZitosti a vyznamnosti riiznych zanedbdvanych a podcernovanych ,malickosti“
- jakymi po ndzoru starousedlych bylo iicelné usporddani stdji, udrZovani cistoty v nich a presnosti v krme-
ni... Celkem se novotdrstvi Michaela Grubra vzilo, a dik dosazenym tispéchiim bylo na né pohlizeno jako na
uZitecné poucnou véc, jiz prvni smi si dovoliti pravé jen nejvétsi a nejbohatsi sedldk ve vsi.*

Jinym takovym nemluvnym novotafem byl sedlak Kuzel, o kterém vypravi Josef Ho-
lecek ve velké kronice Nasi*:

Slo-li 0 néjakou novotu v hospoddrstvi, o niz se proslychalo, Ze jinde se osvédcila, a kbelnicti sousedé
byli na vahdch, zdaz by ji také u sebe neméli zavésti, mohli trpélivé vyckdvati, ne co Fekne, ale co udéld
Kuzel. Kuzel svého minéni nikdy nevyslovil, aspon ne jasné a urcité; nikdy nicemu cele nepfisvédcil, ani
cele neodporoval. U neho jen skutek rozhodoval, a ten byl vidycky prakticky, rozumny a vplny. Z reci jeho
nemohl byti nikdo moudry, ale ze skutkii se mohl pouciti. Reci jeho byly nijaké, ale skutky nezfidka svédcily
o uprimnosti. Kdyby z KuZela heverem byli dobyvali, co si o nabizené hospoddrské novoté mysli, nebyli by
se niceho dovédéli. U ného museli pockat na skutek. A kdyz Kuzel novotu zavedl, vsichni tak sméle mohli
uciniti po ném. *

Jan Arbes v povidce ,,Anna a Marie“* vypravi o dvou pokolenich uspésnych velko-
statkaia Zelatinskych, Vaclavovi a Jaroslavovi:

[Vaclav] V prvnich péti letech vypomdhal otci pFi hospoddrstvi, vénuje veskeren sviij prazdny cas cteni
a studiu spisii v prvni Fadé hospoddrskych, v druhé pak vseho druhu vitbec, takze pres to vse, ze vedl Zivot
uddlost.

Poté prevzal po stdarnoucim otci...hospoddrstvi; oZenil se, vybrav si ze zdamoznych dcerek selskych v okoli
po vlastni zdlibé nevéstu nejslicnéjsi a soustredil pak veskeru snahu svou ku zvelebeni svého vénem manZzel-
cinym zvétSeného hospoddrstvi.

Prikoupil nekteré polnosti, pristavél nékteré hospoddrské budovy a viibec snaZil se povznésti a zvelebiti
hospoddrstvi své s pouZitim vSech modernich prostredkii a vyndlezu, jez osvédcend praxe nebo diimysl hos-
podarsky doporucovaly.

Byl prvnim v celém okoli, jeZ pouZil novych hospoddrskych strojii.

Zkousel vse, co zddlo se mu byti vhodnym - snaZzil se vyuZitkovati piidu vSemoZnym zptisobem a predevsim
naucil lid sviij spoFiti casem, kterymz bylo druhdy po venkové ceském tak hrisné plytvino.

40 Jan Vrba, Dolina, Praha, Otto, 1926.

4 tamtéz, s. 88-89.

4 Josef Holecek, Nasi, kniha pata, Praha, Topi¢, 1917.

+ tamtéz, s. 158.

4 Jan Arbes, ,,Anna a Marie“ v Odumirajici drahokam, s. 7-163, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury,
hudby a uméni, 1962.
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Vsestrannd snaha jeho korunovina v nékolika mdlo letech netusenym uspéchem... zanedlouho byl statek
ten pravym vzorem pro kazdého hospoddre, jenz mél jen ponékud smysl pro racionelni novotiny hospoddr-
ské...

Povest Viclava Zelatinského jako vzorného hospoddre Sifila se po okoli.

Ze vsech okolnich osad dochdzivali k nému stari i mladi na radu.

Vbrzku stal se stiedem hospoddrského ruchu okolniho, a mald rodnd viska méla pro okoli v ohledu
hospoddrském nemalou diileZitost; jméno jeji byvalo tu castéji vyslovovdano nezli jméno nejblizsiho krajského
mésta.

Karolina Svétla ve Vesnickém romdnu*® vytvorila osobu samouka AntoSe, zvidavého
a po vzdélani prahnouciho Celedina, ktery se stane sedlakem:

OZeniv se, delal Antos, jak Fikdme, celého clovéka; hospoddrstvi ho tésivalo, dokud byl jesté celedinem;
ted, co byl sedldkem, oblibil si je teprv. Pracoval tak pilné jako drive a pritom si vSimal vseho s takovou
obezrelosti, ze musel mit kazdy z ného radost, kdo ho pozoroval. Kde se vyskytlo néco nového, tam se sel
Antos také podivat, a shledal-li, Ze z toho jde néjaky prospéch, hned to zavedl doma, nelituje ni prdce, ni
namdhdni. Porad o nécem premyslel, pordad néco kutil, menil a zlepSoval. Snaha, vyznacujici celedina pred
Jjinymi, zustala p¥i nem, i kdyz se stal pdnem. Zakrdtko bylo v okoli zndmo, ze ma Antos nejkrdsnéjsi koné,
nejuzitecnejsi dobytek a driibez, i nejpeéknéjsi na polich porddek. Tésil se tomu patrné, kdyz mu pravili stari
hospoddri, ze budou muset chodit k nému do skoly...

Kdo prisel k nemu za radu a pomoc, nevdzil vitbec nikdy cestu zdarma. Kazdou pri si dal trpélivé vypra-
vovat, a co bylo v moznosti jeho, ucinil bez pobidky poskozeného a potlacovaného. Obétovnym tim zpiisobem
nabyl Antos i v jinych vécech nez pouze v hospoddrstvi rozhledu a zkusenosti, obeznamoval se diikladné
s pomeéry a predméty, o nichz méli jeho sousedé védomost jen povrchni. Jeho znalost v pismé mu pri tom
vSem nemdlo prospivala. Jsa nyni panem casu svého, dotvrdil se v umeéni, jemuz se na pastvé hravé priucil.
Co pucelo v hochovi, pFislo v muzi k péknému vyvoji. ¥

Jeho pozitivni vliv na lid kolem né&j a v okoli byl znaény:

Antos k nim [pacholklim v obchodé€ s konmi] prihlizel se zviastni pozornosti. Kdyz s nimi cestoval pro
kone, vZdy jim vykdzal v hospoddch vedle sebe misto, neddval sobé castéji nalévat nez jim a vZdy si dal stejné
s nimi jidlo. Nikdy nepripustil, aby zalezli nekam s kartami, jak byvalo jejich obycejem. Vzdy se dal s nimi
do hovoru i bral s nimi casto radu. Castéji viak radil jim on sdm, vyptdvaje se na jejich domdci poméry. Znal
Jje tak zaméstnat rozmluvou zajimavou, Ze si ani na karty nevzpomnéli. I ostatni v hospode lide, kteri byvali
hovorium jeho pritomni, poslouchdvali ho s napnutim. Na mnoha mistech obezndmil se tak velice s obcany, Ze
muzem pohovorili... Sluhove... slySice od ného vzdy jen reci rozumné, prestali znendhla si libovati i v hovorech
nejapnych a rozpustilych, jak byvalo u nich obycejem. Stavse se rozumnéjsimi, konali lépe i svédomitéji svou
povinnost. Antos shledal brzo, jak zcelak jinak to ted s nimi stoji, a tésil se tomu viele. Nejprednéjsi jeho
snahou bylo, aby kazdym skutkem, kaZdym slovem hodil seminko uZitecné do piidy kypré. **

4 tamtéz, s. 36-37.

4 Karolina Svétla, Vesnicky romdn, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1981.
4 tamtéz, s. 46-48.

* tamtéz, s. 111-112.
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Jednou z nejpoutavéjSich postav této literatury je sedlak Kvapil v Détech cistého Zivého®
od Terézy Novakové:

1 neé, teticko,“ zavrtéla bledd Kvapilka hlavou, ,nds nedbd na cizi rozumy, md Secko ze svy hlavy - a po-
tomej z tech knih a novin. Dyt toho u nds je - samy lejstro, samd kronika, - ani byste si nepomyslila! To vam
celicky vecery, jak je po prdaci, na tom rika, ba i v noci, a lehnout nejde a nejde. A potomej chodi na ty besedy
i do vesnic, ty noviny a knihy bere s sebou a tam ich ¢te a vo néch hovori a vykldda. “>°

Kostldn opét upozornoval, jaky je Kvapil ctendr, Ze hodld odebirati si Ndarodni listy i Obrazy Zivota a Ze
JiZ jako tovarys na vandru kupoval si kdejaké ceské ctent.

A tedkejc ve staveni svym drZi besedy, predcitda knihy a noviny pujcuje - je sousedem jen z malickyho més-
tecka, v hordch, kde je Zivobyti dost tézky, - ale mohl by za priklad byt leckterymu méstanu tady v rynku.”

, Co tak citdavate na svych beseddch?” optal se Voldk uicastné.

~Mdm Havlickovy Noviny, Slovana, predcitam z nich bratiim. A je mezi nami mnoho spisi biskupa
Komenského, Havla Zalanského, pana Krystofa Haranta z PolZic Putovdni do Svaté zemé, knizky o cisafi
Josefovi. Taky z bible cteme, zvldsté Zalmy, “ vysvétloval Kvapil.

Soudni priruci se na ného dival s iizasem: ,Kde jste k témto kniham prisli? Jsou vzdacny!”

.10 oni maji po predcich, vasnosti pane soudce,“ vysvétloval Kostldan. ,Méli je uschovdny tak dobre, zZe
usly spdleni. Jsou to evandélici, i kamardd Kvapil i Kubik z Pasek. "'

Zaznam dalsi navstévy u soudniho Volaka zobrazuje dale Kvapilovu buditelskou ¢in-
nost:

... Voldk otevrel oci a dival se kolem sebe, snaZe se upamatovati, kde jest. Vida pred sebou oba muze,
prejel si celo, zatrdsl hlavou, aby odhodil dlouhé své viasy, a uprev zrak na Kvapila, tdzal se: ,A jak u vds
v hordch? Neusind tam duch nového pokroku?”

, Nejvyssi nam doprdvd, Ze neklesdame ve tmu, anobrz ve svétle Zivém krdcime, “ odpovidal Kvapil vroucné,
Jjsa rozradostnén, Ze pan Voldk i na méstecko vzpomnél. ,, Bratii na pana sudiho zpominaj a jeho velebéj,
Ze se jich ujal. Knihy se u nds tuze rozmahaj, Mlejnek ich vozi plny krakary z pocty a prodaj seusecky. Ti
pani knéhtlacitelové a knihkupci v Praze s ndma ke Skodé neprijdou; vzdcny pdn isté nelitoval, Ze nds vod-
porucil.“

Zapadlé oci Voldakovy se zaleskly.

, Odporucim vds opétné, priteli, jakmile v Praze se usidlim. Hodné ctéte, hodné knihy kupujte. V knihdch
Jjest, byla a bude spdsa nds Cechoslovanii. A coz v obci, jiZ se umoudFili a mezi sebe vds zvolili?“

,Fara, at na tu neboli na druhou stranku, na to nedopusti, - sem tuze pospatné zapsan, “ usmdal se Kvapil.
,Ale nedbam. Stoji psdno v Pismé o rozsévaci, jenz rozhodil semeno, i padlo na skdlu, mezi trni, ptakum na
cestu a nékteré se ujalo. Troufam, Ze i moje rady nebudou Secky ztraceny.”

,Ale chybujete, kdyz pro omezenost lidského rozumu vec ceského pokroku opoustite,“ karal Voldk.

,Jd ji, pekné prosim, pane sudi, nevopoustim, jenomej se nevtiram tam, kde mé nechtej met. Drzime u nds
besedy napordd, ctu sousediim Ndrodni listy a dom ich pucuji. Tedkomejc, co zasly Obrazy Zivota, predplatil
sem se na Humoristické listy, ¢i na Bic, Blesk a Rolnicky, jak im néhdy rikaji. To se sousediim a zvldst
omladiné tuze libi, prohliZej obrdzky a poradem chtéji védit, co to konstituce, amnestie, paragraf, persekuce.
Miladej Loukota rohovskej - to je soused z rynku a prijde s ndma taky dribinek do prizné - hrozné rad si
prohlizi ty vobrdazky pdanii mistrit a radu a libuje si, Ze ti velci pani taky dostdvaj na frak. Zpivdava pri tom

4 Teréza Novakova, Déti cistého Zivého, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1957.
0 tamtéz, s. 20.
St tamtéz, s. 124-125.

169



,Zdvihni se, zdvihni, stary cesky Ive‘ - a nakonec mockrdt opakuje: ,hrr na Némce, hrr na vraha, na Viden
Praha!’ Pan sudi tu pisnicku znd? Je vod pana Havlicka.*

, Cetl jsem ji kdesi, ale nevédél, ze jest uvedena v hudbu a Ze jest mezi lidem zndma.“

JJe z roku vosumactyrycdtyho. Loukota i slysel jako chlapec, dyz sme cvicili gardu, a zapamatoval si i.”

Ve vasich beseddch je patrné velmi Zivo, “ usmdl se Volak, jejz vypravovani Kvapilovo zajimalo.

1ot je. Do zastupitelstva se mé pribrat bdli, ele porddem chodéj k nasim pro radu. Co nastal ten novy
porddek, sousedi nevedi, kam s ¢im, co patfi na hejtmanstvi, co k okresu patfi, kerak protiva nepatiicnejm
danim se brdnit. Jd si toho v novindch pousim, kloudné sem si to precet, mdam vo tom povédomost a poradim.
Chodili s tim na fary; ale pdni faldri rekli, Ze vo politiku se nestaraj, a pdni ucitelové jak by smet.”

~Mads, kamardde, zdasluhu o ndrodni pokrok, “ chvdlil koZesnik. ,,On, vasnostpane soudce, taky prdsek na
pole zavadi, stépy, hrusné a ofechy sdzi, novd semena jednd a vSecko na svej Zivnosti vyzkousi. Toho u nds
nebejvalo.

A mdm bratre z toho leda smich, podotkl Kvapil trpce. ,,Sousedi potajmu a Machata, hrobnik, nebo
insi bardcnik vereuné na mé nasazujou, Ze toho chci na cisari panu tuze mnoho, Ze délam, jako bych byl
pisarem ndkym, panem ucednym. Nebo se smejou, Spatnd puida Ze Spatnou ziistane, Ze dd jabka, ale neé
Stépovy, vetsi stodolu ze sem si vystavél jenomej pro chloubu, Ze nebudu mét co do ni. Mas to platny, bratre,
mads to platny! Lidskej nerozum nepremiizeme!* vzdychl Kvapil na konec.

., Premiizeme, premiiZeme, “ rozohnil se ndahle Voldk. , Nesmime se oddat malomysInosti, nesmime ucouv-
nout! Slibme si, prdtelé, Ze do konce Zivota svého budeme se pricinovati za sldvu a pokrok ceské viasti. Jd
v Praze, matce meést, hlavé krdalovstvi, vy Kosteldne, tam v té staré Litomysli, kterd dlouho ve spanku trvala,
a Kvapil ve svych hordch pracujme pro cesky ndrod, vétev velikého Slovanstva. Knihy rozsifujme, obcanstvo
poucujme a nikdy se nestydme za sviij jazyk, jazyk svatovdaclavsky!”*?

Je velmi zajimavé, jak dobfe znali spisovatelé efektivni metody roz§ifovani polnohos-
podafskych novot a metody komunitniho rozvoje, jak je uplatiujeme dnes. Je to vidét jak
z predeslych citovanych pasaZi, tak z nasledujiciho uryvku Erbenova Do tretiho i ctvrtého
pokoleni >, v kterém sedlacky synek, ktery se po stfedoskolském studiu rozhodl vratit se
na dédinu na otciv statek a vénovat se polnimu hospodarstvi a jeho zvelebovani, duma
o své nastavajici buditelské praci pro lid:

Milovat lid, to znamend vyhleddvat ho v bardcich a chalupdch, ne na sjezdech a taborech. Vejdi, hrdino,
do svétnice chudé a plesnivé! Usedni na legdtce cerné a Spinavé. A mluv k nim. Nemysli na to, Ze vzduch je
nevétrany - mluv k lidem tady. Ruce téch lidi jsou hrubé, rozpraskané jako kiira starych stromii a z Satii
Jejich ¢pi stary zdpach. Ba vSechno tam ¢pi a feze do oci jako kyselina. Ty jim vsak poddvej svou bélouckou
rucku a mluv k nim. Oni nebudou napred kviili tobé vétrat, myt a napoustét se voriavkami.

Ponévadz nevéri, Ze by mohli Zit v dostatku a blahobytu, nebudou-li nepoctivi, hrdino, pracuj, dri, hos-
podart, ukaz jim to!

Ponévadz nevéri, ze by kromé pluhu a oprati mohli udrzZet v ruce také knihu a casopis, ukaz jim na
Wolfa! Nemd-li on ani ty skody z toho, kdyz vite, co se déje kolem v Sirokém svéte, i sedldk nepochybné bude
miti zisk ze vzdéldni.

Prikladu uveri. Budou stdt nejprve pevné na své piide. A kdyz budou stdt pevné na své piidé, budou se
vzdéldvat, aby mohli byt svobodnymi lidmi a stdt hrdé pred vrady i pred triinem. **

2 tamtéz, s. 165-166.
53 Jan Herben, Do tretiho i ¢tvrtého pokoleni, druhé vydani, Tel¢, Solc, 1908.
* tamtéz, dil II, s. 486-487.
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Mezi obchodniky, tovarniky, 1ékafi a femeslniky nasli se také buditelé a novatofi. Tak
na priklad Jan Herben v tom samém romanu vytvorfil také postavu mladého FrantiSka
Vénceslava Bezd€ka, syna uspéSného kupce, ktery se stane buditelem lidu, zakladatelem
vzdélavacich spolkd a ob¢anské zalozny:

Tento mladik sotva 20lety shledal si mezi tehdejsi chasou a mladymi sedldky privrzence lepsiho smysleni,
zacal zarizovat v obci besedy, aby mlddez odvrdtil od surovych kouskii pri muzikdch i aby je osvécoval od
povéry a zatemnelosti. Hlavné vSak probouzel v nich Slechetny cit na zvelebeni obce a verejného blaha. Tento
mladik to byl, jenz $iFil mezi omladinou casopisy. >

Frantisek Venceslav Bezdék byl jednatelem Pokroku [Ctenafského spolkul]... Ke ctendrskému spolku pro
muZe zaloZen byl r. 1869 Zensky vzdéldavaci spolek Libuse. Kdo jiny ho mohl zaloZit nez rodina Bezdékova
a proto také slecna Emilie Bezdékova, nejstarsi ze sester Frantiska Vénceslava, zvolena byla od prvnich
20 ¢lenti - divek a Zen kobylskych - starostkou spolku Libuse.

Oba spolky zacaly probouzet chasu kobylskou. Ale byl konec dosavadnim muzikam, pouhym tanciim
a bitkam, ma se ukdzat mladeZi, Ze jsou na svété také uslechtilejsi zabavy a Ze se ji budou libit. >

A nezustalo jen pfi té€chto akcich:

Jeste téhoz roku dozrdla jind myslenka jeho a roku 1870 myslenka druhd. Bezdek mladsi dal podnét ke
zFizeni spolku, ktery by svou cinnost rozestiel po celém okrese, aby vsecky blizké obce rovnomeérné krdcely
za pokrokem. Spolkem tim byl Bretislav se sidlem v Podiviné; spolek pro orbu, ndrodni hospoddrstvi a prii-
mysl...vSech iidii bylo 181, vétsinou rolnikii ve 34 obcich.

Druhd myslenka byla - Obcanskd zdlozna. Zrodila se ze c¢tendrského spolku Pokroku. Clenové vyboru
vyjeli si prohlédnout zdloznu v Miloticich, v Hodoniné a v Podiviné a dle nejlepsich zkusenosti sestavili stanovy
pro zdloznu kobylskou. Frantisek Vénceslav Bezdeék stal se jejim pokladnikem. Dusi zdlozny. >

Jarmila Glazarova ve VI¢i jamé *® nacrtla buditelskou praci maloméstského zvérolé-
kare:

Otcéim je zvérolékarem. Ale jeho iifad starostensky a nescetné iikoly obétavého buditelstvi odsunuly
ddvno provozovdni praxe do pozadi. Dlouhd léta apostoluje neiinavné po vsich celého okoli. Predndsi a pou-
Cuje sedldky a chalupniky o hygiené stdji, o vvbéru a plemenitbé a odchovu hribat a telat. O iirazech zvitat,
zejména koni, a o prvni pomoci. O nemocech a ndkazdch zvirecich a jak si pFi nich pocinat. Pokousi se
vybudovat druzstevni zpenézovdani dobytka, aby sedldk mél zajisténou stdlou cenu a nebyl zdavisly na rocnich
obdobich, ndladdch trhu a vykoFistovani meziobchodem. Celym krajem je uctivan jako spolehlivy radce
a pomocnik.”

Mame také postavu ucetniho v tkalcovné v krkonosském méstecku, narodnostniho
buditele, v Raisové O ztraceném Sevci *°:

3 tamtéz, s. 325.

56 tamtéz, s. 424-425.

5T tamtéz, s. 426-427.

58 Jarmila Glazarova, VI¢i jama, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1957.

¥ tamtéz, s. 21.

60 Karel Vaclav Rais, O ztraceném Sevci, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1963.
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V tichych vecerech seddval u novin a knih. Sledoval vsechen cesky verejny Zivot a dychal s nim; vzdeldval
se ddl jazykové i odborné...*!

Po case zacal si vice vsimati Zivota v méstecku. Prijal volbu za knihovnika ctendrské besedy a ve volnych
chvilich uprimné se tomu vénoval.

Knihovna byla pestrou sebrankou toho, co kdo daroval, i toho, co se dalo poFidit za peniz nejmensi.
Preklad, vystithanych z novin, byly tu notné sniisky; lidé ucinili jimi viastenecky dar, aby se jich sami doma
zprostili. Zacal od zacdtku. Pricinoval se, aby se vynosy zdbav vénovaly knihovné, a objedndval, co sam dobre
znal. Zkoumal iisudky ctendri prostych i tak zvanych lepsich. Slova: ,Ta kniha mi dala co proto, nechce
a nechce mi z kotrby!” byvala mu radosti. Miloval knihy, ke kterym se ctendr vracivd, ne ty, které s nechuti
docte, nebo ty, jez se sice prelousknou, ale nikomu jiz nenapadne, aby se k nim kdy vrdtil. Doporucoval rad
i knihy poucné: z prirodnich véd, cestopisy, spisy hospoddrské, priimyslové...

Pocal si také vsimati osad i mést ddl k hordm, obci smisenych, c¢eskych mensin. Konal tam delsi vy-
chdzky, pozoroval, vyptdval se. V hradku zaloZil i misti odbor spolku turistii, porddal vylety, oznacovali cesty,
vydali mapku i dobrého privodce. Poznal, Ze v obcich mensinovych nejdiilezitejsi je, aby v misté byl nadseny
pracovnik, byt sam jediny, ale opravdovy pritel lidu, dobry organisdtor, clovek sndsenlivy, Zddny komandant,
prdtelsky rddce a viidce, netouzici vsak jen z marnivosti po tom titulu, ale pracujici tise, opravdove, promyslené.
Takovy jedinec Ze miiZe byt spdsou, zachrdniti mnoho a postarati se svym milym lidem o pevnou piidu pod
nohama spis nez casto pouhé kriky lidi vzddlenéjsich, které nadélaji sice ramus, ale c¢asto poskodi vice, nez
prospeji. Nabyl presvédceni, Ze nejedna obec mohla byti nase, kdyby byla méla véas aspon jedinou takovou
hlavu.®

I mezi femeslniky se nasli narodni buditelé a vzdélavatelé lidu ve svém okoli, tak jako
napiiklad kominik Vedfel u Terézy Novakové Na Librové grunté®:

Vedrel chvili si sedldka prohliZel: ,My se uz vidéli a trvam, Ze v Bystrym, - nebylo to snad jesté pred
vanocnimi svdtky u souseda Brtouna?“ tdzal se posléze.

.Bylo, bylo!“ svédcil Libra radostné. ,Jd kolikrdt na vds zpomenul, kterak ste nam ddl vejklad vo tech
rebelijich a vo tom, co bejvalo v ceskej zemi!*”

,CozZ vo to, tyle véci ndas kominik znd!“ smdl se rychtdr. ,Taky rdd jich posloucham! Kdybych védil, ze
se jich doctu v tech starejch lejstrach, snad bych se dal taky na sbérdni,” smdl se ddle, polo dobromysiné,
polo posmésne.

Tvdr Vedrelova se zakabonila; seviel rty. Ale rychtar hned pokracoval: ,Mdme tu na rychté romadu
starejch listin, smluv svarebnich, zdpisii a postupii, dybyste si jich chtil precist, rdd vam jich pucim. Mdam na
uschovdni taky urbdr obce korovecky...”

Tvar kominikova zase za zjasnila. ,Kdybyste byl tak dobrotiv, pantdto rychtdri, tuze bych vam byl povde-
cen; opsal bych si to a spravedlivé vratil!“

~Dneskom huz néni hdy, ale vvhleddam to, a az zasej k nasim p¥indete, ukdzu vam Secko. Dost casto se
Do tejch starech listindch zeptd nékerej ten student nebo velebnicek z prizné - mdme jich koli - schovdavam
to pro né a pro pamdtku!”

LVsak je to vzdcnd véc, aby si toho nékdo vadzil, “ vyklddal Vedrel horlivé. ., Je videt, rychtdri, Ze jste zame-
nitejsi clovek! Dosavad kazdy ve mésté a na vesnicich se mné jen posmival, kdyz jsem starou listinu zebral
a schoval. Ale jd jim Fekl vsem, Ze jsou trouby, Ze nevédi, co v Cechdch bylo! Neuméji ani precist pytel, je-li
v ném oves nebo Zito!“

' tamtéz, s. 167.
%2 tamtéz, s. 173-174.
3 Teréza Novakova, Na Librové grunté, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1956.
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Rychtar dal se opét do srdecného smichu a oba starci smdli se svym slabym jiz hlasem s nim.

Jobek Libra dival se na kominika skoro zbozné; prisoupl sviij lenosSek o néco blize a podotkl skromne:
LJisté se vam, pantdto Vedrele, sichni lidé nesmejou; kamardd Brtoun Secku cest vam ddvd a jd tuze si toho
vazim, Ze sme se sesli. Celickej den bych tfd u vds sedil a poslouchal vejklad vo tom, co bylo a jak ddlej
bude.“*

Pozdé&ji se zase sejde Libra s kominikem Vedfelem na cesté:

Kdyz ocitli se oba muZi na cesté vedouci mezi stromy k rybniku, navazoval kominik rozprdavku prve
pretrzenou: , Ptal jste se mne na tu svobodu tisku. To je, milej brachu, jen cdst ouplnej svobody. MozZnd Ze
nevite, jak se do nynéjska prisné vsecko prohlizelo, co kdo napsal, zvldast' v jazyku ceskym; tuze téZko bylo
na svétlo vydati nakou knizku péknou a lidem uZitecnou. To tedkejc bude inaci; taky uz jeden nds zastance,
pan Havlicek, zacal vydavati noviny, ikd jim Ndrodni noviny, v téch se clovek docte vseho a konstituci, cemu
dosdvad nerozumel. Mdm jich taky, kupujeme si je s Brtounem - skoda Ze jich nemdm u sebe...

Vedrel ndhle se odhodlal: , Pojdte se mnou, Libro, k nasim!“..Ukdzu vam, co piSe pan Palacky, i ty
Havlickovy noviny! Ba pujcim vam to, alespon Jevicky poucite.”

...Prohlédnuv nékolik papirit a urovnay je zase, zavrel Vedrel truhlu a ukdzal hostu nejdrive veliky list
s ndpisem , Ndarodni noviny“ a pak drobnéjsi sesitek, na némz stdlo: , Co jest konstituce? Od Frantiska P.“

Libra dival se na oboje skorem se zbozZnosti; kdyz mu to kominik poddval, utiel si nejprve ruce o kozlovice,
pak opatrné vzal sesitek a pocal premitati jeho listy. ,Je teho cteni sila,” podotkl, ,tuze bych vds vomeskal,
nezliva bych to prerikal, a -, dodal tazavé a jakoby smutné, ,,vy byste mi to neprecet, pantdto,- panmdma
by se mrzela - -*

1ot Ze by to trvalo, ” pritakal mu Vedrel...” Ale vZdyt jsem uz po cesté rekl, Ze vam ten vyklad o konstituci
pujcim. Pekné zvolna si to prectéte a pak to Jevickym vylozte, aby bylo po hddkdch. A tieba i ty noviny od
pana Havlicka vam dam a ostatni vejklady, co mdam o roboté!”

.10 neé, to neé, pantdto Vedrele, az snad nékdy dylej,“ odpiral Libra. ,Vemu si to fikdni vod pana Pa-
lackyho a dam na né dobrej pozor, to neméjte zadnou starost. A Cist taky umim, vo to nic. Jenomej esli to
nebude na nas tuze ucedny?”

LJe to slozeno pro selskej lid,“ upokojoval Vedrel. , Nechte si to, dokavad vam bude potreba. Podruhé
zasej néco jinsiho vam pucim, a rdd.”

Oba muZzi vstali, sedldk uschoval ,Fikdani pana Palackého” peclivé do svého ,lajbu” (kazajky), a vypro-
vdzen jsa kominikem, brzy ocitl se na nerovné cesté pred domky. Podéekoval se jesté jednou a rychle ubiral
se k domovu...%

Nebyli to jenom duchovni, kdo roznaseli noviny, ¢asopisy a knihy po mésteckach
a vesnicich. Sedlak Mlejnek, jak ho zobrazuje Teréza Novakova v Détech cistého Zivého,
byl zanicenym kolportérem Ceské literatury po vesnicich:

..knihy i letaky, jez ¢im ddle tim hojnéji privazel, poskytovaly bratfim neustdlou ldtku k vymeéné jich
minéni...

Dnesni nedeéini beseda byla jen pokracovdanim castych kratkych schiizek... Hovor nesl se zase ke knihdm,
Jjichz Mlejnek cely balik z kouta sednice na veliky stiil v rohu prinesl a tu z hrubého Sedého papiru, v némz
byly slozeny, zacal vybalovati. Kosndr opatrné odloZil na okenni prkénko dymku ulmacku, kterou kouril,
a podeprey si Sedivou hlavu o dlané, dychtivé nahlizel do zvolna se roztdcejici obdlky.

% tamtéz, s. 338-339.
8 tamtéz, s. 362-364.
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LJady mdme Slovanské besedy, co vyddvda pan Kobr, - je v néch krdsného cteni sila velikd; tu sou Spisy
naseho svatyho mistra Husa, od pana Erbena zasejc na svétlo vydané; a tady ndkyho francouzskyho spiso-
vatele, nevim ani, kerak se mu spravedlive fikd, Svaté Pismo clovécenstva. Pana Ronga List tu mdm kolikrdt,
co tehdivd v Dolcich vo ném bratr Kvapil hovoFil, bratii zasejc se po ném ptavaji. A insi esté spisy jeho sem uz
rozvez a prodal, “ vyklddal Mlejnek do Siroka a bral jednotlivé balicky stejnych, tésné svazanych knih a brozur,
by spolubesednikiim jich tituly ukdzal.

LJenomej abys prodal, hochu!* podotkl Kosndr starostlive, bera balicky do rukou, prohlizeje je a zase
odklddaje. ,, Dybys ich podrzet musil, mél bys velikou z néch Skodu. A je nds tud na Pasekdch pomaloucku,
co prejem svétlu Zivéemu, vich ich chodi ve tmdch a v prokleti nevédomosti. “

. Nebojte se, strejcku, “ odpiral mlady hospoddr Zive. ,, Prodd se kniZek dost i tady. Dali se brati zastrasit
farou a nevyzndvaj uz praudu Nejvyssiho, ale knizku voni si rddi prectou - dyt kdo knizZku takovou cte, ani
hladu ani Zizné nepociti - A dybych neprodal, ve skodé nezvostanu; mdme to tuze dobre zarizeno. Pan soudce
Voldk nds odporucil v Praze v knéhtlacitelndch a prodejich, Ze rddi cteme a Ze spravedlivé budem platit, tid
to bylo po mdlu; a taky bratr Kvapil a Kostldn, koZesnik, za nds se zarucili, - maji tam v Praze zndmosti,
esté z mladejch let. Uz sem tam po Kvapiloj a sam za sebe poslal romadu jednusek, ti pani knéhtlacitelové
se nebojej, Ze vo svoje penize pFijdou!

Jak jsme vid€li z predeSlych mnoha uryvkl a vytaht, dafila se ¢asto buditelska a vzdé-
lavaci prace osvicenych ucitelti a farart, Slechty, podnikatelil, femeslniki a sedlaki mezi
lidem na vesnicich a v mé&steCkach. Ale existovaly i problémy tvrdohlavosti sedlaku, ktefi
se Casto branili jakymkoliv zménam, tak jako aktivni odpor mnoha z panstva i duchovni,
a i mezi nékterymi uciteli, ktefi vidéli v této Cinnosti hrozbu pro jejich nadvladu nad
prostym lidem. Mnozi ponémceli maloméstané se také protivili této praci. A tak museli
buditelé a vzdélavatelé lidu velmi Casto pracovat za té€Zkych podminek a v protivenstvi.
Je to napriklad vidét na protivenstvi, kterému museli Celit Kvapil v Détech cistého Zivého,
FrantiSek Vénceslav Bezdék v Do tietiho i ctvrtého pokoleni a kominik Vedrel v Na Liborové
grunté.

Velmi vystizné je to zobrazeno v Drasar, romdn knéze buditele® od Terézy Novakové.
V nasledujicim uryvku mlady student DraSar brani vlastenecké knéze a vyslovuje se k je-
jich ukolu, ktery se pozdéji stane jeho vlastnim ukolem:

nez je on, “ obrdtil se Michl prudce k spoluzakovi.

LA vetsiho bldzna, “ pokyvoval Tus! hlavou.

Nevim, proc¢ by byl blazen,“ hadal se Michl ddle a ziistal uprostred podsiné stati. ,,Mudrec je, nikoliv
bldazen! Do poli bez knihy nevyjde, jest mu ted' ctyricet let a stdle se uci novym jazykiim, umi jiz rusky, polsky;
po krajiné jezdi, staré hrady prozkoumadvd, o nich zprdvy sepisuje...”

L Vzdyt fikam bldzen, “ posmivad se Tusl tvrdosijne.

LJiny by mél na tom dosti, Ze je na slusné fare kaplanem, Ze se snad fardarem stane, a uzival by klidné
Zivota. A to nereknes, jaké knihy si do poli nosi! Kdyby to byl alespon Schiller, Kleist, nebo treba Clauren,
Van der Velde, - ale ceské knizky! VZdyt je to hanba, kdyz vzdelany clovek tu rec, kterd ve sprostém lidu jiz
zvolna vymird, zase z hrobu vytahuje!”

% Novakova, Déti distého Zivého, s. 148-149.
7 Teréza Novakova, Drasar, romdn knéze buditele, Praha, Vilimek, 1910.
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.Ne, Tusle, nase ceskd rec¢ neni mrtva! Mnoho vzdcnych spisii bylo v ni za starych casii napsdno, a ted,
v poslednich letech zase horlivé se v ni piSe. Mohl bych ti ukdzati, jak mnoho novych spisit pan profesor
Jungmann ve své Historii zaznamenal. Mdame my Cesi jiz dva spolky, které knihy vyddvaji, Matici Ceskou
a Dédictvi Svatojanské, “ horlil Michl, a jeho Fec drive uitocnd, nabyvala jakési sladké vroucnosti.

My Cesi,“ smdl se mu Tusl. ,Za ty knizky - vidél jsem je u tebe - méli byste se, vy Cesi, stvdét! Je to
hruby, pijavy papir, a obsah bude asi dle toho!”

L1ys surovec, Tusle, sméjes-li se tomu, co jinému je svato! Ano, pdterovi Krdalovi jsou ty knizky tebou
zavrhované nejmilejsi véci na svété! A on mne tomu naucil, abych si jich také vazil. Ukdzal mi, jak jest nasi
povinnosti je zvelebovati...“

LA cozZ pan padter Hdjek, kaplan nds?... Piter Hdjek... jenz nejen vsude po cesku mluvi, cesky zpovidd - ale
i knihy kupuje a - vim to jisté - potajmu déjepravu naseho mésta spisuje?”

LAle co ma smichu a mrzutosti,” odpovidal Kopecky kollegu. ,,I obZalovat jej chteli - -*

[Michl vzplanul a zard€l se nevoli] , Miuvte si, hosi, jak chcete, iictu k pocindni pdtera Krdle a kaplana
naseho Hdjka u mne nevyhladite! Knéz miize a md mnoho uciniti k zuslechténi spoluobéanii, ma oteviend
srdce lidu prostého. A je-li Cechem, md zuslechtovat ceské lidi a zvelebovat ceskou véc. “®8

Léta pozdéji, kdyz Drasar jiZ je piaristou, Novakova zachycuje jeho rozhovor s pate-
rem Hajkem:

,Lid vas miluje, velebny pane, “ podotkl Michl, hned jak farnici od Hdjka odstoupili. , Budete se tézko
louciti!“

~Mdm je také rdd,“ odpovidal Hdjek, divaje se za nimi a v zamysleni lysé celo si hladé. ,,Rdd bych jim
prospél, ale vérte, pane bratre, ze se casto bojim, abych jim spiSe neubliZil! Chtél bych, aby vSemu porozuméli,
mluvim s nimi po cesku, cesky je zpovidam, nékdy po cesku i vyklad od oltdre jim udeldm, ditky ve skole
Cesky ucim, zvidsté divenky, ve vyssich klasdch, u chlapcii ani mozZnost neni - a pochdzi z mého pocindni
casto mrzutost. Ze pry sprosty lid kazim, Ze se s nim bratfickuji!”

Miady piarista vzhlédl ke knézi uctivé a tiskl mu ruku. ,Kromé toho mne boli,” pokracoval Hdjek, ze
nekdy jak ndlezi ani s nimi dorozuméti se nesmim. Schdzeji mné slova, bych jim ve vsech pripadnostech
poradil. Hledte, jsem roddk zdejsi jako vy, ale kromé miluvy celedinské a ulicnické, nic ceského za mladosti
Jjsem neslysel, a moyji ucitelové vnukli mi veliké opovrZeni k jazyku ceskému. Byl jsem jako bohoslovec télem
i dusi Nemec, a byl bych jim ziistal, kdyby nebylo gramatiky a ,Seldnek’ pana profesora Nejedlého. Bith mu
Zehnej za jeho prdci. Dostal jsem je do ruky cirou nahodou, ze vsetecnosti jen do nich nahlédl. “%

V Tiebizského Bludnych dusich ° komentuje faraf mladému paterovi o jednom z ves-
ni¢anu:

LA potom to jeho ditvérné obcovdni se clovékem, o némz nevime ani, zdali pohan ¢i krestan... Vsak jste
0 ném jiz také do zajista slysel. Jmenuje se Refunda. Nevim, Ze si ho irady nevsimly, zrovna jako by nad
Jjeho Smejdy oci schvdlné prihmurovaly. Na Podlesi rozhazuje jiskry uz ode mnoha let. Rozndsi knizky, davd
Jje za fatku... Kvet byl jeho nejvérnéjsi odbératel a jeho dcera nejhorlivejsi ¢tendrka... S témi knihami v hlavé
zapomnél, Ze je pouhym sedldkem, chtél byt nad pany a dnes za to sedi.“™

% tamtéz, s. 30-82.

 tamtéz, s. 145.

" Vaclav Benes Trebizsky, Bludné duse, osmé vydani, Praha, Prace, 1969.
' tamtéz, kniha prvni, s. 177.
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Inspektor Hybr v Baarové romanu Pani komisarka vyhrozuje novému rychtafi Kla-
divkovi:

LJejich povinnosti neni psat, ale jen podpisovat a dohliZet, hlavné dohlizet. Nesméji trpét, aby se iifadovalo
Cesky, uredni re¢ némeckd a v té se musi jednat. Tuhle pan Johdnes se tuze bdl, aby si nepohnéval sedldky,
a trpél proto na radnici velijjaké neplechy. To musi prestat. My vime, jak se v Klenci zacind viastencit. Ctou
se tu ceské knizky i noviny, které puijcuje sedldakiim pan pdter Faster. Sedldku vidle a knézi bible, rozumite?
Vzdeélani je pro nds a robota pro sedldky. Sedldci si prectou, co napise néjaky zkazeny student, ultracech,
kterého vyhnali ze skol a on se chytil novin, a hned si mysli, kdyz je to tisténo, tak Ze to musi byt pravda.
Hned zvedaji furiantsky hlavy, zacinaji se roztahovat a chtéli by poroucet. Proto jsme je dnes klepli pres
prsty a spravu mestecka sverili femesinikiim, uvidime, jak se osvédcite. Uslysim-li dost mdlo, Ze se priddvdte
k selské strané, kterd i dnes se odvdZila protestovat, sesadim vds a budu jmenovat rychtarem krutého Némce,
treba Zippnera.“

Rychtar Kladivko poslouchal zbozné jako evangelium a vryval si do pameéti kaZdé slovicko. Ano, dozirat
bude prisné nejen na radnici, ale i ve Skole, kde ten mlddenec vede vSecko po cesku, takZe déti neuméji
nemecky ani ,,ajnmolajns . Pan inspektor bude s nim jisté velmi spokojen. Ale nemohl rozprddat nadlouze
svoje myslenky, protoZe nahore ujal se slova pan postmistr Worlitscheck a Siroce vyklddd, Ze je opravdu nutno
udusit ten ohnicek v zacdtku, nez se zmiize a vyslehne plamenem. Ze sem u? jezdi s komisarem Némcem
i jeho pani, vozi s sebou a rozdavad knizky, ceské knizky. , Komisar Némec jako urednik - vSecka cest pred nim.
Na paserdaky jako kat, ve sluzbé ostry jako britva...ale to své pani trpét nemd, aby se zahazovala se sedldky,
chodila je navstévovat, jako iifednice prece vi, co se slusi a patri, udélat visitu iifednicim a drZet s nimi.”“

,Pise do novin, “ omocil si amtassesor, aby se nezddlo, Ze snad je jiného minéni, ,do Kvétii i do Ceské véely,
a samé takové sprosté veci, jak je nasbird po sedldcich. O méstany jenom si otird pero, kritizuje a pomlouvd.
Vsak uz vi, jak jsem slysel, prave véera DomaZzlicti udelali porddnou kocicinu pod okny, takZe ji asi zajde
chut posilat nové obrazky do novin.”

,Zenskd si md hledét kuchyné,“ rozhodl vizné direktor Melichar, ,a nechytat se politiky a literatury.
Kam by to vedlo, aby se ndam jesté Zenské pletly do iiradu.”

,Pozor na ni musime dat,“ usoudil pan inspektor, kdyz vyslechl vsecka minéni, ,na nasem panstvi chodi
obzvldsté rada do Mrdkova, kde pobldznila starého i mladého Konopu, takze fantasiruji o tom, jaké svobody
zde mivali sedldci a jak jich pozbyli. Uz jsem je nechal k sobé volat i s jejich strycem rychtirem. Jak jsem
Fek, nesmi nam vlastenectvi preriist pfes hlavu.“"

A v dalsim svazku Chodské trilogie, Liisy ™, se prace pani komisarky dale stézuje:

L1 tobé se ztizi ted vSecka tvoje lidovychovnd prdce, “ obrdtil se komisar ke své Zené. , Tvé piijcovani novin,
ndvstévy sedldkii, styky se selkami, to vsecko bylo trnem v bdélém oku iifadii, a nevim, nevim, nezakdazou-li
ti to, anebo nepostaraji se, aby nds odtud dostali.“™

Pani komisarka, BoZena Némcova ve skuteéném zivoté, byla modelem Zenské ucasti
v buditelské praci a lidovychové. Ale v romanové tvorb€ nezistala jedina. Jsou tu obrazky
Zen, které maji velkou touhu po ¢teni, které vedle svych otcti ¢i muzil se ucastni besed,

2 Baar, Pani komisarka, s. 256-257.
3 Jindfich Simon Baar, Liisy, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1958.
™ tamtéz, s. 380-381.
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¢tou nahlas pro rodinu i pro sousedy a samy se dale vzd€lavaji. Tak napfiklad hrdinka
Klostermannova romanu Skldri™ Lucilie Chabléova mluvi k svému muZi:

, Chtéla jsem ti to pouze jednou Fici; snad rozumis z toho, Ze taky se naucim pocitati. Ver mi, jd se vSemu
naucim i bez uditele...

Jak a co vesnické divky Cetly zaznamendva Karel V. Rais v romanu O ztraceném Sevci:

[Lesni k ucetnimu Slavikovi] ,....Co délaji vasi ctendri?*

L Pribyvd jeden za druhym. Psal jsem Pejrkovi, aby na nds ted pamatovali knihami.”

., Co ctou?”

LJak ktery! Belsdn leZi v historickych povidkdch, u Sachrii mivali Tyla - dévcée jim citalo nahlas - Ance
od Ochsenwirtit chtéla néco o rytirich. PFivedla Dukatenandresovu Bdru a ta se zazubila, Ze by rdda ,néco
hodné zamilovanyho"“

. Md uz na to léta,” zasmdl se Pozdnik, ,co jste ji pijcil?*

Némcovou - Divou Baru, Karlu -*

.Byla spokojena?*

,Chvdlila si, ale prec jen prosila, abych ji taky pijcil, kde by bylo hodné mnoho o bohatych pdanech,
nejen o vesnicich. “

.Podivejme na Bdru!“

10 uz zndm, i v Hradku vesnicti chtivali ¢teni o pdnech z velkych mést, o krdlich a krdlovndch, o princich
a princezndch - je to pro né jiny, krdsny svét, oblazi se tim.*

LKdy ty holky c¢tou?”

LAnce na pastvé, Bdra pry si na komore porikd. "

A Bozena Némcova v Pohorské vesnici popisuje také, co dévcata Citala:

Cist znala kazdd, ale psdt a pocitat ne; pocitaly na kiizky, kolecka a piilkolecka, ale navlas vsecko
vypocitaly, nikdo jich neosidil. - Za dlouhych veceri citdvaly ceskou historii, kterd v Zddném méstském
domé nechybéla. Miinsteriiv Kosmos, Flavia historii Zidii, vykvéty to literatury skvélejsich dob, aneb knihy
ndbozenského obsahu. Dévéata a chasnici schdzeli se v prdstvdch, kde zpivali ndrodni pisné, a kdyz méli
kol napredeny, hrdli nebo tancovali - ne pri pianu, to nemél ani pan prokurdtor, - ale p¥i houslich. V lété
seddvaly remesinické dcery s vietankem neb stavkem, na némz tkaly Siroko daleko zndmé kalouny, pred
domy v podloubi a drZely besedy.”

Vystizné€ zobrazuje sebevzdélavani Zen a jejich vliv na manzele Teréza Novakova v po-
vidce ,,Babi¢ka Divisova“’:

s Karel Klostermann, Sk/dri, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1957.

76 tamtéz, s. 435.

77 Rais, O ztraceném Sevci, s. 289.

8 Némcova, Pohorskd vesnice, s. 97.

7 Teréza Novakova, ,Babic¢ka DiviSova“ v Vybrané spisy Terézy Novikové, dil 11, s. 201-230, Praha, Statni
nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1958.
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Precetla vsecky ty kdysi zakdzané knihy, které v rodiné se uchovaly, ¢itala pilné v Bibli, mnohy Zalm
uméla nazpamét, i verse z Pldace Jeremidsova, - pochopovala iiplné babicéinu sestru, kterd, aby cisti sméla,
co ducha k Hospodinu povzndsi, nejhorsi muka i hanbu oddané sndsela. Rdada hloubala nad misty v Pismé,
a neporozuméla-li nékterému, ihned se svych domdcich dotazovala a sama jeho smysl na vsecky stranky
obracela. Rekla si, ze nemiize nic krdsnéjsiho na svété byti nez pékné, bohulibé cteni - a oviem Zivot, ktery
by se jim spravoval a pFindsel skutky, jakych evangelium Zdda. *

A dale pak, poté co se Anicka provdala za sedlaka Divise:

Zprvu, nez se na statku Divisii trochu okoukla, hospoddrstvi po svem si zaridila, sam muz se divil, jaké
Ze to byly reci, Ze Anicka md divnych ndpadii, Ze neni ani jako selskd... Vzdyt sam vidi, Ze to vede, jak to
panimdma vedla, vSeho si vSimne, celddce umi porucit a sama také vsecko udélat...

[Ale s Casem] Mlady hospodar u Divisit pozndval, Ze ony Feci o divnych ndpadech jeho Anicky nebyly
Jjen tak zcela liché. Nemluvila ani jako selka, nybrz jako kazatel, cisteé, vznesené, - a slovo hrubé, nadavku
nesmél pred ni nikdo vyslovit, - hned se trdsla, odvracela. Zaklel-li nekdy sam na celdadku nedbalou, na tuldky,
pytlaky nebo nezvednou mldadez, kterd mu skodu cinila, podivala se na ného tak vycitave, jako by byl nékoho
zabil! Coz se s takovou holotou po dobrém néco vyridi? Na tu je potreba si zahromovat, ji nadat!

Ty vycitavé pohledy a tajné vzdechy Zeniny hospoddre vitbec mrzivaly, pocitoval je jako velikou krivdu. Mél
Anicku rad, libila se mu stdle jako o svatbé, na statku se pricinoval, kde o cem zvédél, co néktery soused nove-
ho zavedl, hned toho na polich a lukdch uZil také, doma si vse pospravil, nepotrebovali u Divisii ¢asto po cely
rok ani zednika, ani koldre, ani sedldre, ba casto ani kovdre, vse si hospoddr udeélal sam. Kamarddi jeho to
uznavali, otec za to jej velebil, Ze takto hromadu jednusek usetii - a u Zeny stdle jakoby hloupy, domdci...

A to proto, ponévadz tolik knih neprerikal a neprerikdavd jako ona! Je ji toho mdlo, Ze dobrych rad
sousedii si vsimd, roli svou zvelebuje, penize ukldda: chtéla by, aby sam byl ve vsem prvni, aby on sousedy
vodil a novy zdkon a svét zavdadeél podle néjakych knizek a novin, o nichz se mu uminovala a o nich, sam
Biih vi kde, zvédéla.

Nejspis u pana fardre. Nemad dosti na knizkdch staroddvnych, které z Hermanic priviékla, chce se ji
novych, vypiijcuje od pana fardare a taky kupuje, - jiZ ani fezand jeji police ji na né nestaci..

. Preju i toho,” postéZoval si jednou otci... ,Ze si ndakou tu knizku koupi, je to za jeji penize, co strZi za
mliko a vejce, - stejné mi dycky vo tom rekne, - ale bojim se, Ze se i z téch lejster fantas chyti! Anebo se
stane tuze velkomysinou, a nebude i tésit to nase selsky Zivobyti, bude nescasnd meziva nama - a my s ni!”

J1ot, tot, “ pritakal vymeénkar, ,vysokomysind to vona Anicka nase je! - Ale je moudrd, vo to nic, Bobsi,
da si snad rict - Cak ddla nezliva selku? Je Zenskd, - pandckem neboli skolmistrem bejt nemiize!”

Mlady hospodar tehdy vzdychl a Sel po své prdci; a ukdzalo se, zZe se neklamal, Ze je Anicka opravdu
Lvysokomysind "

Kdyz byla u Divisit asi deset let a méla jiZ dva svoje chlapce a dévcdtko na hrbitové pochované, obrdtil
se svet, selské poddanstvi prestalo, roboty byly zruseny a vvkoupeny, obec zacala se spravovat sama a stary
hospodar u Divisii, o némz sousedeé pravem tvrdili, Ze je moudry, dosud statecny, teprve Sedesdtnik, a Zze nemd
tak mnoho na prdci, byl zvolen prvnim ,predstavenym”. Tenkrdte se mladd hospodyné Stastné usmivala, stdle
o tom s muzem hovorila, jak bude dédecek sto vvkonati mnoho dobrého, mnohem jesté vice, nez mohl jako
presbyter, a jak to povznese rod Divisii.

Pan predstaveny... se zalibenim jeji kroniky poslouchal. Méné jiz se mu libilo, kdyz neustdle mu radila,
Ze by si mél predpldceti noviny, cirkevni i svétské, ze by mél kupovati hodné kalenddrui, aby prece néco o svété
a jak to v ném chodi, zvédéli a také jinym o tom povédeti uméli, - kdyz jsou nyni v Tremesnici neprednéjsi!
Hned mu také ony noviny a knizky vyjmenovala.

Miladd hospodyné se néjakou dobu rmoutila, Ze u dédecka nepochodila; kdy? p#isla k Capkoviim do
Hermanic, zive vyklddala, jak mnohem lépe by tchdn vedl predstavensky iirad, kdyby jen trosicku chtél
k .pismim* srdce piilozit. Podarilo se ji pantitu Capka [jejiho otce] premluvit, aby alespori on se na to
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predplatil a si koupil, k cemu doma na statku marné radila. Vypiijcovala a nosila pak domii Prazské noviny,
Havlickovy Ndrodni noviny, pozdéji Slovana a vsecky ty evangelické knizky, které dvojctihodni pani Chalip-
ka, Szalatnay, Soltys, Kuzmdny a hlavné Kolldr v Uhfich do tisku dali, kdyz pro evangelické kfestany se
v Cechdch jesté nic netisklo. Koldrovy Reci a kdzné a jeho Nibozny pohled na krajinu koupila si také sama
a casto v nich citala. Rekla si v duchu, - a také otci tajné se s tim svéfila, Ze je to pouhy zacdtek; az bude jeji
manzel prestavenym - a jistéze bude! -, pak toho nakoupi silu, a lidé z celé Tremesnice, ba i z ddlky veétsi,
budou si k nim chodit vypuijcovat! Ona Ze to jiz néjak zaridi, uspori ze svého a zaplati!

Byvald Anicka Capkova ustavicné néco vymyslela, jak by se siila po Tremesnici sldva Hospodinova
a jeho evangelia, jak by lidé nabyvali lepsiho svétla, a byli tim Stastnéjsi, - a ustavicné se ji zddlo, Ze se déje
madlo, a zvildsté Ze ona, kterd chtéla byt Ziva podle prikladu statecné babicky a rekovné jeji sestry, - nedeéld
nic. Rmoutila se nad tim a vésila hlavu...

Zatim dospivali ji hosi...a po starém Divisovi... stal se v Tremesnici predstavenym, ¢ili jak se nyni fikalo
Starostou “, sam Aniccin muz.

Dal si skutecné ve mnohé véci od hospodyné své Fici; uzndval Ze to novy svét s sebou tak nese, predpld-
cel se na noviny, kupoval kalenddre i jiné knizky zdbavné a pro rolnika poucné, zavadél na statku novoty,
cukrovku péstoval, louky a pole praskoval, jiz neouhoroval jako za stara, mél v kolné i ,masinu®, prvni v celé
obci. Hospodyné casto se na ni chodila divat, a uvaZovala p¥i tom, zdali ten novy pokrok také v kazdém case
a na kazdém misté bude ke slavé Hospodina?®'

Také Bozena Némcova v Povidce ,,Rozarka“®? se zabyva postavou Zeny, které se po-
dafilo siln€ ovlivnit svého milého, Sevce karbanika Antonina:

Co ho ale nejvic odvrdtilo od téch spolkii, bylo to, Ze zacala Rozdrka vecer Citati. Zdejsi pan kaplan a je-
den méstan drzi si mnoho Ceskych knih. - Rozdrka se osmélila, sla k velebnému panu kaplanovi i prosila
ho, aby ji zapiijcil néjakou peknou knizku ceskou. On dal ji s ochotnosti na vybranou nékolik a nabidl, by
pFisla, az ji vycte, pro jinou. Kdo byl radsi nez Rozdrka! Vybrala si jednu a pFisla hned dolit k ndm povidat,
Ze ji velebny pdn zapujcil krdsnou knizku ke cteni, a ze ndm bude vecer cist. Antonin rdd poslouchal pekné
cteni. Mysleli jsme: pockej, jestlipak ziistane doma, nebo odejde? Bylo to pravé streda, a to se schdzivali ti
hosi - ve stfedu a v sobotu - Rozdrka zacala ¢ist. Antonin byl jako na trni. ,Vidis, Rozdrko, mohl bys mi to
k viili udélat a nechati cteni na zitrek, “ tak zacal. Rozdrka se zamlicela, podivala se na ného a pta se: ,, Proc,
Antonine? Kampak mds jit? - ,Rekli jsme si s chlapci... Ze se trochu sejdeme.” - ,Jdi, kdy? chces a mezi
chlapci vice té to tesi! Jda ale nemohu ti to udélati k viili, abych necetla. V nedeéli mam knizku prinést, abych
dostala jinou, a ctyry vecery dobre jest co cisti. Md to byti krdsné cteni, o jedné rodiné, kterou boure morskd
zahnala na pusty ostrov, kterak se tamodtud zase dostali. Mnoho jest pry v ni o cizich dilech svéta, o vselija-
kych ndrodech, slovem: jest ti to az milo krdsné.* - Prisli jesté sousedovic dévcata s pletenim a bratr Rozdrcin,
vSecko usedlo a ona cetla ddle. - Antonin okoumal, okoumal, rozmyslel se trochu, trochu poslouchal, pak sedl!
na stolicku, vezma prdci do rukou. Nekolikrdte to jim jesté trhlo; bily hodiny osma a devdtd; ale on ziistal
doma. - Rozdrka chuddk cetla s takovou radosti, Ze ji aZ oci svitily... od toho dne slo to pomalicku lip a lip,
az sam uznal, do jaké propasti padal..

Od tech dob méli jsme s nim jen radost. Kazdy ve mésté ho chvdlil, a Rozdrka, jakmile nékde takovou
chvdlu o ném zaslechla, hned mi to s nejvétsi radosti vypovidala. Jak se to mezi chasniky rozneslo, Ze Rozdrka
vecer Citdvd, prichdzivali k nam. Zpocdtku nejzndmeéjsi, pozdeji se téz jini pritrousili a dévéata. Byvalo pak
u nds veselo.*®

80 tamtéz, s. 205-206.

81 tamtéz, s. 207-211.

82 Bozena Némcova, ,,Rozarka“ v Dobry clovék, s. 33-57, Ceskoslovensky spisovatel, 1974.
8 tamtéz, s. 47-49.
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Ale nebyly vidy vSechny Zeny nakloné€né ku Cteni a sebevzd€lavani. Tak napfiklad
v Klostermannové Kam spéji déti®* najdeme nasledujici vyménu minéni mezi Franckem
a jeho milou, Fanny:

»...bez vzdeldni se clovek nyni neobejde. Vzdéldni je svétlo a nevzdélanost je tma. Ale jd se postardam, aby
se zjednala ndprava v éem té zanedbali. Budu se s tebou ucit, budu ti pFindset knihy, abys cetla...”

[Na coz mu Fanny odpovida] ,, Dej mi s tim pokoj - mné nic takového neleze do hlavy, marné bys ses
namdhal. A ¢ist? Ja? Jdiziz! Mné pismenka skdcou pred ocima, jako kdybys pustil plny pytel blech na velky
bily arch papiru.“ Domluvila, dala se do smichu a mané roztocila kolo soustruhu.®

Touha po ¢teni, po sebevzdélavani mezi vesnickym a maloméstskym lidem v devate-
nactém stoleti je velmi dobfe zobrazena v romanech a povidkach ceskych spisovateltl.
NEéco z tohoto bohatstvi jsme jiz Cetli na piredeslych strankach. Podivejme se nyni na dalsi
obrazky vzdé€lavani a sebevzdélavani lidu.

Tak v Novakové romanu Déti cistého Zivého na schiizce sousedi:

Kostlan zadival se do bledého souseda a jako tdzave pohlédl pak na hospoddre.

. Bratr Kubik, “ vysvétlovat tento, ,,vyvnasnaZuje se dycky prijit vécem na kloub, rdd cte, rdd poslouchd
vejklady a ve vsem lidem preje, aby poznali praudu a chodili ve svétle.

Pasecky horlivé prikyvoval hlavou a Kostldnovi, jesté stdle bedlivé jej pozorujicimu, zanicené se dival
do oci.

LIedy myslis, bratie, Ze zasej budou se vyddvat noviny nasinsky?*

LUz se tak stalo, “ ujistoval Kostldn s veselou tvari. ,AZ ke mné pFijdes, noviny ti ukdazu, prohlidnes si je
a predplatis se na né taky. A ukdzu ti esté insi véc: u nds v Litomysli u Turecku vychdzi uz skorem rok novy
¢teni pro zdbavu, néco znamenityho! Ne abys si myslil, Ze je to jako ty Rozmanitosti, ktery jsi kupovdval, kdyzs
byl chlapcem, a ktery sme kolikrdt spolu ¢itali doma a pak na vandru. To byl tak rikajic papir na kornoutky
proti tomuhle! Vyddva to néjakej mladej bdsnik z Prahy, Neruda.*

.S radosti se podvam, “ dekoval Kvapil, ,a bral bych to taky, noviny i to ¢teni. PFibylo by ndm pisem, méli
bychme o ¢em hovorit, dyz se s bratfima sejdem.

,Bude ndm to k uzitku vsem, “ liboval si mlady Loukota rohovsky, soused babicky Kucerovy. ,Strejcek nam
zvostatnim to zase puci - stejné toho cteni pfesmoc mezivd ndma nejni. Nekterd ta kronika vo Bruncvikoj,
vo slepym mlddencoj je uz jako handra, jako tureckd fangle!... %

Také Vaclav Bene§ Trebizsky v romanu Bludné duse nam podava obraz této touhy
po Cteni:

Sedldk ndhle vstal, pokrocil k oknu a poslouchal. Nékdo se do statku dobyval... , Tak pozdé brachu? Uz
odbyla desdtd.” ,, Zdrzeli mne; uz jsem myslil, Ze nepfijdu.“ ,Jen kdyz prichdzis. Neses?“, Nesu*...rozepjal
halenu a vytasil se z levého podpaZi s jakymsi vakem stazenym peclive reminky. PoloZil jej na stiil, opatrné
rozvdzal a vynal néjaké knihy... ,To bude c¢teni na zimu!* sepnula ruce selka. ,, Beztoho ty nase skoro vsecky
umime na zpamét,“ pridal sedldk.®’

8 Karel Klostermann, Kam spéji déti, Praha , Statni nakladatelstvi krasné literatury, hudby a uméni, 1957.
8 tamtéz, s. 61-62.

86 Novakova, Déti cistého Zivého, s. 97.

8 Ttebizsky, Bludné duse, kniha prvni, s. 15-16.
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A dale pak:

Vecer seslo se k rychtdri nékolik sousedii, sami dobri znami, sami pravi Podlesdci, na tacky. A kdyz na
krbu zapraskaly veselé plaminky, zasmdl se Kvét, sel do almary, vytahl knizku, dal ji Svétlusce a usednuv mezi
hosty rekl: , PFinesl ndm z Prahy nové cteni. Jdou pry ty knihy, jako by je hdzel na dracku. Zacni, Svétlusko!”
A divka zacala tu o Zdenkovi ze Zdsmuk cili o blanickych rytirich.

Sedldci sedéli jako pény, chasa dnes na skddleni ani nepomyslila, a Adamec by byl hnedle zapomnél,
Ze drevéné hodiny u dveri odhrkuji devdtou a Ze je cas k ponocovdni, a snad poprvé vzal vylesténou hldasnici
nerad, a kdyz troubil, nemohli a nemohli ve vsi rozeznat, kolikdtd Ze to hodina. Tahlé zvuky splyvaly vjedno
a byly néjak slabsi, jako by to nedul do plechovice ani Adamec. Za nékolik okamZikii uz byl zase ve svétnici
u Kvetip. ®

Jakym protivam byli Ctenafi a majitelé knih vystaveni na zacatku devatenactého stoleti,
je také dokumentovano v Bludnych dusich:

Na knize schdzelo nékolik prednich listii; dle vseho byla to stard ceskd kronika. Sedldk Kvét mél tako-
vweh knih nekolik, a to tehdy uz néco znamenalo. Meéli bibli, méli kanciondl, méli cestu Krystofa Haranta
z PolzZic do Svaté zemé a neschdzely jim ani Trojdnské letopisy. U nékterych z téch knih byly na jednotlivych
listech celé rdadky zacernény, zaskrtdany, Ze nejbystrejsi oko nedovedlo vycisti, co tam piivodné stdlo. Kvétii
otec je pred lety musil odnésti na faru. Kde kdo byl v podezieni, Ze md knihy, musil s nimi na faru se vSemi.
Nékde chodili po vsi rychtdar s konsely, vSecko vsude prehledali, a na faru to musel odnést obecni sluha. Ve
Lstibori pry jich pFinesl nékolik niisi, az se pod nimi prohybal a lidé se mu potom smdli, Ze se s témi knihami
L~hamohl®; chodil také od téch dob prihrbeny. Na fardch ty knihy prohlizeli, a které byly nakazené, museli
se majetnici s nimi chtéj nechtej rozlouciti; a jesté byly dlouhé vyslechy: kde je vzali, od koho a zdali jich
nepuijcovali? Knihy, které nalezly pred ocima posuzovatelii milost, byly vrdceny nazpet, ale bedlivé poopraveny
a peclivé zacernény...®

V povidce , Pro ¢islo“*® od Karla Vaclava Raise se dovidame o bara¢nikovi krej¢im
Sejkorovi, pilném Ctenafi:

Vesel do sine, oklepal boty, prebéhl nékolik schodit a zatukal na dvere.

Jiz je oteviel a pozdravuje vchdzel.

V malém pokojiku, osvétleném slabou zdri zapadajiciho slunce, stdla pri zdi vystland nizkd postel, vedle
ni stojan s knihami, naproti kufr, stiil plny lejster, u stolu t¥i Zidle.

.Kde vy se tu dnes berete?” zaznél hlas od stolu.

LA prosim, pane ucitel, jdu si pro cislo.”

Za stolem povstal mladik dlouhych kastanovych viasii, ridké kozi brady a poddval Sejkorovi ruce. Co se
té brady tyce, byl si se Sejkovou ndapadné podoben, obé byly stejné ridké a vousiska vselijak zprohyband.

LV téhle psoté jdete pro cislo?”

LAle racte byt tak laskav, uz mi to nedd, ctyri dni jsem bez ného, a poslicek nejde.

LJuak se prec posadte!”

LA prosim, zase pojedu, abych byl za chvili doma; v té sibérii bych jesté zabloudil!” odpovedél Sejkova,
a prohnuy se, touZebné pohlizel na casopisy po stole rozloZené.

88 tamtéz, s. 26.
8 tamtéz, s. 12.
%0 Karel Vaclav Rais, ,,Pro Cislo“, v Povidky, s. 7-20, Praha, Odeon, 1967.
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.BoZe, tady je pocteni!” povidal si touzné a labuznicky polykal ndpisy ¢asopisii.

. Kdyby v Praze védeli, jak na ta jejich cisla cekdte!” pravil ucitel.

LI vsak to védi, ti redaktori nds znaji. Kdyz jsem byval u mistra v kraji, jednoho jsem tam videl. Ani nevim,
co tam tenkrdt pohleddval, ale byl to dobry clovék, jenomze na sebe nedrzel. Zato s lidmi byl jako bratr!”

JJak tuhle mdte cislo! Je také jen jedno, viaky nejely, “ rekl ucitel.

,Diky Bohu!* podékoval Sejkova, uklddaje noviny do hluboké kapsy burnusu. ,Ale racte byt tak laskav,
Ze jsem té smélosti, co jste prvé Cetl v té knize?”

.10 by vds nebavilo, je to kniha o hvézddch.*

. Ba, nebavilo, racte byt tak laskav - bavilo! To mne vsecko bavi, kniha kazdd. Precetl bych vsecko, ale
neni kdy. Myslivam si, kdybych tak nemeél deti, Ze bych zalezl na puidu do ticha, sedl do sena a jen bych cetl!”
a Sejkorovy oci byly pFitom plny marné touhy.®'

Ale Sejkorova Zena, zda se, nesdilela jeho vasen pro éteni:

. Prosim té, copak jsi néjaky Student?

Student nestudent! Kdyby byl mél tatik penize, byl bych studoval; bohaty jde Studovat, chudy musi na
krejcovinu. Jsou si ta Femesla blizka, jeden je suchota jako druhy. NeboZtik tatik Fikdaval: ,,Budto z tebe bude
Student, nebo krejci“ vykldadal, natahuje dlouhé prsty, aZ to chrupalo.

JTak teda krejcuj, at mame Zivobyti!”

LVis, clovek miiZe krejcovat i cist; neboZtik mistr to taky tak délal. K tomu jesté chodival na metinky
a slychaval ty redaktory. Po tom ndm o tom povidal. Na Zviciné jsem byl s nim, a to ti bylo! Rdano prselo, ale
bandérium se u nas sjizdélo se sokoly a zpévaky. Nameésti bylo plno vozii, vsecko samd chvoj a prapor, samd
capka s berdnkem a perem sokolim. Kdyz se vyjasnilo, tahlo to vsecko za Zvicinu, ja s mistrem taky...”

Mistrovy odi jen svitily. Zena kolébala zddnlivé nevsimavé, ale poslouchala dobre. Védéla, Ze jeji tatik
mluvit umi, vzdyt se ji to na ném ddvno tolik libilo, ale nepromluvila...

....ale co ti to povidam, jsi dobrd Zenskd, ale houby vis o svéte, trebaze jsem se ti dost nakdzal!” dodal
horce.

JInu, tys mél psdt noviny, a ne byt krejcim!“ polo v smichu, polo trpce déla Zena.

Meél, mél! Ale nemam ty skoly!“*?

Teréza Novakova v Jifim Smatldnovi®® vytvoiila vérohodnou postavu samouka cha-
lupnika a tkalce:

Poustéli se s nim do pitky - le¢ co to bylo platno! - Smatldn kazdého prehddal a ucené miuvil, Ze
vSechny hospoddre ze statkii zahanbil. Nebylo divu, to vSechno bylo z knih, jichz prerikal hromadu. Bibli
svatou mél v maliku, kanciondly znal pFezpivat vSechny, cetl Havlana Zelavského O prondsledovdni cirkve,
Komenského, a vedle toho znal z casu drivéjsich Zivoty svatych, Zivot Bozi Maticky, popisy poutnickych mist
v Cechdch - - umél se hddat s helvety i katoliky. Z kronik dovédél se, jak to v Cechdch za starych casii
chodivalo, kdo nad kym panoval a kolik hradii Zizka bezboZnym pdniim pobo¥il; kalenddr také co rok na
policském jarmarku si koupil a prinesl-li si dilo neb jiné potreby z mésta v papire potisténém, prerikal jej,
bylo-li to ceské do posledni slabiky, at to mélo zacdtek a konec cili nic. A necetl knihy jen tak, aby na nich
Fikal: uvazoval o vsem, co v nich bylo psdano, zda se to srovndvd s jeho vlastnim minénim ¢i co by proti tomu
namital, kdyby s tim, co knizku neboli kalenddr sepsal, dal se do Feci. Cital obycejné v nedéli a ve svdtek

' tamtéz, s. 9.
92 tamtéz, s. 16-17.
93 Teréza Novakova, Jifi Smatldn, Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1972.
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a jen nékdy za dlouhych dnii za vecera v zahrddce. Kdyz pak druhého dne usedl k nékterému stavu, na
nichz se délal tu barchet, onde verule, pravidla podniizky slapal a za siiru potahoval...tu tahlo jeho hlavou
vSe, co predtim v knizkdch se docetl, tu sam k sobé hovoFil, hlavou vrtél nebo pokyvoval, zcela na svoje okoli
zapominaje. “**

Karolina Svétla v povidce ,Namluvy“®® piSe o uspésném truhlafi Havlovi:

Rozumit Havel vsem novindm, na tabory jezdivd vzidy na koni, ovsem aby tatik nevédel. Rotil by ho,
Ze to panskd véc, kterdz na remesinika se nehodi a daremné mu jen déld zavist mezi lidmi. Ale Havel za
obcana se pocitd i md za to, Ze mu to prislusi dobie. Rikdvd, Ze jsou v obci sobé vichni rovni, necht to knize
¢i bardcnik.

A selsky synek Anto$ Filipek, narukovany do Brna, v romanu bratfi Mrstikd Rok na
vsi®" piSe domu:

Jd tadyk nechodim nikam. Dycky si vypucim z regimentdlni knihovny nejako tii knizku a ¢tu. UZ sem
Jjich hromadu precetl. Dobry mné so ty dva roky Studii [ Antos byl poslan na Studie, ale ne§lo mu to se
Studovanim a vzdal se Studii, aby se stal sedlakem]. Vsecko mné de lepsi nez tém druhém, a budu mét
brzo hvézdicky...“*®

Ze buditelska a vzdélavaci prace nebyla lehka lze vidét z nasledujiciho tryvku:

Pani komisarka v rozhovoru s vlasteneckym kaplanem Fasterem: , Co délaji u Krdlii,“ Zivé se hned
optala Némcovd, ,,¢tou na hyjtdach?”

, Cetli, krouzek posluchacti utésené rostl, uzuz jsem véril, Ze se poda¥i pldn zafiditi zde jako v Praze
a jinde ,Besedu’, ctendriskou besedu pro zacdtek, takové ohnisko viasteneckého citeni a smysleni, zaloZit ji
proti kasinu Johdnesti, kde se nejenom nemci, ale také kuji pikle a sbiraji klepy o kazdém, kdo nechce tancit
tak, jak oni hvizdaji.“

. Nu ano, spolek nejen pro zabavu, ale i pro vzdéldvani, ve kterém by byl vitan kazdy, sedldk i remesinik,
podruh i chalupnik, pan nepdn.”

LUz k tomu sotva dojde, “ mavl rukou beznadeéjné Faster.

. Proc¢? Co se stalo?”

., PFi obnové méstského prdava vyhodila vrchnost vsecky sedldky z radnice a usadila tam samé remesiniky,
vétsinou Némce.

1ot prave novy diivod zaloZiti ,Besedu’, “ vpadla do Feci prudce pani komisarovd...

. Milostpani, vy nase lidi nezndte, “ trpce se usmdal knez...

. Zdejsi lid je uprimny a poctivy,“ prisné se ozvala Némcovd, ,dd si Fici, ale musi se s nim umet.

% tamtéz, s. 14-15.

%5 Karolina Svétla, ,Namluvy“ v Kresby z Jestédi, s. 160-187, Praha, Statni nakladatelstvi krasné literatury,
hudby a uméni, 1961.

% tamtéz, s. 161.

7 Alois a Vilém Mrstnikové, Rok na vsi, Praha, Otto, 1917.

% tamtéz, dil prvni, s. 367.
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L Zdejsi lid je vznetlivy, kam vitr tam pldst. Neni nan spolehnuti, da se lehce unésti citem, nechd se snadno
postvat, lehce pro vsecko vzplane, ale jeho mozek nepracuje, nepremysii ani o otazkdch ndabozZenskych, ani
politickych, ani hospoddrskych, ani literdarnich a vlasteneckych.“

.Snad mdte pravdu, ale jinde neni lépe, v tom pravé spocivd prdace buditelskd, zatfdst témi dusevnimi
ospalci.“*”®

Zacaly se také poradat v méstech, mésteckach a na vesnicich besedy. Zajimavé o tom
piSe Jindfich Simon Baar a Karel Vaclav Rais. Podivejme se nejprve na Baarovu Pani
komisarku a Liisy:

Pani komisarka (Bozena Némcova): , Takovd beseda [jako Méstanska beseda v Praze] Ze by se méla
zaloZiti i v DomacZlicich, aby i tam méli vlastenci néjaké stredisko a prestal plany Zivot po hospoddch, kde
buji jen v tabdkovém dymu klepy, pivo a karban. 1

Pozdéji v DomaZzlicich navstivila delegace pani komisarku s prosbou o radu:

10 je néjakych zbytecnych omluv a reci, usmdla se bodie pani BoZena, nabizejic hostiim misto u stolu.
Reknéte mi oteviené, co si prejete, a bude-li v mych sildch, slibuji napred, ze ochotné a rada vyhovim.“

Prosime o radu i pFispéni, “vzmuzil se Sndbl. , Rddi bychom poFddali zdbavu, ne takovou tuctovou zdba-
vu, kde by se jen tancilo, pilo a koufilo, ale néco uslechtilejsiho, kde by se piisobilo i na vlastenecky cit.“

SVyborne! Z duse mi mluvite! zajdasala pani BozZena.

LA tu nam dodal odvahy pan Pavlas, Ze byste ndm, milostpani, poradila.

,Poradim, a jak rdda! Uz jsem sama na to myslila, porddati takovy viastenecky vecirek, kde by se zpivalo,
hrdlo i deklamovalo, kdyz se dosud nezmiiZzeme na divadlo.

LAno, ano, tak bychom si i my prdli, jenomzZe nevime, co vybrati, kde vziti basné a ceské pisné, “ svedcili
Stastni poradatelé.

. Pdnové, Zddnou merendu, Zddnou odrhovacku jarmarecni, nic sprostého nesmi byti, “ vstala ted’ Nemcovd
za stolem... ,Zdbava musi byti vdznd, musime nejen baviti, ale i vzdeldavati. Ukdzati musime, Ze i my - Cesi -
mdme perly poesie a umeéni... ”

A ve prospéch ceho chcete porddati svoji hudebno-deklamatorni akademii?“ optala se ted pani Bozena
a uprela svoje krdsné o¢i na oba pdny.

LI v tom jsme chtéli prosit o radu.

Musite hrdti, deklamovati a zpivati jen ve prospéch ,Ctendrské spolecnosti’, té musite odevzdati cely
cisty vynos, aby mohla nakoupiti knih a knihovnu oteviit nejen svym c¢leniim, ale vsem, kdoz zatouZi po
Ceské cetbe.”

Ano! Ano!" souhlasili hned pan Floridn se Sndblem.

LA radno zvati ditm od domu, nejen zvdti, ale i nutiti, aby méstané sli, aby se osobné presvédcili o pokroku
ceského umeni, aby sdl nestrasil prazdnymi Zidlemi.

Vsecko slibili panové, vroucné dekovali a vyprosovali si radu i pomoc, Ze si dovoli predloZiti program, nez
Jjej daji do tisku, Ze ve vSem poslechnou, jen aby toto vystoupeni dopadlo cestné.'®

% Baar, Pani komisarka, s. 277-278.
100 tamtéz, s. 167.
101 Baar, Liisy, s. 210-211.
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Karel Vaclav Rais v Zapadlych vlastencich podrobné 1i¢i Strapace s povolenim k pofa-
dani a uspéch vesnické besedy jesté za poslednich let roboty:

Ve skole meli s besedou notné starosti. O povoleni do Milov béZel kantor sam, protoZe vedeél, jak s vrchnim
Jednat...

,Co mi nesou z Pozdétina? Na skolu uz prijde komis, tak co jesté chteji” promluvil [vrchni] slabym,
Fezavym hlasem.

. Prosim, milostpane, za povoleni k besedé,” usmdl se pan CiZek.

Vichni se nan zase zdlouha podival a potom se sipavé zachechtal: , Tak se uz i v tom zastrceném Pozdétiné
zbldznili?*

. Milostpane, slysim, Ze i Némci v Rokytnici délaji besedy, chceme nasim strejcium taky udélat radost!”

,Voni téch radosti nadélaj! Pordad jim néco neni dobre a jen by chtéli opravovat. Voni méli bejt ministrem,
a ne kantorem. A co myslej déelat?”

,Hezky jsme to, milostpane, sestavili, strejci se nasméjou dost a dost, a na roboté budou jako mladici,“
bystie vypravoval kantor.

,Kdyby oni nechali robotu s pokojem! Tak ukdZou, co se vSechno md provadet.”

Pozdetinsky rozbalil lejstra a podal program...

. Prosim jich, mi Feknou, kdo tohle u nich provede?” dodal stiplavé a malym ockama zamzoural na
kantora.

. Pan farar, néjaky Adam Hernii, muzikant, pomocnik a jd zpivaime.“

JJak uz i pan fardr bude strejciim zpivat?“

. Milostpane, pekné sborecky mdame, nic spatného.”

~Mhm - a kdo ddl?"

,Studenti a Albinka Podzimkova z Vétrova budou deklamovat.”

,Vidime, vidime, beseda v Pozdeétinée! To jim poviddam, at nepovidaji néjaké hlouposti, nebo to odstiiriou.
Potrebujou oni v Pozdétiné Slzy viastenek, tam jsou tak vlastenky, Sbor ceskych bojovnikii a néjaké balady,“
prehlizeje program brucel vrchni, ,ti védi, co je baldda!”

, O, nasi strejci, milostpane, ledacemu rozuméji, jsou to pismdri!*

. Pozoroval jsem, ale bylo by dobre, kdyby si zbytecné nepletli hlavy*

,Je to dobré, milostpane, u nds v hospodeé se nehraje a neperou se jako nékde,“ porad usmivaje se, hovoril
kantor.

Vtom drobny vrchni povstal, probéhl se sini, a zastaviv se u samého kantora, zamnul rukama a ptal se
svitorne: A jakpak - kvartetka se neprovedou?” Ocka mu p¥i té otdzce jenjen hrdla a svitila.

. Ne, milostpane!”

10 je skoda - velka skodal...”

,Velice by nds tésilo, kdyby nds jemnostpdn s ostatnimi pany taky ponavstivil, “ uklanél se kantor.

LAZ podruhé, az budou kvartetka, na deklamovdanky tuze nedrzim. A co budou délat s prijmem?”

. Na knizky pro chudé deti.”

~Mno -“ brucel si vrchni, a prechdzeje, az se mu Susky fracku houpaly, tahal si stétinaté Sediny po tvarich.
, 10 jim povidam jesté jednou, at mi nic darebného nespletou, oni jsou podle toho; skoro lip by udélali, kdyby
se starali jen o chram Pdné a Skolu, protozZe tyhle besedy nikam nevedou, a pani hrabénka to taky nemd
rada... Ted miiZou s Panembohem jit a pana fardre pozdravujou! '

102 Rais, Zapadli viastenci, s. 181-183.
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A pak priSel den besedy:

Uprostied tancirny stdly Fady lavic jiz plnych; farsti a ze skoly sedéli v prvé radeé napravo... Hned po
prvém sboru od Jelena vsecko obecenstvo spustilo tleskot,; kanceldrsky s myslivcem volali ,,bravo!*, vétrovsky
pan pdter s ochotniky ,,vyborné!".

Fardr pozpivay Sel k vétrovskému a sméje se pravil: ,Jako v Praze! Jako v Praze! I ,vpborné‘ uz voldme!*
Adam Hejnii chodil pred lavicemi a s divou zurivosti tahal podsebiti. Mél radost, Ze pévecké kvartetko dobre
dopadlo.

Kdyz dodeklamoval ,Viléema z Kounic®, byla boure jesté vetsi, i ta chdaska pod okny kricela a tleskala...

Miady Viclav Cizek deklamaci ,Jd jsem Cech!”, sméle a nadsené prednesenou, rozohnil staré mlade...
Kdyz potom pomocnik zpival, bylo opét jako v kostele a po tvdrich vSech posluchacii se rozlévala sladkd
ndlada...

Konec besedy ucinila pomocnikova pisen, zde dosud neslychand - ,,Kde domov muij?“ Jak bylo prve vsecko
rozveseleno, tak se opét vrdtila vaznd ndlada.

.10 je pisnicka, to je pisnicka!”

JIen c¢lovek umi popadnout za serdce!”

J1a je nehezci ze vseho!” Septali a vstdvali jeden za druhym. Uz kdyz pomocnik dozpival prvou slohu,
bourili.

Faradr, stoje mezi dvermi, prudce Snupal a slzy mu tekly po tvarich.

L Frantisku, tys tomu dal korunu!“ vzkFiki, sotvaz Cermdk dozpival, a piede viemi lidmi jej vzal do ndruci
a trikrdt ho polibil. Také pan pdter Chvdla mu stiskl ruku a fardri i principdlovi pravil: ,Znamenité jste to
provedli, prdtelé, krdsnou besedu jste udélali, v Zadném mésté by se za ni nemusili stydet!”

. Bud Bohu chvdla, Ze se to povedlo, zacdtek mdme, ted musime ddl!“ kdzal fardr a modrym Sdtkem si
utiral zpocené celo. '

Tato obsahova analyza Ceské krasné literatury dokumentuje touhu a snahu vesnického
a maloméstského lidu, zejména v druhé polovin€ 19. stoleti, po sebevzd€lavani. Ukazuje
velkou obrodnou a lidovychovnou praci, kterou vykonavali mnozi z uciteld a farari. Vy-
zdvihuje také diilezitost inovatori mezi nimi a mezi sedlaky. Tito inovatofi, ktefi zavadéli
nové metody zahradnieni, sadafstvi, v€elafstvi, polniho hospodafstvi a chovu dobytka,
byli svym sousediim nasledovanihodnym vzorem. Ukazuje také zabrany a tézkosti, s kte-
rymi se vesnicky lid a jeho vzd€lavatelé museli potykat, nez se jim podafilo piekonat zvuli
vrchnosti, zaostalost a tvrdohlavost vesnicanti. Ale veskrze je vidét oddanost a obétavost
vSech pracovnikl pro pozdvihnuti lidu. Buzeni a vzdélavani lidu a jeho sebevzdélavani,
jak se jevi na strankach Ceské krasné literatury, bylo nezbytnym zakladem, na kterém
bylo potom mozno budovat socialné, kulturné, hospodarsky a politicky vyspély narod
v dvacatém stoleti.

103 tamtéz, s. 189-191.
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SUMMARY

For the analysis of the development of andragogical thinking, one relevant source of
information has not been fully used - fiction. On the basis of contents analysis of selected
works of literature by Czech writers of the nineteenth and the beginning of the twentieth
century, the author identifies the core data showing the trends of adult education in
Bohemia of the nineteenth century. He emphasizes mainly the significant share of self-
-educative activities of inhabitants of the Czech countryside and the role of teachers and

vicars in the process of adult education.
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