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ACTA UNIVERSITATIS PALACKIANAE OLOMUCENSIS
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PSYCHOLOGICA 34 -2005 VARIA PSYCHOLOGICA X

TEORIE KOGNITIVNIHO VYVOJE

Alena Plhdkova

1 Piagetova teorie kognitivniho vyvoje

Svycarsky psycholog Jean Piaget (1896-1980) se projevoval jako zvidavé, pilné a mimofadné bystré
dité. V deseti letech publikoval svou prvni védeckou praci - popis bilého vrabce (albina), kterého pozoro-
val v mistnim parku. Studium biologie na Univerzit€ v Neuchatelu ukon¢il v 18 letech a o tfi roky pozd¢ji
zde ziskal doktorat z pfirodnich véd. Do svych 21 let uvefejnil vic nez dvacet ¢lank z oblasti zoologie.
Strucné receno, u Piageta se béhem détstvi a mladi projevovala predcasna intelektualni vyspélost.

Zajmy mladého Piageta se neomezovaly na biologii. Zabyval se také sociologii, naboZenstvim a fi-
lozofii. Z filozofie ho zaujala zejména epistemologie, tedy kritické studium lidského poznani. Piaget
byl presvédCen, ze nékteré biologické principy by mohly pomoci pfi objasnovani epistemologickych
problému. Ke studiu psychologie ho pfivedlo hledani vzajemnych vztahii mezi biologii a epistemologii.
Po ziskani doktoratu Piaget ze Svycarska odcestoval a ve snaze ziskat psychologické vzdélani navstivil
fadu evropskych laboratofi, klinik a univerzit. Néjakou dobu pracoval v laboratofi Alfreda Bineta v Pafizi,
kde provadél inteligencni testy s francouzskymi détmi. Fascinovaly ho zejména chyby, kterych se déti
pri feSeni testovych polozek dopoustély. Piaget se domnival, Ze pravé z nich by mohl ziskat pouceni
o détském mysleni a mentalnich procesech. Kladl si za cil pochopit, jak déti rizného véku ziskavaji
znalosti o okolnim svété, coz se stalo stéZejnim namétem jeho védecké prace.

Pozdéji Piaget velmi detailné zaznamenaval mentalni vyvoj svych tfi déti - Jacqueliny, Lucienne
a Laurenta. (Stejné€ postupoval pfi studiu psychického vyvoje Alfred Binet, ktery podrobné sledoval
intelektovy vyvoj svych dvou dcer Madeleine a Alice). Hlavni Piagetovou vyzkumnou metodou bylo tedy
dlouhodobé peélivé pozorovani. Od roku 1929 pisobil na univerzité v Zenevé. Vstaval brzy, zpravidla
ve Ctyfi hodiny rano, a napsal nejméné Ctyfi publikovatelné stranky. Dopoledne ucil a odpoledne chodil
na dlouhé prochazky do hor, pfi kterych premyslel o svych soucasnych studiich a vyzkumech. Vecer
Cetl. Tento rezim dodrZoval asi 50 let. Rozsah jeho spisii je obrovsky. Zemfel v Zenevé ve véku 85 let
(Sprinthall a kol., 1994).

Piaget byl presvédcen, Ze intelektualni vyvoj je pfimym pokracovanim vrozeného bio-
logického vyvoje. Je zfejmé, Ze pfi vytvafeni teorie kognitivniho vyvoje vychazel ze svého
raného studia pfirodnich véd, které ho natrvalo ovlivnilo. Podle Piageta je dité po naro-
zeni vybaveno fadou psychomotorickych reakci, jeZ jsou strukturalnim vychodiskem pro
rozvoj poznavacich procest. Biologické danosti vnucuji vyvijejicimu se ditéti invariantni



smér vyvoje. To ovSem neznamena, Ze dit€ je pouze pasivni ,,vyslednici“ vnitfnich vlivi.
Naopak, pomérné aktivné prezkoumava okolni svét, pfiCemz vyuziva téch myslenkovych
a behavioralnich struktur, kterd ma v daném vyvojovém momentu k dispozici. Piaget se
tedy nedomnival, Ze je vyvoj inteligence pfi narozeni jednoznaéné predurcen. Podle jeho
nazoru je tento vyvoj funkci aktivity ditéte v priibéhu jednotlivych etap ontogeneze.
Terminologie, kterou Piaget pouziva, je rovnéz ovlivnéna jeho biologickym vzdélanim.
Klicovymi pojmy jeho koncepce jsou inteligence, asimilace, akomodace a rovnovaha.
V knize ,,Psychologie inteligence® Piaget dospél k nasledujicimu vymezeni inteligence:

»,Kazdé chovani, at jde o akt, ktery se projevuje navenek nebo ktery je zvnitinén v mysleni, vZdy
se jevi jako pfizplisobeni nebo Iépe feCeno jako nové prizpisobeni. Jedinec jedna tehdy, kdyz pocituje
potfebu, tj. kdyZ je pfechodné porusena rovnovaha mezi prostfedim a organismem a ¢innost sméfuje
k obnové rovnovahy, tj. k opétovnému prizptisobeni organismu... Inteligence je formou rovnovahy, k niz
sméfuji vSechny struktury, pocinaje elementarnimi senzomotorickymi mechanismy, vnimanim, zvykem
atd.” (Piaget, 1999, s. 17, 19).

Mezi niZSimi typy poznavacich a motorickych struktur a mezi vy§§imi formami mysle-
ni existuje funkcionalni souvislost, ktera nijak nevylucuje jejich odliSnost ¢i riznorodost.
Napf. vnimani je poznavaci struktura zna¢né€ odliSna od usuzovani. Tyto struktury jsou
stupnovité usporadané a ve vyvoji na sebe zadkonit€ navazuji, takze kazda dalsi zajiStuje
§irSi a stalejSi rovnovahu pochodiim, které se projevuji uz ve struktufe predchazejici.
Inteligence je obecnym oznacenim pro vyssi formy organizace nebo rovnovdahy pozndvacich
struktur. Piaget ji nepovazuje za stabilni schopnost.

LInteligence je v podstaté soustavou Zivych a ucinnych operaci. Je nejvyvinutéj§im dusevnim pfi-
zpusobenim, tj. nutnym nastrojem styku mezi subjektem a universem, jakmile tento styk prestane byt
bezprostiedni a chvilkovy a zméni se v rozsahlé a trvalé vztahy. Na druhé strané vSak nas zptisob for-
mulace otazky nam nedovoluje vymezit pocatky inteligence. Inteligence je dosazeny cil, jeji pocatky
splyvaji s prameny senzomotorické adaptace viibec a dale za nimi s prameny vlastni biologické adaptace®
(Piaget, 1999, s. 19-20).

K uréovani ,,dusevni tirovné“ mél Piaget skepticky postoj:

~Testy inteligence sice poskytly v hrubych rysech, co se od nich ocekavalo: rychly a prakticky odhad
globalni urovné jedince. MéEfi vSak jen "vykon  a nezasahuji tvofivé operace samy. Jak to velmi dobie
vystihl Piéron, takto pojata inteligence v podstaté vyjadiuje hodnotici soud o komplexnim chovani“
(Piaget, 1999, s. 144).

V procesu adaptace ziskava dit€ prostiednictvim vyvijejicich se poznavacich struktur
fadu poznatkli o vnéjSim svété, které jsou organizovany do tzv. schémat, jejichz obsahem
mohou byt motorické navyky i nové informace. Tato schémata se b€hem vyvoje ustavicné
obohacuji a upfesnuji, takze prizptisobeni ditéte ve vztahu k vnéjSimu svétu se postupné
zdokonaluje. Uplatiuji se pfitom dva hlavni procesy. Prvnim z nich je tzv. asimilace. Se-
tka-li se dité s novym objektem nebo udalosti, snazi se s nimi zachazet nebo je pochopit
ve smyslu jiZ existujiciho schématu. Druhym procesem je akomodace. Nepostacuje-li



staré schéma k tomu, aby pojalo novou udalost, pak dité schéma modifikuje. DuSevni
akomodace je tedy prizptisobeni schémat okolnimu svétu (Piaget, 1999).

Oba procesy funguji uz od utlého véku. Novorozenec cuca nejprve vse, co se dotkne
jeho pusinky (asimilace), ale po nékolika mésicich zkuSenosti porozumi, Ze néco mize
byt cucano (prsty, matciny prsy) a néco ne (tuhy papirek) - to je akomodace (Dockalova,
Sobotkova, 1994, s. 22).

1.1 Etapy kognitivniho vyvoje

Podle Piageta probiha kognitivni vyvoj ve Ctyfech etapach, jejichZ poradi je zakonité
a neménné.

1.1.1 Stadium senzomotorické inteligence (od narozeni do 2 let)

Kognitivni aktivita béhem této etapy je primarné zaloZena na bezprostiedni zkuSenosti
zprostredkované smysly v pritbéhu aktivni interakce ditéte s okolnim prostfedim. Ve stadiu
senzomotorické inteligence se dit€ u¢i rozumét okolnimu svétu prostiednictvim fyzikalni
manipulace s riiznymi pfedméty, ¢imzZ ziskava poznatky o jejich vlastnostech a vzajem-
nych vztazich a uéi se s nimi zachazet. Nové poznatky ziskava tim, Ze rtizné pfedméty
strka do ust, okusuje, strka do nich, shazuje je atd.

V této etapé dité nema k dispozici fe€, kterou by mohlo oznacovat své zkuSenosti
nebo je symbolizovat. Je bezvyhradné€ odkazano na svou bezprostfedni zkuSenost. Dé&ti
vidi a citi, co se d€je, ale nemaji moznost své zkuSenosti kategorizovat. Jejich reakce jsou
téméf uplné determinovany danou situaci nebo jejich vnitinim stavem. Tak. napf. hladové
dité se domaha jidla hlasitym kfikem. Nerozumi, kdyz mu matka fika: ,Pockej minutku,
pravé ti ohfivam lahev®. Nedisponuje mentalni reprezentaci toho, co je to ,minutka“ a co
po ni bude nasledovat. V této etapé neni mezi dit€tem a prostfedim zZadna vmezefena
oblast. Jak fika Piaget, ,senzomotoricka inteligence je inteligence proZivana, a viibec ne
reflexivni“ (Piaget, 1999, s. 116). Mentalni organizace existuje v primitivni, ,,syrové“ po-
dobé, takZe kvalita zkuSenosti je neobyCejné vyznamna. Kazdy zaZitek ma povahu prvni
Zivotni zkuSenosti, takZe by se dalo fict, Ze béhem senzomotorické faze dité proziva jednu
»peak experience® za druhou (Sprinthall a kol., s. 106).

Asi v polovin€ prvniho roku zivota se u dit€te objevuje schopnost delsi dobu vizualné
sledovat pohybujici se objekt. Toto senzomotorické schéma je vyvojovym predchiidcem
tzv. objektni stdlosti, ktera se vyviji mezi prvnim a druhym rokem Zivota. Dité, které si
osvojilo princip objektni stalosti, chape, Ze urcité predmeéty existuji, i kdyZ je momentalné
svymi smysly neregistruje. Vznik objektni stalosti evidentné souvisi s vyvojem paméti. Dité
je schopné ,,podrzet” v mysli pfedstavu nepfitomného objektu. UZ pro né neplati ,,to, co
nevidim, neexistuje“. Déti si v tomto véku velmi rady hraji na schovavanou, ¢imz jakoby
si princip stalosti objektu ovérovaly.

Podle Piageta se symbolické psychické funkce objevuji teprve ke konci senzomotorické
periody. V soucasnosti je znamo, Ze se za¢inaji vyvijet po dosaZeni objektni stalosti, tedy



o néco diive neZ predpokladal Piaget. Déti mezi prvnim a druhym rokem Zivota jsou
schopné uchovavat informace v paméti, relativné dobre rozumi fe€i a reaguji na ni, i kdyz
v tom hraji vyznamnou roli neverbalni signaly. Mnohé objekty oznacuji slovy (verbalnimi
znaky), byt je mnohdy vyslovuji velmi nedokonale.

1.1.2 Predoperacni stadium (priblizné od 2 do 7 let)

Piaget rozdélil toto stadium na udobi symbolického a predpojmového mysleni (od 2
do 4 let) a na etapu mySleni ndzorného (od 4 do 7 let). V prvnim z té€chto udobi dochazi
k velkému rozvoji symbolické funkce, cozZ je schopnost vytvaret a vyuzivat zastupné men-
talni reprezentace objektll a aktivit. V elementarni podob€ se projevuje tim, Ze dité pfi
hie pouziva rtizné predméty jako nahradu za jiné (napf. 1zicka mlze pfedstavovat auto
nebo raketu). Existuji také symbolické Cinnosti - uspavani panenky nebo medvidka. Paiget
v této souvislosti rozlisil symboly a znaky:

»Symbol se zaklada na vztahu podobnosti mezi oznacujici a ozna¢ovanou skutec¢nosti, kdezto znak
je libovolny* a musi se vytvaret dohodou. Vytvoreni znaku tedy pfedpoklada zivot ve spolecnosti, kdezto
symbol si miiZe vypracovat uz jedinec sim (napf. ve hie malych déti)... Dité se uci feci, tj. soustaveé
kolektivnich znakd a soucasné si tvofi symboly, tj. soustavu individualnich oznacujicich prostredkii...
Je pochopitelné, proc si dit€ osvojuje feC ve stejné dobé, kdy si vytvafi symbol. Je tomu tak proto, Ze
uzivani znaku i symboli se zaklada na schopnosti predstavovat si néco prostfednictvim néceho jiného,
a tato schopnost je zcela nova a neznama senzomotorickému chovani (Piaget, 1999, s. 119-120).

Pojmy, které uziva dit€ mladsi ¢tyf let, se zna¢né 1iSi od dobfe vyvinutych pojm star-
Sich déti a dospé€lych. Pojem slouzi k oznaceni urcité tfidy objekti ¢i jevii. Formovani
pojm1 je sloZity mySlenkovy proces, jehoZ podstatou je tfidéni, srovnavani a zobecnovani,
tedy pomérné slozité mySlenkové operace. Dité ve véku dvou Ci tfi let pouziva tzv. pred-
pojmy. Pes je pro ného pfedevsim pes, ktery béha doma na dvore, slimék je to, co vidélo
venku na zahradé. Uvidi-li venku na prochazce jiného slimaka, je pfesvédceno, Ze je to
ten ,,jeho”, ktery se objevil na jiném misté.

Pfi popisu etapy ndzorného mysleni (od 4 do 7 let) Piaget zdliraznuje spiSe nedostatky
v mySleni ditéte neZ jeho prednosti ¢i pokroky. Domniva se, Ze predSkolaci nejsou schopni
provadét logické mySlenkové operace. Svymi originalnimi pfirozenymi experimenty Paiget
upozornil na to, Ze déti v predSkolnim véku selhavaji v tzv. konzervacnich ulohach, z nichz
je pravdépodobné nejznamé;jsi posouzeni poctu koralkil ve sklenicich rizného tvaru.

»DVE sklenicky Aa A, stejného tvaru a tychz rozmérl jsou naplnény stejnym poctem koralkl. Dité
se presvédcCuje, ze v obou sklenic¢kach je stejné koralki, protoZe je do nich samo vklada, napf. tak, Ze
vhodi jednou rukou koralek do A pokazdé, kdyz spustilo druhou rukou jiny koralek do A, Pak ponecha-
me sklenici A jako kontrolu a pfesypeme A, do sklenice B odliSného tvaru. Déti od 4 do 5 let v tomto
pripadé usuzuji, Zze mnozstvi koralkli se zménilo, ackoliv si jsou jisty, Ze nic nebylo ubrano ani pfidano.
Je-li sklenice B uzka a vysoka, feknou, ze ,koralkl je vic nez dfiv®, protoze ,je to vyssi“, nebo je jich
méng€, protoZe ,,je to tenci“, ale v obou pripadech budou shodné tvrdit, Ze se celek nezachoval“ (Piaget,

1999, s. 123).
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Piaget i jeho zaci a nasledovnici vytvofili rizné varianty uloh tohoto typu. Zkoumala
se konzervace neboli invariance mnozstvi, objemu, délky, vahy a poctu. Piaget vysvétluje
chyby, kterych se pfedskolni déti pfi reSeni téchto uloh dopoustéji, tim, Ze se jejich nazor-
né mySleni zaklada na bezprostfednim vztahu s vnimanim. Proces asimilace zde pfevlada
nad akomodaci. Nazorné mysleni jakoby napodobovalo obrysy skute¢nosti. Dité usuzuje
podle toho, co vnima, a percipované fenomény nijak nekoriguje jinymi poznatky. Tedy
wje-li to vyssi, je toho vice®. V jednom experimentu mélo dité za ukol poskladat proti Sesti
Cervenym kostkam dalSich Sest modrych kostek. Poté stacilo jednu fadu kostek roztahnout
do délky nebo ji shrnout na hromadku, a dit€ odmitlo uznat, Ze Cervenych a modrych
kostek je stejny pocet. Détskému mysleni chybi zvratnost, je jednosmérné. Déti si neu-
védomuji, Ze problém je mozZné rozlustit navratem k vychozimu bodu, tedy napf. tim, Ze
nasypou koralky zpét do §irsi sklenice nebo tuto operaci provedou ve své mysli. Jejich
mysSleni dale chybi reciprocita, tj. schopnost rozpoznat, Ze zmény v jedné dimenzi mohou
byt kompenzovany zménami v jiné dimenzi (Piaget, 1999, s. 125).

Podle Piageta je pro mysleni déti predSkolniho v€ku dale charakteristicky egocentris-
mus, jehoZ podstatou je neschopnost chapat, nebo dokonce vnimat urcité jevy z hlediska
druhych lidi.

V jednom z experimentti mélo dité k dispozici lepenkovou maketu pohofi, postavenou na ¢tvercovém
stolku. Z nékolika velmi jednoduchych nakrest vybiralo ty, které odpovidaly moznym perspektivam.
Dité pritom sed€lo u jedné strany stolu, divalo se, jak panenka méni polohu a mélo nalézat nakresy,
které odpovidaji ,zornému poli“ panenky. Ukazalo se, ze déti pfedskolniho véku jsou vzdy ovladany
hlediskem, které zaujimaji v okamziku, kdy vybiraji nakres, a to i tehdy, kdyz predtim cely stiil obesly
a seznamily se tak s pohledem na horu z riznych perspektiv (Piaget, 1999, s. 127-128).

Pokud dité v tomto véku vysvétluje pohyby fek, mraki ¢i lodi, pak ,,modeluje“ kau-
zalitu podle svych vlastnich aktivit. Soudi, Ze tyto pohyby sleduji n€jaké cile, Ze maji
urcitou vnitfni silu. Podle déti se ,feka se rozbéhla, aby pfeskocila kameny*, ,,mraky si
hraji s vétrem na honicku“ atd. Piaget dale tvrdil, Ze tzv. egocentrickd re¢ (monology pro-
vazejici nejrizné€jsi aktivity ditéte) je u predskolaka tak Casta proto, Ze velka ¢ast jejich
feCovych projevil neni pro ostatni dostate¢né srozumitelna, pochopitelna nebo socialni
v tom smyslu, Ze by jim pfedavala néjaké informace. Kratce feCeno, v Piagetové teorii jsou
predskolaci vykresleni jako nekompetentni, coz je zfejmé zptsobeno priliSnou orientaci
na chyby, kterych se dopoustéji, a na jejich rozbor.

Piagetovi kritici upozornuji na to, Ze mentalni struktury v predopera¢nim stadiu jsou
vysoce intuitivni, uvolnéné a imaginativni. To, Ze se kognitivni procesy zdaji byt nelogic-
ké, jeSté neznamend, Ze jsou inferiorni. Vyzkum kreativity dokazuje, Ze intuice a volné
asociace jsou vyznamnym aspektem tvorivého feSeni problému. Dovoluji naAm prolomit
omezeni dana realitou. Flavell zdlraznuje, Ze zatimco senzomotorické uceni je pomalé,
konkrétni a vazané na bezprostiedni zkuSenosti, predoperac¢ni uceni je oslnivé rychlé
a pohyblivé. Détské napady a predstavy zde nahrazuji konkrétni zkuSenosti. Détska fan-
tazie mizZe v mziku obsahnout minulost, pfitomnost i budoucnost. NejvétsSim pokrokem
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je dosaZena uroven komunikace, ktera détem umoznuje sdilet nové poznatky s druhymi
lidmi (Flavell, 1994).

1.1.3 Stadium konkrétnich operaci (od 7 do 11 let)

Podle Piageta dochazi v tomto stadiu k velké reorganizaci mentalnich struktur. Dité
za€ind uvazovat jako mlady ,logicky pozitivista®, ktery chape funkéni vztahy mezi objekty
vnéjSiho svéta. Zmény v jejich vnéjSim usporadani ho jiZ nemohou zmast. Dit€ v tomto
udobi pouziva mySlenkové operace - mlZe napfiklad v mysli ,vratit“ tekutinu z jedné
sklenice do druhé - a chape, Ze mnozstvi je stejné, i kdyz sklenice maji riiznou vysku
a §itku. Dit€ tedy rozumi recipro¢nim vztahiim, takZe konzerva¢ni ilohy mu uz nedélaji
problémy. Vyvoj mySleni mu umoznuje nachazet logické vztahy mezi tfidami objektl
a fadit je do kategorii podle urovné obecnosti. PfedloZime-li ditéti tohoto véku obrazek
péti lednackl a Ctyf vrabcl a zeptame se ho, zda je na ném vic ptaki nebo lednacku, pak
spravné odpovi, Ze je tam vic ptakd. (Dité v pfedopera¢nim stadiu by pravdépodobné
feklo, Ze je tam vic lednacki). Konkrétni operace také dit€ti umoznuji tfidit objekty
z hlediska ur€itych dimenzi, napf. délky ¢i vahy.

Fantazie a realita je v mladSim Skolnim véku striktné oddélena. Dit€ je velmi realistické
a vécné, takZe je pro n€j pomérné obtizné oddélit obecné hypotézy od konkrétnich faktu.
Logické mysleni uplatiuje zejména tehdy, mtZe-li uvazovat o konkrétnich, nazornych
objektech. Provadéni abstraktnich mySlenkovych operaci se mu zatim nedafi. (V naSich
pomérech se drasticky projevil rozpor mezi intelektualnimi moznostmi ditéte a pozadavky
vnéjSiho prostiedi v dobé€, kdy se na zakladni Skole experimentovalo s vyukou mnoZin,
ktera kladla zna¢né naroky na uroven abstraktniho mysleni).

1.1.4 Stadium formalnich operaci (od 11-12 let az do konce adolescence)

Dalsi strukturalni zménu ve vyvoji mySleni pfedstavuje stadium formalnich operaci.
Podle Piageta se

Lformalni mysleni rozviji béhem adolescence. V protikladu k ditéti adolescent uvazuje nezavisle na
pritomnosti a vytvari si teorie o vSem mozZném, pficemz si zvlast libuje v ivahach neaktualnich. Dité
naopak uvazuje, jen kdyz pravé jedna, a nevytvafi si teorie. Reflexivni mysleni, charakteristické pro
adolescenta, zacina v 11-12 letech od okamziku, kdy subjekt se stava schopnym usuzovat hypoteticko-
-deduktivné, tj. o prostych predpokladech, nesouvisicich nutné se skutecnosti nebo s jeho domnénkami,
pricemz se spoléha na duslednost samotného usuzovani, nikoli na soulad zaveéra se zkusenosti“ (Piaget,
1999, s. 139).

Dospivajici jsou schopni feSit problémy, které zahrnuji vétsi pocet faktort. Déti
v predchozi vyvojové etap€ dokazaly tfidit objekty z hlediska jediné dimenze, zatimco
adolescenti berou v uvahu nékolik dimenzi soucasné. Prvky dané situace umi vSemozné
kombinovat. Nedéla jim potiZe premyslet o ,,neviditelnych silach® a feSit problémy, v nichz
takovéto sily ptisobi (napf. chapou, Ze kladka nasobi pilisobici silu nebo Ze rozpadem
atomu urcitych prvki vznika obrovské mnoZstvi energie). Pfi feSeni problémi dovedou

12



systematicky uvazovat, vyvozovat hypotézy a soustavné je ovérovat. Jazyk, ktery Piaget
pouZziva pfi popisu formalnich operaci, se prilis neliS§i od zptisobu vyjadfovani soucasné
kognitivni psychologie:

X

»~Konkrétni operace se tyka pfimo skutecnosti, je to mentalni operace ,,prvniho stupné®, zatimco
formalni operace v mysli reflektuji operace prvniho stupné, spocivaji tedy v operovani s operacemi.
Operace ‘na druhou’ tedy dospivajici provadi ze znaky Ci s predstavami® (Piaget, 1999, s. 140).

Piaget zddraznoval, Ze formalni operace vyrustaji z konkrétnich operaci. Z tohoto
hlediska neni formalni logika pfiméfenym popisem celého Zivého mySleni.

1.2 Kritika Piagetovy teorie

Postupné se ukazalo, ze vysledky vyzkumi né€které aspekty Piagetovy teorie nepotvr-
zuji. Brainderd (1978) uvadi pfehled studii, které shodné vedly k zavéru, Ze se nékteré
mySlenkové operace objevuji dfive, nez predpokladal Piaget (napf. provadéni jednodu-
chych usudki, nékteré abstraktni logické procesy) a Ze jiné se zase vyvijeji pozdé&ji (napf.
konzervace objemu). Také néktera ,schémata“ se neprojevuji tak, jak je popsal Piaget.
Re¢ predskolnich déti nelze povazovat za extrémné egocentrickou. Naopak se zda, Ze
schopnost dorozumivat se s druhymi lidmi je u nich mimofadné rozvinuta. Jak uz bylo
feCeno, Piaget nadmérné zdlraznoval nedostateénou kognitivni kompetenci déti tohoto
véku a opomenul jejich obrovsky tviiréi, hravy i komunikativni potencial.

Dalsi namitky se tykaji biologickych vychodisek Piagetovy teorie (napf. konceptu
ekvilibria coby hnaci sily kognitivniho vyvoje) a nedocenéni vyznamu socialnich, zejména
rodinnych zkuSenosti. Piagetliv pfedpoklad existence vrozenych biologickych programd,
které se postupné v pfedem daném sledu rozvijeji, se nicméné potvrdil v oblasti osvo-
jovani si matefského jazyka. Stale se mnozi dlikazy o tom, Ze schopnost feci je dana
biologicky. Poutavé o této problematice pojednava Denise Cumminsova v knize ,,Zahady
experimentalni psychologie®:

LJeden z prekvapujicich zaveéra vyplynuvsich z vyzkumu zni, Ze schopnost feci je dana biologicky,
tj. Ze se lidé dokazou naucit feci proto, ...Ze na§ mozek je k feci specialné uzptisoben. K tomuto zavéru
jako prvni dospél Noam Chomsky, prosluly lingvista Massachusettského institutu technologie, a pre-
zentoval jej v dnes jiz slavné kritice Skinnerova behaviorismu. Chomsky postuloval existenci tzv. ustroji
osvojeni si fe¢i neboli ,,dusevniho organu® usnadnujiciho nabyti prvnich feCovych dovednosti. Z tohoto
hlediska se lidé neuci fe¢ stejnym zplsobem, jakym se uCime, feknéme, tenis nebo zemépis. ...frec Ci
feCova schopnost se dostavuje svym vlastnim tempem, pokud jsou pfitomny jisté okolni podminky. Je
to podobné, jako kdyz se ptaci uci 1état. Ptaci matka neuci své potomstvo dovednosti 1étani. Pokud
jsou okolni podminky v pofadku, schopnost letu se dostavi, jakmile se t€lo ptacat vyvine na patficnou

=

uroven“ (Cumminsova, 1998, s. 136).

Presnéjsi by bylo fict, Ze se déti uc¢i mluvit podobné jako ptaci zpivat. K osvojeni si
matefského jazyka dit€ potfebuje naslouchat ,,.zpévu* ptisluSnikd svého druhu.



Chomského teorie stavi na podobnosti strukturalnich prvkl riznych jazykt. Geneticka
predispozice k rychlému osvojeni matefského jazyka se projevuje predevS§im v podobnosti
zakladnich pravidel syntaxe. DalSim argumentem pro podporu této teorie je to, Ze u déti
mezi druhym a patym rokem Zivota probiha nesmirné rychly jazykovy vyvoj, aniz by je
n€kdo matefskému jazyku systematicky ucil. Slovni zasoba i znalost gramatické struktu-
ry jazyka se v predSkolnim véku prudce rozviji. Zatimco primérné dvouleté dit€ chape
vyznam 200-300 slov, primérné pétileté dité zna asi 2000 slov. Cummingsova uvadi,
Ze nabyti feCovych schopnosti se fidi biologickymi hodinami. Pokud ¢lovék nenabude
prirozenych feCovych schopnosti do puberty, uz se mu to nikdy nepodaii (Cummingsova,
1998, s. 138).

Dalsi obligatni namitkou proti Piagetové teorii je to, Ze zachycuje pouze kratky usek
Zivota a nezabyva se tim, co se déje po dosazeni stadia formalnich operaci. Piaget chape
toto stadium jako kone¢ny bod kognitivniho vyvoje, coz pfedstavuje urcité omezeni. Podle
nazoru Roberta Sternberga (1986) se klasicka Paigetova teorie viibec nezabyva jedinci
s vyjime¢nou urovni kognitivnich schopnosti ¢i tvorivymi osobnostmi.

1.3 ,, Konstruktivni kritika“ Patricie Arlinové

Patricia Arlinova se pokusila prekonat vySe uvedeny nedostatek Piagetovy koncepce
zavedenim stadia postformalnich operaci, které povazuje za pokrocilejsi etapu kognitivni-
ho vyvoje. Podle Arlinové se v této etap€ objevuje schopnost nachazet originalni feSeni
problému (Casto na zakladé Sirokého rozhledu), formulovat ,,produktivni otazky“, hledat
na né odpovédi a ziskavat nové vhledy. Arlinova zdiiraziuje, Ze toto stadium pfedstavuje
roz§ifeni, nikoliv odmitnuti Piagetovy teorie. Schopnost abstraktné myslet predstavuje
platformu, z niz vyrasta schopnost vyhledavat a feSit komplikované problémy (Arlin,
1986).

Ve svych dalSich pracich Arlinova upfesnila, které specifické kognitivni elementy se
ve stadiu postformalnich operaci vyvijeji. Patfi k nim a) komplementarita, b) odhaleni
asymetrie, c¢) otevienost ke zméné, d) nové vymezeni hranic e) intuitivni posouzeni dtle-
Zitosti dané informace a f) preference kreativnich a originalnich metod feSeni problému
(Arlin, 1990).

Komplementaritu Arlinova definuje jako schopnost spojovat nesouvisejici nebo dokon-
ce protikladné mySlenky v novy celek. Odhaleni asymetrie je proces témér protikladny
komplementarité. Zatimco vétSina pozorovatell bude pfijimat ur€itou myslenku i feSeni
problému jako spravné a presné, originalné€ uvazujici jedinec si v§imne Casto drobné ne-
srovnalosti. Tuto schopnost charakterizuje zndmy pohadkovym pfibéh o malém ditéti,
které jediné vidi, Ze kral je nahy. Otevienost ke zméné znamena, Ze si clovék uchova kogni-
tivni flexibilitu (pruznost). Hledani novych poznatki 1ze pfirovnat k procesu sukcesivni
aproximace. Flexibilni jedinec, ktery udéla urcity objev, se neuzavie novym teoriim a jejich
praktickému ovétovani. Pti redefinici hranic se lidé snazi pozménit nebo upresnit existujici
teorii, coz je u originalnich myslitelti pomérné bézné. Clovék s dobrou intuici je ten, ktery

14



i pfi pfezkoumavani detaili vede v patrnosti §irsi hledisko. Je opakem ¢lovéka, ktery ,,pro
stromy nevidi les“. Preference kreativnich a origindlnich postupii spo¢iva v tom, Ze si ¢lovék
osvoji urcity jedineény zptisob explorace problémil a pribéznych feSeni. Pfikladem mohou
byt fiktivni postavy detektivii (Sherlock Holmes, sle€na Marplova, Columbo a dalsi).

Patricie Arlinova se zabyva elementy nebo fragmenty postformalnich kognitivnich
operaci, které se vynofuji v udobi adolescence a mladsi dospélosti a plné se rozvijeji
teprve v dalSich etapach Zivotniho cyklu. DuleZitou roli pfitom hraje solidni vzdélani.
Arlinova cituje Pasteura, ktery fekl, Ze nové objevy nejsou dilem nahody, ale pfichazeji
do ,,pfipravené mysli“ (Arlin, 1986).

2 Kontextovy (sociokulturni pristup) ke kognitivnimu vyvoji - Lev S. Vygotskij

Rusky psycholog Lev S. Vygotskij (1896-1934) navazal ve svém dile predev§im na
rané prace Jeana Piageta. Ve srovnani s nim se vice zabyval praktickymi aplikacemi svych
uvah, coz bylo zifejmé dano jeho ucitelskym povolanim. Ve 20. letech zacal spolupracovat
s talentovanym védcem Alexandrem R. Lurijou (1902-1977). V té dob¢ byla obrovska
¢ast ruské rolnické populace negramotna. Nova Leninova vlada se pokusila tuto situaci
zménit. Na vytvoreni vzd€lavacich metod pro vyuku negramotnych rolniki se podileli také
Vygotskij a Lurija, ktefi chtéli rolniky nejen naucit ¢ist, ale pfedev§im ¢tenému rozumét
(Blanck, 1990). Za Stalina upadl Vygotskij v nemilost. Nepfinesl dostate¢nou ulitbu teorii
odrazu, nepfijal Pavlovovu tezi, Ze podstatou duSevni ¢innosti jsou podminéné reflexy,
i kdyZ se snaZil vstfebat Pavlovovo dilo v mife co nejvétsi. Jeho dilo bylo od poc¢atku 30. let
témér az do konce let 50. v Sovétském Svazu zakazano (Nakonecény, 1995, s. 121).

2.1 Mysleni a fec

Vygotskij byl pfesvédCen, Ze u dospélych je vyznamnym néastrojem ¢i prostfedkem
mysSleni tzv. vnitini feé¢, ktera se 1iSi od vnéjsi fe¢i pfedevSim tim, Ze je zkracena a frag-
mentarni. Vyznam slozitych myslenek mutiZe byt zachycen v nékolika malo slovech. Nej-

vyznamnéjsi sloZzkou vnitini feéi jsou prisudky.

,Dochazime takto k zavéru, Ze mySlenka se bezprostfedné€ neshoduje s feCovym vyrazem. MySlenka
se nesklada z jednotlivych slov tak, jako fe€. JestliZze chci tlumo it mySlenku, Ze jsem dnes vidél, jak
chlapec v modré bundé bézel po ulici bos, nevidim pfed sebou zvlast chlapce, zvlast bundu, zvlast
to, Ze je modra, zvlast to, Ze chlapec nema boty, a zvlast to, Ze bézi. Vidim to v§e najednou v jednom
mySlenkovém aktu, ale v fe€i to roz¢lenuji na jednotliva slova. Myslenka predstavuje vZdy jisty celek,
svym rozsahem mnohem Vétsi, nez je jednotlivé slovo. Reénik rozviji ¢asto béhem nékolika minut jednu
a touz myslenku. Tato mySlenka je obsaZena v jeho mozku jako celek a nevznika nijak postupné, po
jednotkach, tak, jak se rozviji jeho tec. To, co je v mysli obsazeno simultdanné, rozviji se v reci sukcesivne.
Myslenku by bylo mozno porovnat s visicim mrakem, z n€hoz pada dést slov. Proto prechod od mysleni
k feci je v podstaté slozitym procesem roz¢lenéni mySlenky a jeji reprodukce pomoci slov“... (Vygotskij,
1970, s. 288).



V knize ,MySleni a fec“!' (1970) se Vygotskij zabyva vznikem vnitini feéi, kterému
predchazi pomérné slozity vyvoj. Lidska fe¢ ma dvé zakladni funkce: slouzi k dorozu-
mivani a je také nastrojem mysSleni. Dité si nejprve osvojuje rFec¢ socidlni, ktera slouzi
predevsim sd€lovani a socialnimu styku. MySleni je b€hem prvnich dvou let Zivota ne-
verbalni (v Paigetové terminologii senzomotorické). Mezi myslenim a fe€i v tomto udobi
neexistuje zadny vztah. Spolu s rozvojem jazyka se mySleni a fe¢ za¢inaji prolinat, pficemz
nejobvyklejSim projevem tohoto procesu je to, ze dit€ oznacuje riizné objekty jejich nazvy
(znaky). Ze socialni fe€i se postupné vydéluje détska samomluva, kterd vSak v této fazi
jesté neslouzi k usmérnovani mysleni a ¢innosti ditéte.

V dalsi etapé vyvoje se détské monology méni na tzv. egocentrickou vec, ktera uz slouzi
k fizeni mySleni a chovani. KdyZ dit€ v predSkolnim véku néco dél4, casto si o tom samo
se sebou povida. Vygotskij na rozdil od Paigeta povazoval pocatky egocentrické feci za
vyvojovy pokrok, protoze jejim prostfednictvim mize dit€ ovliviiovat své mysleni i chova-
ni. V dile ,Mysleni a fe¢* popisuje své prirozené experimenty s détmi pfedSkolniho véku,
kterym ztizil volné kresleni tim, Ze nemély k dispozici potiebnou pastelku, papir nebo
barvu. Dit¢€, které narazilo na ztiZeni, se snazilo situaci promyslet, k cemuz vyuZivalo
hlasitou egocentrickou fe¢: ,,Kde je pastelka, ted’ potiebuji modrou; nevadi, nakreslim to
¢ervenou a namoc¢im do vody, ztmavne to a bude to jako modré“ (Vygotskij, 1970, s. 66).
Tato fecova produkce je jasn€ projevem mysleni.

Ctvrtou vyvojovou etapu oznacuje Vygotskij jako ,vristdni“ - tedy zvnitiiovani. Bé-
hem tohoto stadia se vné&jSi egocentricka fe¢ méni na skrytou a zkracenou vnitini fec, jejiz
hlavni slozkou jsou prisudky. Ostatni slozky feci dité ¢asto zkracuje a vynechava. Napr.:
,Kde je pastelka? Potfebuji modrou. PouZiji Cervenou, pfidam vodu®. Egocentricka fec
je tedy prechodnou formou mezi fe¢i vnéjsi a vnitini. Hlasité mysleni ditéte pred§kolniho
véku se postupné transformuje ve vnitini re¢, kterd je nastrojem mysleni. Celé schéma
ma tedy nasledujici podobu: socidlni ie¢ - monology - egocentricka ve¢ - vnitini rec.
Vedle vnitini Feci existuje i nadale fe¢ socialni, ktera slouzi k dorozumivani a socialnimu
styku.

Vys$e uvedeny vyvojovy proces vystizné€ shrnula Markova:

,Pro Vygotského byl vychozim bodem vyvoje feci a mysleni dialog. U kazdého ditéte je fe¢ zpocatku
vnéjsi v tom smyslu, ze dité mluvi proto, Ze chce oslovit druhé lidi. Teprve kdyzZ dobre ovlada externi
fe¢, mize zacit rozmlouvat samo se sebou. Jinak feCeno, dit€ mliZze zaCit vést monology teprve tehdy,
kdyz se u néj rozvinula schopnost povidat si s druhymi lidmi. Monologicka ¢i internalizovana fe¢ neni
egocentricka v tom smyslu, jak to predpokladal Paiget. Svym ptivodem je to socidlni fec, ktera dospéla do
vyssiho vyvojového stadia, do stadia schopnosti rozmlouvat se sebou samym*® (Markova, 1990, s. 10).

1 i

Nakladatelstvi Portal vydalo v roce 2004 pod nazvem ,,Psychologie mySleni a fe¢i“ vybor z Vygot-
ského knihy ,,MysSleni a fe¢®, které usporadal, uvodnim slovem a komentari opatfil Jan Priicha.
Domnivam se, Ze tento dobfe minény pokus zpfistupnit nesnadny Vygotského text §ir§Simu okruhu
¢tenaii ponékud narusSuje plynulost ptivodniho dila a vede k vytrZeni fady uvah ze $ir§iho kontex-
tu.
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2.2 Vliv sociokulturniho kontextu na kognitivni vyvoj

Podle Vygotského se sofistikované mysleni jedince rozviji na zaklad€ interakci s druhy-
mi lidmi. Dospéli détem velmi Casto pomahaji pfi feSeni urcitych problém, napf. sestavuji
s nimi obrazky z kostek, pomahaji jim spocitat, kolikrat se jesté vyspi nez budou Vanoce
atd. Pfi téchto interakcich probiha mysleni, na kterém se podileji ,,dvé hlavy*“. Dité by bez
pomoci nebylo schopné vyresit celou fadu problémt, ale s rodiCovskou podporou déla
pokroky. Kognitivni vyvoj tedy postupuje kupfedu pfedevsim proto, zZe dité Zije ve svete,
ktery mu poskytuje prospéSnou pomoc. Skute¢né vyznamné vyvojové interakce probihaji
pfi feSeni uloh, které dité nedokaze feSit samostatné, ale s malou pomoci a podporou je
muZe zvladnout. Tyto ukoly spadaji do oblasti, kterou Vygotskij oznacil jako zonu proxi-
malniho vyvoje. Je to sféra aktivit, jejichZ obtiznost mirn€ presahuje uroven autonomniho
fungovani ditéte. Jedna se tedy o aktualné se vyvijejici oblast mySleni a chovani. Kompe-
tentni a citlivé reagujici osoby poskytuji v potfebném rozsahu pokyny, navody a pomoc.
Diky tomu voli dité postup, ktery vede k adekvatnimu vyfeSeni ukolu (Vygotskij, 1976).

Pro dité je vSak velmi dulezité, aby se ujistilo 0 mozZnosti autonomniho fungovani.
Kazdy rodi¢ predskolaka zna vétu: ,Ja sam“. Existuji ov§em ukoly, které by malé dité
pri sebevétsi pomoci a podpofe zvladnout nedokazalo. Citlivi vychovatelé déti nikdy
nepodnécuji k feSeni prili§ obtiZnych ukoll. Ve skute¢nosti je varuji nebo chrani pred
chovanim, které presahuje hranice jejich kompetence. Sedne-li si maly chlapec na sedadlo
pro fidi¢e a pfemlouva otce, aby ho ucil fidit, pak otec synka ze sedadla prosté odnese
(Pressley, McCormick, 1995).

Interakce, pfi nichZ dospéli pomahaji détem zvladat kognitivni ukoly, probihaji dlouha
1éta, prakticky po celé détstvi a mladi. Détem pomahaji nejen rodicCe, ale také ucitelé pii
vyuce pocateéniho ¢teni, psani a pocitani, trenéfi ve sportu ¢i tanecni mistfi v tanec-
nich. Dit€ tyto aktivity postupn€ zvnitfnuje. Interpersonalni myslenkové procesy se tak
postupné stavaji intrapersonalnimi. Podptirné interakce s druhymi lidmi podnécuji vyvoj
tak dlouho, dokud neni dosaZzeno autonomniho fungovani. Pravdépodobné nejcastéji
citovanou stati z Vygotského dél je jeho shrnuti vySe uvedeného vyvojového procesu:

»,Kazda psychicka funkce se v kulturnim vyvoji ditéte objevuje na scéné dvakrat, ve dvou planech -
nejprve v socialnim, potom v psychologickém, ponejprv mezi lidmi jako kategorie interpsychicka, potom
v nitru ditéte jako kategorie intrapsychicka. To plati stejn€ o zamérné pozornosti, o logické paméti, jako
o vytvareni pojmd, jako o vyvoji ville. Pravem mizZeme povazovat tuto tezi za zakon v plném smyslu
tohoto slova, ale samo sebou se rozumi, Ze pfechod zvnéjsku dovnitf transformuje samotny proces, méni
jeho strukturu a funkci. Za vSemi vyssimi funkcemi a jejich vztahy stoji z genetického hlediska socialni
vztahy, realné vztahy lidi“ (Vygotskij, 1976, s. 121).

2.3 Pedagogické aspekty Vygotského teorie

Vygotskij byl presvédCen, Ze uceni se bez porozuméni je bezcenné a neplodné. K to-
muto zavéru dospél mimo jiné na zaklad€ vyuky negramotnych rolniku v Uzbekistanu,
kterym s oblibou daval tuto otazku: ,,VSichni medveédi na Sibifi jsou bili. Miij pfitel Ivan
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byl na Sibifi a vidél tam medvéda. Jaké barvy byl ten medvéd?“ Casto dostaval odpovédi,
které odpovidaly etapé konkrétniho mysSleni. Napf. ,Nikdy jsem nebyl na Sibifi, takze
nevim“ nebo ,Ivan je tviij pritel, zeptej se ho“. Rolnici zjevné nepochopili, Ze se jedna
o abstraktni problém.

Vygotskij na zakladé své teorie i ucitelské praxe vyslovil nékolik dalezitych pedago-

gickych principa.

1. Efektivni vyu€ovani probiha t€sn¢€ za hranici soucasné vyvojové urovné Zaka.

2. Dité€ se musi na vyuce aktivn€ podilet, ne ji pouze pasivné pfijimat.

3. Hlavni sloZkou vychovy a vzdélavani jsou socialni interakce s rodi€i, uciteli a vrstev-
niky.

4. Soucasti studia by mély byt myslenkové podnétné diskuse s ostatnimi.

Memorovani povazoval Vygotskij za slepou uli¢ku, dokonce ho oznacil jako ,fosili-
zaci“. UCeni bez usuzovani hrani¢i s podvodem, protoZe vytvari mytus, Ze zde probiha
vzdélavani. Vygotskij byl tak zaujat dynamickym procesem kognitivniho feSeni problém,
Ze povazoval standardizované IQ testy za pouha méritka statického a ,fosilniho* védé-
ni. Urychlovani psychického vyvoje, které neodpovida mozZnostem zaku, nepokladal za
uzite¢né. Doporucoval spiSe pomalou a dikladné promysSlenou posloupnost instrukci
(Sprinthall a kol., 1994).

Vygotskij se dale zabyval vzajemnym vztahem mezi poznanim a afekty. Sarkasmus,
nepratelské dotazovani ¢i zesmé§novani studentii kvili jejich omylim povazoval za ne-
smirné destruktivni. Vyucovani by podle jeho nazoru mélo probihat v uvolnéné atmosféfe,
v niZ uéitel Zakiim projevuje uznani za jejich premyslivé prispévky. Zona proximalni riistu
ma vyznamné afektivni komponenty. Stoji-li clovék na prahu néjakého nového pozndani,
proziva zpravidla pfijemné a vzruSujici pocity. Pozitivni zazitky vznikaji tehdy, kdyzZ se
podafi fragmenty pojmua a mySlenek propojit v néjaky smysluplny celek. Takového prini-
ky, pokroky a vhledy jsou velmi vyznamné pro sebepojeti Zaka. Vnitini motivace ke studiu
prameni z radosti, kterd provazi u€eni a feSeni problému. Vyu€ovani v zon€ proximalniho
ristu je vhodnym ramcem pro vznik takovéto motivace (Sprinthall a kol., 1994).

Mezi Paigetovou a Vygotského teorii existuje fada podobnosti, ale také mnoho vy-
znamnych rozdilti. Vychodiska Piagetovy teorie jsou biologicka, zatimco Vygotskij pfipi-
suje velky vyznam vliviim socialniho prostfedi. Nepovazuje zaka za jakéhosi Robinsona
Crusoea, ktery osaméle dé€la své objevy. Kazdé dité ve skutecnosti sdili své poznavani
s jinymi lidmi (Davydov, 1994).

Prirovnani k Robinsonu Crusoeovi neni uplné pfesné. V pivodnim spise Daniela Defoea totiz Ro-
binson ustaviéné€ rozmlouva z Bohem, ktery zde ziejmeé reprezentuje externalizovanou predstavu rodice.

S

S ,pomoci bozi“ dokazal Robinson objevit fadu uziteCnych véci a prezit.
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3 Kognitivni vyvojova teorie Robbie Case

Navzdory v§em kritickym vyhradam pfedstavuje Paigetova teorie vyznamny intelek-
tualni podnét, ktery vedl ke vzniku alternativnich koncepci kognitivniho vyvoje, jez se
pokousely Piagetovu teorii pfekonat ¢i zdokonalit. K takovymto koncepcim patii neo-pi-
agetianska vyvojova teorie Robbie Case, ktera vychazi z poznatkd kognitivni psychologie
o procesech zpracovani informaci v lidské mysli.

Case podobné jako Piaget tvrdi, Ze existuji ¢tyfi rozliSitelné etapy kognitivniho vyvoje,
které probihaji v invariantnim poradi. Toto pofadi je neménné proto, Ze kazda vyvojova
etapa reflektuje diferenciaci, koordinaci a konsolidaci schémat, ktera se vytvorila v pred-
chazejici fazi. MenSi, pivodné oddélena schémata se postupné kombinuji do vétSich
a efektivnéjSich celkl. Koordinace mezi rozsahlejSimi schématy se stale zdokonaluje, ¢imz
se zvySuje uroven vykonu. Tak napf. Ctyfleté dité dovede znazornit lidskou postavu nékoli-
ka ¢arami, které vystihuji pov§echné obrysy lidské bytosti. O par mésicti starsi dit€ kresli
postavu diferencovanéjsi, a to zpravidla na néjakém pozadi. Kresby Sestiletych déti jsou
dvojrozmérné, obsahuji fadu detaild a také pozadi je SirSi a propracovanéjsi. Vyvoj kresby
je prikladem postupujici diferenciace a koordinace psychickych funkci (Case, 1985).

Jak a pro¢ vSak dochazi ke zlepSovani kreslifskych schopnosti? Case se domniva, Ze se
diferencuji a integruji jenom ta schémata, ktera dité dlouhou dobu prakticky procvicuje.
Praxe vede k automatizaci ¢innosti, které dité dfive realizovalo se zna¢nym usilim a vypé-
tim pozornosti. Zatimco ¢tyfleté dit€ vynaloZi na nakresleni schématu lidské postavy ves-
kerou dostupnou mentalni energii, starsi dité provadi stejnou aktivitu automaticky. Tim se
uvolnuje ¢ast kapacity pracovni (kratkodobé) paméti, takZze je moZné vénovat pozornost
nékterym detailim a kresbé pozadi. Funk¢ni kapacita kratkodobé paméti se s rostouci
automatizaci ur€itych dovednosti zvySuje, coz obecné vede ke zlepSovani mySleni. Podle
Case je praveé tento proces klicovou determinantou zvysujici se kognitivni kompetence.
K funkénimu zvySovani kapacity kratkodobé paméti prispivaji tyto faktory:

1. Automatizace, k niZ vede opakované provadéni riznych ¢innosti. Uvolnénou kapacitu
kratkodobé paméti je mozné efektivné vyuzivat zejména ke koordinaci vétSiho poctu
procesi a k jejich integraci ve védomi. (Také vyuZiti pocitact pravdépodobné umoznu-
je Castecné uvolnéni mentalni kapacity a nasledné zlepSeni intelektualnich vykoni).

2. Zdokonalujici se schopnost prendset pozornost od jednoho informacéniho zdroje ke
druhému, zamérovat ji na diileZité informace a bezvyznamné ,,vstupy“ ignorovat.

3. Rozvoj dlouhodobé paméti. Postupné se zlepSuje jeji organizace, jednotky informaci
(anglicky ,,chunks®) se zvétsuji. U predSkolaka, ktery se zabyva verbalnim materialem,
predstavuje takovou jednotku jedno pismeno. U dospivajicich obsahuji ,,chunks®“ cela
slova a fraze (Case, 1985).

Kapacita pracovni paméti se zvySuje nejen v disledku zdokonalovani riznych funkci,
ale podili se na ni také neurologické dozravani. Stanovit podil biologickych a funkénich
aspektll vyvoje je nesmirné obtizné, protoze se vzajemné prolinaji. Case pripisuje vétsi vy-
znam rozvoji funkéni kapacity. Tim se 1iSi od nékterych klasickych neo-piagetianskych te-
orii, napf. Pascual-Leoneho (1970), ktera zdiraznuje dozravani biologickych struktur.
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4 Teorie Jerome Brunera

Slavny pedagogicky psycholog Jerome Bruner (nar. 1916) vySel pfi koncipovani své
teorie vzajemného vztahu vyvoje mysSleni a fe€i z kognitivné-gestaltistické pozice. Podle
jeho nazoru si déti postupné osvojuji tfi soustavy mentalnich reprezentaci - akéni, ikonic-
kou a symbolickou - které vyuZivaji pii transformaci informaci, tedy pfi ueni a mysleni.
Dospéli vyuzivaji vSechny typy mentalnich reprezentaci. U déti by mél rodi¢ ¢i ucitel
prizptsobit pfedavani novych poznatkt jejich tirovni porozuméni. Pedagogiim se nékdy
vyucovani nedafi proto, Ze zvoleny zplsob prezentace neodpovida urovni ,transformace
informaci®, které déti dosahly (Sprinthall a kol. 1994, s. 245-246)>.

5 Zavér

Kazdy z vyse uvedenych mysliteli pfispél zasadnim zplisobem k pochopeni vyvoje
détského mysleni. V soucasné dob€ tuto problematiku intenzivné€ zkoumaji vyvojove ori-
entovani kognitivni psychologové, ktefi chapou dité jako malého badatele, ktery si pro-
stfednictvim vnitfnich konstruktll vytvafi obraz o svét€ i o svém mist€ v ném (Sedlakova,
2002, s. 240). Aktualnim ukolem psychologie je integrovat koncepce riznych teoretikii
a psychologickych smért v ucelenou teorii kognitivniho vyvoje a pokusit se o jeji propo-
jeni s psychologickymi znalostmi o vyvoji emoci, motivii a vile.
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Souhrn

Autorka v dané teoretické studii shrnuje nékteré vyznamné teorie kognitivniho vyvoje
vcetn€ jejich kritického zhodnoceni. Zabyva se Piagetovu teorii, sociokulturni koncepci
Vygotského a Caseho kognitivni vyvojovou teorii. Zmifuje se také o praci Jerome Brunera
a Patricie Arlinové, kterd se pokusila rozsifit Piagetovu teorii. Arlinova pfidala k Paige-
tovym stadiim kognitivniho vyvoje etapu ,,postformalnich operaci“. Souhrn Vygotského
teorie obsahuje mimo jiné vztah mysleni a feci, zonu proximalniho ristu a néktera pe-
dagogicka doporuceni.

Summary

In this theoretical study the author summarises some important theories of cogni-
tive development including their critical evaluation. The author concerns with Piaget’s
theory, with Vygotsky’s sociocultural conception and with Case’s cognitive development
theory. There is also mentioned the work of Jerome Bruner and Patricia Arlin, which
tried to extend Piaget’s theory. Arlin added to Piaget’s stages of cognitive development
the period of ,,postformal operations“. The summary of Vygotsky’s theory includes the
relationship between thinking and speech, the zone of proximal growth and some peda-
gogical recommendations.
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Introduction

In order to make real progress in the understanding of human in health and disease,
it is necessary to consider the biological, psychological as well as the social aspects of
his existence - we talk about the so-called bio-psycho-social concept of human (Engel,
1977; Kagan, Levi, 1975; Stérbova, v tisku). It is often emphasised that in the process
of etiopathogenesis of many psychosomatic disorders we can find an important role of
relatively well identified risk factors (e. g. smoking or high level of cholesterol), but also
the impact of acute or chronic stress. Apart from the fact that stress research is subject
to some ambiguities and disputes, the majority of researchers agree with the statement
that autonomous nervous system (ANS) activity plays one of the key roles in the human
complex stress response. The wide range of methods for evaluation of ANS activity,
currently in practice in different medical areas, can also be used in psychophysiological
research or in the practice of clinical psychology.

Examination of ANS

There is a number of studies, dealing with the analysis of functions of the ANS and
its subsystems. Many of these studies take into account their specific (i.e. organ related)
functions, but the diagnosis of the malfunctions of the ANS is relatively neglected in
everyday practice. This is despite the indisputable fact that, on the basis of analysis of
the ANS dysfunction, we can - for example - evaluate the autonomous neuropathy in
patients with diabetes mellitus or assess the risk of sudden cardiac arrest in individuals

23



with cardiovascular disorders. These and many other findings have resulted in an intensive
search for suitable methods of assessing the autonomous regulation of the internal organs.
Besides procedures used in clinical practice for a long time (e.g. pupillometry, estimation
of serum catecholamine levels or changes in the electrodermal activity, evaluation of the
cardiovascular autonomous functions via “classical” methods, i.e. according to changes
in heart rate and blood pressure in standardised examinations - see Ewing et al., 1985),
we can find relatively new methods of psychophysiological diagnostics. One of the most
promising procedures is spectral analysis of heart rate variability (SA HRV).

The basic principle of spectral analysis of heart rate variability

SA HRYV represents a relatively new, non-invasive method that can provide important
information on the specific efferent regulatory influences of the sympathetic and the
parasympathetic systems and on the relation between the psychological and the physio-
logical processes. A fact, observed by physiologists in the nineteenth century, is utilised
here: heart rate demonstrates certain changes even under resting conditions because it
periodically slows down and speeds up - it is frequency-wise modulated. These changes
occur as a result of respiration (we talk about so-called respiratory sinus arrhythmia, RSA)
as well as under physical and mental load, and vary at different times of the day.

HRYV is well-expressed in healthy, young people and tends to decrease gradually in
the course of life. When age dependent, it may be also reduced by higher physical load,
mental stress, and by different pathological conditions, such as autonomous neuropathy
or heart diseases.

The basic principle of SA HRV consists of the interpretation of series of so-called R-R
intervals (i.e. intervals between consecutive heartbeats) and the conversion of this infor-
mation into a spectral picture within the range from 0.0 to 0.40 Hz. A short-term analysis
(usually five minutes) enables differentiation of three main spectral components:

1. VLF (“very low frequency”) - range 0.02 to 0.05 Hz;
2. LF (“low frequency”) - range 0.05 up to 0.15 Hz with a mean frequency approximately

0.10 Hz;

3. HF (“high frequency”) component between 0.15 and 0.40 Hz with mean around

a respiratory frequency of 0,25-0.30 Hz (see also Fig. 1).

In addition to assessing short-term records, SA HRV can be also used for analyses
involving longer series of R-R intervals (e.g. 24-hour intervals). Thus we can differenti-
ate one more component, ULF (“ultra low frequency”) in the range 0.0-0.003 Hz. It is
to be borne in mind that different authors can define the above-stated frequency limits
with small differences. SA HRV most often evaluates spectral performance in ms? (mil-
lisecond).
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Physiological correlates of particular frequency components

Spectral performance within HF range is linked, according to many researchers, exclu-
sively with efferent activity of the parasympathetic (vagal) system. It is well documented
that one of its main components (frequency around 0.25-0.30 Hz) is represented by the
so-called respiratory sinus arrhythmia, a non-invasive index of parasympathetic control
of heart rate.

LF component (so-called Mayer’s pressure wave) is considered by some authors (Pa-
gani et al., 1991) as a non-invasive clinical indicator of sympathetic modulation of heart
activity. Other authors, however, presume some level of vagal activity here as well and it
seems that supporters of this opinion are in the majority (Task Force, 1996). This com-
ponent is mostly influenced by baro-receptive sympathetic activity and corresponds with
retarded changes in blood pressure variability.

For the purpose of a detailed evaluation of the relation between sympathetic and
parasympathetic modulation of cardiac activity, the LF/HF ratio was proposed, and is
used as an indicator of sympathetic activity or its predominance. Some authors, however,
deny its general validity or they recommend to use it only in certain situations (Eckberg,
1997). It is presumed that its validity increases with reciprocal changes in sympathetic
and parasympathetic activities, e.g. in the orthostatic test, which is then adopted in rou-
tine examination procedure (Opavsky, Salinger, 1995). Other related studies describe the
usage of further ratios (e.g. VLF/HF).

Spectral performance of VLF component is a relatively unexplored territory and is
usually correlated to the thermoregulatory sympathetic activity of the vascular system,
the level of circulating catecholamines or the oscillation in the renin-angiotensin system
(Berntson et al., 1997). Physiological correlates of the ULF component await detailed
evaluation.

With regard to the financial demands of the universal monitoring systems, various
methods and ways of continuous scanning of R-R intervals are being developed. The
group of researchers at the Faculty of Physical Culture in Olomouc has developed a sys-
tem which allows scanning and telemetric transmission of signals typical for the entire
length of the R-R intervals of an ECG record (Salinger et al., 1998). The obtained data
is registered in a personal computer and processed by means of corresponding software
which involves measurement of R-R intervals, filtration of artefacts or arrhythmia, calcu-
lation of frequency spectrum using the fast Fourier’s transformation, statistical evaluation
and saving data (Salinger et al., 1994).

Practical application of SA HRV

The analysis of heart rate variability is most frequently applied in the diagnosis of au-
tonomous neuropathy, a disorder with high incidence e.g. in people with diabetes mellitus.
Gradually, it became evident that SA HRV can be also applied in other areas as well, such
as psychology (e.g. evaluation of stress level to which a person is exposed, or effect of
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Fig. 1 Three-dimensional image of power spectral density (PSD), acquired by means of
VariaPulse system, in different intervals (T1-T4) - according to Salinger et al.
(1994)

Datumn: 04117
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relaxation techniques), psychiatry (comparing patients from different diagnostic groups,
evaluation of the effects of medication) or psychophysiology. Especially in relation to
the last mentioned domain, it should be emphasised that SA HRV has a great advantage
over other methods, as it assists in evaluating both the sympathetic activity (rising with
mental load) and the vagal activity (which is usually reduced under stressful conditions).
SA HRYV thus bears the potential to contribute to our understanding of the fine ANS
regulatory mechanisms under natural as well as experimental conditions.

Description of our research

In our clinical practice we often work with individuals suffering from various kinds
of psychosomatic disorders whose etiopathogenesis was probably strongly influenced by
psychosocial stress. That was the reason why we have decided to verify a procedure, which
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would allow us to evaluate the heart activity in reaction to a standardised mental load.
Our intention was to combine the evaluation of SA HRV with suitable psychological ques-
tionnaires, which could lead into a more profound study of personality, and in reducing
limitations of strictly psychological or strictly biological (physiological) approaches. The
basic scheme of our research procedure is as follows:

The examined person undergoes an introductory interview and then (s)he is asked
to fill out several psychological questionnaires (at present we use Freiburg Personali-
ty Inventory, Eight States Questionnaire, STAI - questionnaire measuring anxiety, and
Bortner’s extended scale directed to the so-called type A behaviour). After an orthostatic
test (record of heart rate in recumbent, standing and recumbent position again), and
relaxation phase (in sitting position - Pre-stress), the person is exposed to an experimen-
tal stressor (Stroop colour-word test) and then (s)he relaxes again (Post-stress). Heart
rate is recorded in all these intervals and the method of spectral analysis is used for the
evaluation of heart rate variability.

Participants

Participants were 86 healthy persons (43 male and 43 female) with the mean age 21,9
years (17,9 - 29,4; S.D. = 2,21). In the time of our research none of the subjects was cured
by medicaments, which could influence reactivity of ANS (e.g. f-blockers). The conditions
of examination were strictly standardised - quiet room, constant temperature, the same
daily time etc. Before the beginning of examination each person gave an informed consent
with the participation in our research.

Results

Findings, which have been obtained so far, might be summed up as follows:

A. It was demonstrated that during the performance of the Stroop colour-word test,
the autonomous modulation of heart activity exhibits changes, which are indicative of
evident decrease in parasympathetic activity and an increase in sympathetic activity. We
can observe e.g. reduction of spectral performance of HF component in absolute as well
as relative measuring units, increase in the values of VLF/HF and LF/HF ratios etc. The
LF/HF ratio is considered as an index of the so-called sympathovagal balance and its in-
crease is understood as a demonstration of a shift of the autonomous efferent stimulation
towards the sympathetic predominance. The VLF/HF ratio can be seen - on the basis of
our results - as a marker of stressful conditions (see Tab. 1 and Fig. 2-4). The statistical
significance was estimated by means of Friedman ANOVA for repeated measures and
differences between particular situations (Pre-stress: Stroop etc.) were evaluated with the
help of Wilcoxon matched pairs test and Bonferroni adjustment, which is accomplished
by dividing the alpha level (set to 0,05) by the number of tests being performing (in this
case 0,05 : 3 =0,017). Any test that results in a p-value of less than 0,017 would be con-
sidered statistically significant (Reiterova, 2003, 2004).
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Tab. 1 Changes of parameters of SA HRV in selected intervals (medians)

Parameter Pre-stress : Stroop p Stroop : Post-stress P
PowerVLF 236,64 : 339,28 339,28 : 282,65
PowerLF 726,93 : 972,00 972,00 : 979,42
PowerHF 793,03 : 419,27 * 419,27 : 715,08 *
Rel. PowerVLF 12,77 : 18,51 * 18,51 : 13,25 *
Rel. PowerLF 41,44 : 52,40 * 52,40 : 46,90

Rel. PowerHF 36,59 : 24,00 * 24,00 : 32,15 *
Rat. VLF/HF 0,36:0,79 * 0,79 : 0,38 *
Rat. LF/HF 1,23:2,21 * 2,21:1,74

RRInter 0,844 :0,712 * 0,712 : 0,861 *
Notes:

*: significant differences

PowerVLF - spectral power in very low frequency band [ms?]

PowerLF - spectral power in low frequency band [ms?]

PowerHF - spectral power in high frequency band [ms?]

Rel. Pow. VLF - relative spectral power in very low frequency band [%]

Rel. Pow. LF - relative spectral power in low frequency band [%]

Rel. Pow. HF - relative spectral power in high frequency band [%]

Rat. VLF/HF - ratio PowerVLF: PowerHF [-]

Rat. LF/HF - ratio PowerLF: PowerHF [-]

RRInter - the mean value of R-R intervals (intervals between consecutive heartbeats) [ms]

Fig. 2 Differences of heart rate in selected intervals
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Fig. 3 Differences of Rel. PowerVLF, Rel. PowerLF and Rel. PowerHF in selected inter-
vals
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Notes:

Rel. Pow. VLF - relative spectral power in very low frequency band (0,02-0,05 Hz)
Rel. Pow. LF - relative spectral power in low frequency band (0,05-0,15 Hz)

Rel. Pow. HF - relative spectral power in high frequency band (0,15-0,40 Hz)

Fig. 4 - Differences of Rat.VLF/HF and Rat.LF/HF in selected intervals
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Notes:
Rat. VLF/HF - one of the indicators of the sympathetic activity
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B. The applied method of experimental stressor (Stroop colour-word test) enables dy-
namic evaluation of pre-stress, stress as well as post-stress phases, which means that the
ANS response is remarkably different in selected intervals. The SA HRV method is, at the
same time, sufficiently sensitive to detect fine changes in the circulatory system, especially
when we evaluate periodic changes in heart rate, which are significantly influenced by the
actual functional condition of the ANS. Another significant finding is the relatively fast
regression of the induced changes after completion of the Stroop test, from which we can
deduce that the habituation to the used experimental stressor is relatively short-term.

C. It was confirmed that combination of suitable psychological questionnaires with physi-
ological approach enlarges the possibility of psychophysiological study of the personality,
especially in the model (experimental) stress situations. Such approach can improve our
understanding of the physiological correlates of the human complex stress response. We,
therefore, assume the described procedure to be helpful in overcoming some “blind spots”
in the approach of particular scientific disciplines to the study of human.

D. As far as the particular questionnaires are concerned, the Freiburg Personality Inven-
tory seems to contribute highly in our examination scheme. We found out that the scales
Nervousness (fpi-1), Extroversion (fpi-e) and partially also Emotional lability (fpi-n) were
suitable for identifying persons whose ANS reactivity may show some less positive signs.
Persons with increased level of nervousness are characterised by such changes in SA HRV
parameters that relate to an increased sympathetic tone (increased pulse rate, increase in
VLF/HF ratio etc.). This situation remains constant not only during the stress phase, but
also during the pre-stress and the post-stress ones. Such individuals should be provided
with a suitable consultancy or therapeutic assistance because they can be in a situation
of a greater risk of psychosomatic disorders.

In the case of extroversion scale, it was discovered that individuals with prevailing
extroversion are characterised by some changes in the SA HRV parameters relating to
relatively lower sympathetic activity and an augmented vagal activity (e.g. lower values
of VLF/HF ratio etc.). This finding indicates that extroverts may be characterised - in
relation to the management of external stressful situations - by potentially higher levels
of resistance which might be regarded as a positive or health-protective factor.

In reference to the scale of emotional lability, some our findings are complementary
to the above-stated data, while others are rather surprising (e.g. lower level of LF/HF
ratio in people describing themselves as emotionally unstable).

For the Eight States Questionnaire, we focused on three of its scales - stress, fatigue
and the so-called arousal. For the scale of stress, we did not prove any significant differen-
ces in the character of changes of SA HRV parameters between subjects with low or high
scores and the rest of examined subjects (some possible causes see Siska et al., 1998).
On the other hand, for the fatigue and arousal scales, it was demonstrated that persons
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describing increased arousal or fatigue (in the post-stress phase) are characterised by some
features of ANS activity typical for increased psychophysiological irritability.

As far as the relation between SA HRV parameters and the levels of actual anxiety
(according to STAI) is concerned, the assumption of close links between increased sta-
te anxiety level and ANS reactivity has been proven in our examinations. The relation
between anxiety as a personality trait and an autonomous modulation of heart activity
is, however, less transparent. We have obtained also inconsistent results in examining
the relation of the so-called type A behaviour, assessed by means of the Bortner’s scale,
and individual changes of SA HRV parameters. These findings confirm complexity of
relations between personality traits and ANS reactivity in different situations, and they
show the necessity of further research.

Conclusion

This paper describes some possibilities of adopting the latest methods of the autono-
mous nervous system examination in the field of psychophysiological research. We think
that the procedure proposed here may serve e.g. for the purpose of screening persons with
high (or up to pathological) reactivity to stress stimuli, examining influences of psycho-
social load on humans, in planning adequate therapeutic procedures or evaluating their
effect (e.g. “re-tuning” the body and mind with the help of hypnosis or suitable relaxation
techniques). We suppose that our approach could play a useful role in the prevention of
psychosomatic disorders.
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Souhrn

Mame-li skute¢né porozumét ¢lovéku ve zdravi i nemoci, je tfeba, abychom vychazeli
Z tzv. bio-psycho-socialni koncepce. V procesu etiopatogeneze fady psychosomatickych
onemocnéni 1ze nalézt vyznamny podil stresu, pficemZ v komplexni stresové odpovédi
hraje dilezitou roli i autonomni nervovy systém (ANS), jehoz aktivitu 1ze hodnotit vice
zpusoby. Jednu z velmi slibnych cest predstavuje spektralni analyza variability srde¢ni
frekvence, relativné nova a neinvazivni metoda, ktera poskytuje diileZité informace o spe-
cifickych eferentnich regulacnich vlivech sympatického a parasympatického systému.
Kombinace vhodnych psychologickych dotazniki s vySetfenim funkci ANS vyznamné
roz§ifuje moznosti psychofyziologického studia osobnosti, vyhledavani jedincii s patolo-
gickou reaktivitou na stresujici psychosocialni podnéty, planovani vhodnych terapeutic-
kych postupi atd.

Klicova slova

stres, variabilita srde¢ni frekvence, psychofyziologicky vyzkum

Summary

In order to make progress in our understanding on human in health and disease, it is
necessary to take into consideration bio-psycho-social concept of human. In the process
of etiopathogenesis of many psychosomatic malfunctions we can find the important par-
ticipation of stress. The autonomous nervous system, which activity can be assessed by
different ways, undoubtedly plays very important role in the human complex stress respon-
se. One of the most promising methods of evaluating the autonomous cardiac functions
represents the spectral analysis of heart rate variability, relatively new and non-invasive
procedure that can provide significant information on specific efferent regulatory influ-
ences of the sympathetic and parasympathetic systems. We suppose that combination of
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suitable psychological questionnaires with the latest methods of the autonomous nervous
system examination enlarges our possibilities of psychophysiological study of personality,
enables searching for people with abnormal or pathological reactivity to stressful psycho-
social stimuli, planning of adequate therapeutic procedures etc.

Key words

stress, heart rate variability, psychophysiological research
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HODNOTY V SOCIALNE PSYCHOLOGICKYCH TEORIICH

Panajotis Cakirpaloglu

Do doby pred druhou svétovou valkou nebyl v psychologii zaznamenan dostate¢ny
zajem o teoretické a metodologické otazky tykajici se problematiky hodnot. Dlouhotrvajici
konzervativni nazor mezi psychology, vyjadfujici pfesvédceni, Ze normativni aspekty Zivo-
ta nelze zatfadit do predmétu psychologie povazovanou za piredevsim prirodni védeckou
disciplinu, byl jeden z diivodii nedostatku tohoto zajmu. Dal§im diivodem je dominace
positivismu a pragmatismu, které na prelomu 19. a 20. stoleti, urcovaly vyvoj novych vé-
deckych disciplin, zejména psychoanalyzy a introspektivni psychologie. Organismus byl
povazovan za energeticky systém, ktery napliuje predevsim funkce adaptace a reprodukce;
nazor nesporné ovlivnén Darwinovou evolu¢ni teorii. V taktovych akademickych podmin-
kach zustal vliv kultury a socialnich Ciniteld na okrajich teoretickych tivah o osobnosti.
Postihlo to i psychoanalyzu, coz bylo zfejmé v jejim konzervativismu trvajicim na uceni
o biologické determinaci osobnostniho vyvoje.

Podobny stav k hodnotam panoval i v jinych psychologickych Skolach. Empiricky
zaméreni psychologové, predevSim klasicti introspekcionisté, americti behavioristé a ti,
ktefi vychazeli z faktorové analyzy, kazdy z vlastnich koncepénich dtvodu, vynechali
hodnoty z vlastnich vyzkumi. Paradoxni je také, Ze navzdory deklarované ignoranci vici
hodnotam, vySe uvedené psychologické skoly svym zplisobem vytvofily uréity prostor pro
vzristajici psychologicky zajem o problematiku hodnot. K tomuto procesu také napo-
mohla silné se vyvijejici socidlni psychologie, jakoZ i nové vznikajici koncepce osobnosti,
zejména neopsychoanalyza, existencidlni a humanisticka psychologie.

Rychle se vyvijejici antropologie a sociologie poukazovaly na kulturni a socialni roz-
dily mezi prislusniky jednotlivych zkoumanych skupin véetné vlivii socialnich €initeld
na vychovu a vyvoj jedince. Casem se mnozily stale kriticté&jsi tony na adresu psychoana-
lyzy s vyzvou, aby pfehodnotila n€které z vlastnich koncepci a umozZnila pfijeti novych
poznatki, coz predpokladalo jeji pfipadnou revizi. Mezi nejvyznamnéjSimi psychology
tzv. socialni psychoanalyzy patfili A. Adler, K. Horneyova, E. Erikson, H. Sullivan, E.
Fromm, H. Marcuse a I. Caruso, ktefi zdliraznovali pfedev§im vyznam socialnich Cinitel
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pro vyvoj jedince, jeho interakce se skupinou, pojeti ¢lovéka v jeho tvlrci a svobodné
aktivité a vliv hodnot v procesu osobnostnich a socialnich zmén. Timto se socialni va-
rianta psychoanalyzy v souladu s pojetim existencialni filosofie a psychologie stala hu-
manistickou koncepci o ¢lovéku, ktery urcuje vlastni postaveni ve svété a je predevSim
motivovan vlastnimi moralnimi hodnotami a cily, ¢imZ pln€ zodpovida za vlastni existenci
a vSestranny a optimalni vyvoj.

Socialné psychologické koncepce o hodnotach je mozno rozd€lit do dvou teoretickych
proudd: socialni psychoanalyza (Adler a Horneyova) a antropologicko humanisticka kon-
cepce (Fromm, Marcuse a Caruso). Nasledujici text je vénovan psychologickému pfistupu
k hodnotam z hlediska obou koncepci.

Socialni psychoanalyza

Spolecné pro socialné revidovanou psychoanalyzu je optimistictéjsi pfistup k clovéku,
zdlraznovani védomych Ciniteld a zvlast pojeti o jedinci, jehoz socialni chovani je ovliv-
néno vnitini motivaci a systémem hodnot v souladu se socialnimi faktory.

Pojem hodnoty v individualni psychologii

Alfred Adler (1870-1937) je povaZzovan za hlavniho pfedstavitele socialné€ psycholo-
gické koncepce osobnosti. Byl ovlivnén uc¢enim sofistli, F. Nietzceho, Ch. Darwina a S.
Freuda. Spolu s Freudem a né€kolika jinymi vynikajicimi osobnostmi (O. Rank, C. G.
Jung, S. Ferenci, W. Reich aj.) zaloZil psychoanalytickou spole¢nost, avSak pozdéji se
s Freudem rozesSel a vyvinul vlastni, humanistickou koncepci osobnosti. Pozd€ji se stal
jednim z hlavnich odpirct psychoanalyzy, pfedevsim kviili jejimu biologickému zaméfeni
a zanedbavani spolecenskych Ciniteld osobnosti. Adler prosazoval nazor, zZe individualni
problémy jsou produkty spole¢nosti, nikoliv vnitfnich determinant osobnosti. V jeho uceni
dominuje koncepce o komplexu ménécennosti, kterou povazoval za zakladni pro vyvoj je-
dince a za hybnou silu individualniho usili k dokonalosti. Adlerova sociologicka orientace
revidovala vyznam vnitinich potfeb jako dynamickych Cinitelii psychického zZivota, ¢imz
byly poloZeny zaklady pro novou psychoanalytickou koncepci, jejimZ nejvyznamné&jSim
predstavitelem je K. Horneyova. Adler je jeden ze zakladatel( socialni psychologie.

Osobnost Adler definuje jako uceleny systém s ,jedinecnou konfiguraci motivii, rysii,
zdjmii a hodnot*, (Hall and Lindzey, 1983, 5.164). Clovék je socialni bytost, jejiZ podstatou
je potencial pro vSestranny, kultivovany vyvoj osobnosti. Ramec individualniho vyvoje
urcuji kulturni a socialni ¢initelé, se kterymi je jedinec ve vztahu dynamické interakce.
Plsobeni a osobnost jedince 1ze pochopit jen z hlediska této dynamiky, vSechny ostatni
koncepce jsou méné dostatecné.

V Adlerové uceni charakter predstavuje ramec hodnotového systému jedince. Urcuje
ho jako ,,dusevni stav nebo zpiisob, kterym se clovék chovd ke svému okoli; je to hlavni linie,
podél které se uskutecnuje jeho potieba uzndni ve vztahu s jeho socidlnimi pocity, (Adler,
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1984a, s. 165). V souladu s dosaZenim superiority, ustfednim pojmem svého uceni, Adler
prohlasuje, Ze charakterové vlastnosti jsou manifestace, tj. ,vnéjsi formy, kterymi jsou pro-
sazované individudlni tendence...“k dosaZzeni moci, (1984a, s. 165). Pfesné&ji feceno, jedna
se o charakteristiky nebo ,automatizované dovednosti, které spolecné tvori...“ a artikuluji
zpusob Zivota kazdého jedince, (1984a, s. 165).

Adler nepopira vlivy dédi¢nosti a prostfedi na vyvoj charakteru, av§ak popira nazory
o determinaci charakterovych vlastnosti t€émito faktory. K tomuto prohlasuje, Ze souhlasi
s tvrzenim téch autor, , kteri zdiiraznuji, Ze se charakterové rysy cloveka daji pozorovat uz
v 0obdobi batolat“, priCemZ se nesmi zapomenout na nebezpeci tvofeni mylnych zavéra
o tom, Ze by charakter byl vrozen (1984a, s. 41). Podstatna ¢ast charakteru se vyviji v ra-
ném détstvi, avSak na tento proces lze plisobit b€hem celého Zivota. Rozhodujici vliv na
tento proces ma podle Adlera samotny jedinec a jeho vlastni, kreativni usili.

Individualni Ciny Ize pochopit jen za pomoci analyzy socialnich vztaht, protoze ¢lo-
vék je socialni bytost. Adlerovo uceni o charakteru vychazi z fenomenologické analyzy
vztahu ¢lovéka se spolecnosti. Ob¢asnou kolizi tohoto vztahu, ktera se projevuje v podobé
socialné patologickych anomalii, je nejvice postiZen charakter jedince. Jestlize Clovék citi
normy spolecenstvi jako néco vnuceného zacina pak vyvijet charakteropatii. Jedna se
o specificky typ charakterové poruchy, ktera méni pfirozenou altruistickou povahu jedince
v patologickou potiebu ziskat moc. UCenim v oblasti charakterologie Adler ovlivnil vyvoj
specialnich terapeutickych pristupt k 1é¢bé charakterovych potizi, ¢imzZ se napf. zabyva
berlinsky terapeut Fritz Kiinkel.

K hodnotam Adler pfistupuje z pozic idealistického positivismu a zavadi pojem fikziv-
nich findlnich cilu. Cile jedince 1ze povaZovat za projevy nebo konkrétni artikulace jeho
hodnot. Lidé se chovaji pod vlivem vlastnich mySlenek, které jsou Casto jen subjektivni,
bez realné existujiciho korelatu.! Ideje jsou subjektivni piicinou psychologickych déjii, jenz
determinuji aktualni chovani jedince v ocekdvdani budouciho vychodiska, nikoliv pak podle
minulych zazitka, (1984b, s.165).

Urceni Zivotniho cile jedince souvisi s pocitem ménécennosti. Ménécennost, nejistota
a bezmocnost pisobi motivujici hledanim zpidsobu, jak tyto stavy pfekonat. Tendence
k dosazeni moci, jako kliCcovy pojem v Adlerové uceni, se stava univerzalni hodnotou
a Zivotnim cilem kaZzdého jedince. Jak uvadi v Pozndni clovéka, ... jasné urceni linie moci
opakované poukazuje na to, Ze se dusevni Zivot miiZe vyvijet jen tehdy, byl-li predem stanoven
(takovy) cil”, (1984a, s. 72). Kazdy ¢lovek se snazi ziskat postaveni ve svém socialnim okoli
a opakované dokazovat vlastni moc, coz je produktem podminek moderni kompetitivni
spole¢nosti urcujici také obsah etickych norem, zejména jejich socialni projev. Etika
zapadni civilizace je, podle Adlera, zaloZena na protikladech, napf. biologické a socialni
rozdily mezi muZi a Zenami, coZ urcuje pozitivni hodnoceni v§eho, co odpovida muzské
identité (sila, vitézstvi atd.) a za nehodnotné se povazuji zenské charakteristiky (poslus-

»Ten zafixovany fidici bod naseho zaméreni, bez realné existence, je bezpodminecné rozhodujici
pro psychicky Zivot... bez ohledu na krajni vysledek, ...ktery se viilbec nemusi dosahnout®. Adler, A.:
O nervozom karakteru. Matica Srpska, Beograd, 1984, p. 62.
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nost, otroctvi, podfizenost atd.)? Hodnoceni a sociabilni chovani pfedstavuji produkty
socializace a jsou ve funkci dosazeni moci jedince.

V uceni o hodnotach se Adler fidi principy kulturniho utilitarismu: sodnotné je to, co
se povazuje za spolecensky prospésné, pricemz moralka, vychova, zakony apod. maji stejny
cil. Jedna se o naplnéni spolecenskych pozadavki a etika, pravo nebo vira jako ,nezbytné
prostredky k zachovani lidského rodu musi byt v souladu s ideou spolecenské komunity
(1984a, s. 49). Podobnou roli maji i nejvyssi hodnoty jako spravedlnost, spolehlivost,
upfimnost atd., které ,,v podstaté nepredstavuji nic jiného, nezli splnéni poZadavkii vzeslhch
ze spolecenského Zivota lidi“, (1984a, s. 49). Adler takto relativizoval pojem individual-
niho charakteru, o kterém explicitné€ prohlasil, Ze ,jen z pozice spolecnosti Ize urcit to co
nazyvame dobrym ¢i Spatnym charakterem”, (1984a, s. 84), jakoZ i kritérium pro ureni
charakterovych rysu, protoze , idedlni obraz, podle kterého mérime jedince, je stvoren v sou-
ladu s jeho obecnou hodnotou a ziskem*, (1984a, s. 49).

Jisty optimismus v Adlerové uceni vyplyva z teleologického pristupu k ¢lovéku. Adler
je presvédcen, Ze individuum je schopno se myslenkové a citové pozvednout nad vlastni
potize, jestlize ma cil a anticipuje uspéSny vysledek svého usili. Tvrzenim, Ze jedinec
wbez predstav o cili ztrdci veskery smysl”, se Adler stavi proti determinismu v instinktivni
a behavioristické koncepci, kterym nelze objasnit pri€iny individualni akce, (1984a, s. 9).
Adler povaZuje za nesmysiné vysvétlovat charakter nebo osud ¢lovéka na zakladé jeho
pudt nebo reakci. , Veskeré poznatky o celém systému individudlnich reflexii spolu se vSemi
determinujicimi podminkami jsou nedostacujici k tomu, abychom urcili i nejblizsi diisledky
Jjeho pohybui... ", zdUraznuje ve své Individudlni psychologii a povaZuje za spravné v tomto
ukolu zaméfit se na ureni stanoveného cile jedince. Pouha spekulace o vztahu indivi-
dualniho ¢inu s moznou duSevni konsekvenci, kterou nabizi deterministicky pfistup, je
nedostatecna k porozuméni €loveéku ,....dokud nepozndme linii jeho Zivota urcenou jednim
cilem®, (1984c, s. 55).
proces je zkuSenost ditéte s okolnim svétem v prvnich letech Zivota (1984a, s. 40)°. Na
urceni individualnich cilii pisobi kultura a jiné spolecenské okolnosti. Takto se cile stavaji
ustfednim a stabilnim prvkem, kolem kterych se vyviji slozita struktura zajmi a tendenci
sméfujici k realizaci tzv. idealu osobnosti.

Pojmem fiktivnich cili Adler také vysvétluje dynamiku riiznych neurotickych a psycho-
tickych stavil. O vztahu fiktivnich cilti k neur6zam ve studii O nervoznim charakteru Adler

o

,VSe co je dobré v nasi kultufe nese nékteré z muzskych ryst, kdezZto se jako Zenské oznacuje vse
co je bez hodnoty a je ho tfeba odhodit®“. Adler, A.: Poznavanje ¢oveka. Matica Srpska, Beograd,
1984, p.139.

,Cil o kterém musime uvazovat, ze k nému mifi veskeré expresivni pohyby jednoho ¢lovéka, je tvoren
pod vlivy a zazitky, které dit€ pfijima z okolniho svéta. Ideal, cil Clovéka se jevi uz v prvnich mésicich
jeho Zivota. Uz tehdy budou hrat roli pocity, na které dité odpovida s radosti nebo s nechuti“. Adler,
A.: Poznavanje Coveka. Matica Srpska, Beograd, 1984, p. 40.
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pise: ,....neurozy vseho druhu, tj. veSkeré jejich symptomy jsou pod vlivem fiktivniho findlniho
cile, dokonce tento cil jako by urcoval i jejich zdkladni podobu “, (1984b, s. 8). Podobné Adler
vysvétluje dynamiku psychéz. Napf. schizofrenii povazuje za unik ze zodpovédnosti kviili
slabosti jedince, za akci, rozhodnuti ¢i volbu jedince, nikoliv za reakce osobnosti. K to-
muto K. Horneyova kriticky upozornuje na nutnost rozliSovat pojmy idealizace a idealq,
pricemz idealizovana predstava o sobé€ (idealized self image) a o vlastnich tendencich je
charakterizovana jako dynamické pozadi psychopatologickych jevli (neuréz a psychoz)
a faktor regresu osobnosti na rozdil od autentickych idedlit osobnosti, které jsou hnaci silou
ristu a seberealizace jedince (Horney, 1966, s. 81).

ji Adler zarazuje do svého diagnostického a terapeutického programu. Jedna se o pristup
zaloZeny na oteviené spolupraci mezi pacientem a terapeutem, protozZe jako kazdy jiny
Clovék i neurotik buduje vlastni osobnost, za cozZ nese plnou zodpovédnost. Adlertiv
postoj k otazce individualni zodpovédnosti se vztahuje na jakoukoliv oblast lidské exis-
tence. ,, KaZdy neurotik md cdstecnou pravdu v tom, Ze je traumatizovan a frustrovan... ", tvrdi
Adler a pokracCuje, Ze se jedna jen o aktualni existencni stav a proZivani takového jedince,
pficemz nelze prehlédnout, Ze takovy Clovék je pln€ zodpovédny za vlastni dusSevni stav
vzhledem tomu, Ze , ... mohl i jinak budovat vlastni zZivot“, (1984c, s. 40).

Ve viech Adlerovych dilech jsou, explicitné ¢i implicitné, pfitomné hodnoty. Ustied-
nim osobnostnim prvkem je pojem kreativniho jd, jehoz zaklad tvofi hodnoty. Kreativni ja
zarucuje jedinecnost osobnosti a umoznuje realizace jejiho zivotniho stylu. U¢enim o kre-
ativnim ja véetné koncepce o sebeurceni osobnosti 1ze povazovat Adlera za predchidce
humanistické psychologie. Jeho u¢eni predstavuje teoreticky zaklad pro fadu nastavajicich
analytikd v ramci americké psychologické Skoly (Fromm, Sullivan, Horney).

Socialné kulturni koncepce hodnot

Karen Horneyova (1885-1952) je povaZovana za jednoho z hlavnich pfedstavitel( so-
ciologické orientace v psychoanalyze. Zamitla Freudovo instinktivistické u¢eni o osobnos-
ti zddraznovanim vyznamu socialnich a predev§im kulturnich €initeld a revidovala vétSinu
z podstatnych stanovisek a pojmi ortodoxni psychoanalyzy. Mimo jiné kriticky analy-
zovala teorii libida, Oidipliv komplex, pojmy uzkost a narcismus, plivod destruktivnich
tendenci, jakoZ i otazky moralniho vyvoje osobnosti.* Cast kritiky se tykala psychologie
Zen, presnéji Freudova tvrzeni, Ze anatomie je osudem, coZ v pripad€ Zenské psychiky zna-
menalo, Ze nedostatek penisu piedstavuje kliCovy Cinitel pro vyvoj ménécenné osobnosti
Zeny. Horneyova razantné popira tuto tezi tvrzenim, Ze pro Zenu jsou duleZit&jsi kvalita
citovych vztahii a touha po néze a ldsce misto spekulaci o celoZivotni zavisti a ménécennosti
kviili vrozenému kastracnimu nedostatku. Timto humanistickym pfistupem Horneyova

4 Klasickou pfiruckou kritiky Freudovy teorie a jednou z nejznaméjsich publikaci K. Horneyové je

studie Nové cesty v psychoanalyze (New Ways in Psychoanalysis).
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pobudila zajem o moralni dimenze a hodnotové vlastnosti Zenské psychiky. Zaroven ne-
skryvala odpor k projeviim muzského Sovinismu pramenicich z Freudova stanoviska, ze
Zendm chybi superego.

Za kli¢ k porozuméni osobnosti Horneyova povazuje studium interpersonalnich vzta-
hd. Timto se distancuje od Freudova biologického a mechanistického pfistupu, coz je
Castym predmétem jejiho kritického posuzovani klasické psychoanalytické teorie. Dyna-
mickou determinantou chovani jedince se stavaji interpersonalni vztahy, jejichz studium
pripravuje ptidu pro vyvoj humanistickych koncepci jedineénosti, seberealizace, cilevédo-
mého chovani a holismu. Interpersonalni orientace Karen Horneyové se podoba Adlerové
uceni, avSak mezi obéma koncepcemi existuje zfetelny rozdil. Zakladni premisa koncepce
Horneyové je tvrzeni, Ze lidskd energie je zamérena k zdravému riistu, na rozdil od Adlera,
ktery své uceni zaméfuje na pocity ménécennosti, tj. tendence k pfekonani inferiornich
stavll. DalSim rozdilem mezi dvéma autory je aplikace holistického pfistupu ke studiu
osobnosti: Adler se snazil vnimat osobnost jako celek, avSak nedosahl tohoto cile, protoze
osobnost neprestal povazovat za ménécennou existenci s kompenza¢nimi tendencemi
k moci, tedy jako soucast celku. Horneyové pfistup k osobnosti je komplexnéjsi a ¢lovéka
vnima jako integrovany celek a produkt dynamické interakce s ostatnimi ¢leny spolecnosti.
Lidskou pfirozenost Horneyova oznacuje jako konstruktivni, av§ak v situacich s nepieko-
natelnymi, frustrujicimi pfekazkami se jedinec stavi proti tendencim pfirozeného riistu
a vyviji destruktivitu. Destruktivita je vzdy vysledkem nezdafené zkuSenosti jedince pri
interakci s jeho kulturnim prostfedim. Jestlize zablokovani pfirozeného vyvoje osobnosti
trva déle, nezli je to jedinec schopen amortizovat, dochazi k aktivaci bludného kruhu od
uzkosti pres konflikty aZ k neurotizaci osobnosti.

Pristup Horneyové k lidskym hodnotam vyplyva z analyzy neurotickych potiZi, ve
které ma vyznam hodnotova integrita jako faktor dusevniho zdravi jedince. Horneyova
kritizuje Freudovo usili vytvofit védu o osobnosti ,,bez védy o lidskych hodnotdch“ a jeho
zdrzenlivost od ,,jakéhokoliv posuzovini hodnot a abstinence mordlniho ohodnoceni®?> Z hle-
diska psychoterapie nelze vytvorit védeckou koncepci o neurézach vylou¢enim moralnich
Cinitelll osobnosti: pro individualni $tésti a dusevni zdravi je dileZita moralni integrita
jedince a jeji poSkozeni, podle Horneyové, je zdrojem individualnich konfliktd. Moralni
potiZe narusuji duSevni rovnovahu a stavaji se soucasti nejcastéjSich dusevnich poruch. Ve
studii Nase vnitini konflikty se Horneyova k této otazce vyjadruje, ze: ... konflikty jsou ve
vztahu s ndzory, presvédcenimi a mordlnimi hodnotami, takZe jejich rozpozndni predpokldda,
Ze mdme vyvinuté vlastni pojeti o hodnotdch“,(Horney, 1966, s. 28). V této myslence je ob-
sazeno i kritérium rozliSeni zdravé od dusevné narusené osobnosti: jedna se o schopnost
jedince uvédomovat si vlastni hodnoty a byt moralné zodpovédny za vlastni védomé ¢Ciny.

usiloval vyvinout psychologii bez moralnich nazort. Véfim, Ze jeho pokus o zachovani védeckosti,
v souladu s pfirodnimi védami, je jednim z nejdileZzitéjSich diivodii, pro¢ Freudova teorie a terapie
byly zalozeny na omezenych, pfili§ uzkych nazorech®. Horney, K.: Nasi unutrasnji konflikti. Psiha,
Titograd, 1966, p.38.
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Timto se méni i cil psychoanalytické terapie, ktera uzZ nemize zdstat jen nastrojem pro
odstranovani riznych fobii, depresi a obsesi, nybrz se musi stat mnohem ,, ambicioznéjsi ... “
a zameéfit se na ,,....dosaZeni takovych zmén v osobnosti, které zabrdni potiZim, aby se znova
objevily, (1965, s. 129). Podle Horneyové tento cil , lze dosdahnout analyzou charakteru®,
z ¢eho vyplyva, zZe se analyza moralnich aspekt osobnosti musi stat nedélitelnou sou-
¢asti psychoterapeutické praxe ve spojeni s vyzkumem vlivu kulturnich Ciniteld, (1965,
s. 129). Vyzkum charakteru se musi zaméfit na vztahy jedince se socialnim okolim a také
na procesy uvnitf kolektivu, o kterych Horneyova tvrdi, Ze by v pfipadé dusSevnich potiZi,
meély byt také moralné naruSeny.®

Teoretické nazory K. Horneyové o hodnotach se vztahuji jednak na neurotického,
ale také i na duSevné zdravého jedince. Moralni normy, idealy a hodnoty vnima jako
~miru pocitit a chovdni, které samotnd osoba povaZuje za vzdcné a zdvazné*, a jsou umistény
v ego, ¢astecn€ i v superego, (1965, s. 170). Horneyova rozliSuje hodnoty od tzv. quasi
hodnot, kdy osoba predstira, Ze jedna podle néjaké z hodnot, avSak jedna se jen o formalni
souhlas, nikoliv o plné€ akceptovanou hodnotu. O tvahach Horneyové o hodnotach 1ze
diskutovat z hlediska rliznych oblasti, které jsou spojené s jeji kritickou revizi klasické
psychoanalytické teorie.

a) Teorie libida, kultura a hodnoty. Pojem libido v klasické psychoanalytické teorii ma
centralni postaveni mezi v§emi ostatnimi pudy, které ovliviiuji vyvoj osobnosti a jeji ak-
tualni prozivani. Je to sexualni energie umoZznujici realizaci zakladnich zivotnich funkci
organismu a psychiky. Freuda obvinovali za pansexualismus kviili jeho snaze prosadit
vyznam sexuality do vSech oblasti lidského Zivota, v€etné kultury, védy a uméni. AvSak
tento pokus nebyl prili§ presvédCivy, nejvice kviili tomu, Ze sublimace jako proces socialni
premény , pregenitdlnich potieb v nesexudlni postoje“ nestacil k objasnéni rliznych ¢int
nebo postoji, jejichZ vztah k sexualité nebyl jednoznacné prokazatelny, (1965, s. 53).
Horneyova napfiklad uvadi, Ze se , lakomost, sobectvi, vzdorovitost nebo jiné charakterové
vlastnosti a hodnoty, potom umélecké sklony, iraciondlni neprdtelstvi a iizkost” vyhybaji se-
xualnim potifebam, takZe jestli se Freud rozhodl trvat na svém stanovisku, potom mél,
podle jejich slov, ,,rozsiFit pojem sexuality”, (1965, s. 32). Jak je znamo, Freud navzdory
kritikam nadale pokracoval ve vSestranné aplikaci pojmu libido, pfi¢emz kulturni vyvoj
vnimal v souvislosti s uspéchem potlacovat sexualni potfeby. Horneyova k tomuto pfistupu
varuje, Ze neni bezpecné v situaci omezenych moznosti sublimace nepfiméfené pouZzi-
vat mechanismus potla¢ovani, protoZe osoba se miZe ocitnout v neurotickych potiZich
a na spolecenské urovni také mize dojit k nartistu poctu neurotikd, (1970, s. 174). Dale
v Neurotické osobnosti nasi doby také uvadi, Ze ,,neurozy jsou cena, ktera se musi zaplatit
za vyvoj kultury®, tvrzeni, které se vztahuje na kulturni vyvoj Zapadu ve XX. stoleti,
avsak tento model nemusi byt jedinou moZnosti kulturniho vyvoje. Situace je odliSna

.»...druh lidskych vztahd, ve kterém dité vyrtsta jevi se jako nejadekvatnéjsi faktor prostiedi v procesu
formovani jeho charakteru. Ve vztahu k neur6zam to znamena, zZe konfliktni tendence jako jejich
podstata jsou urcené poruchami v lidskych vztazich.“ Horney, K.: Novi putevi psihoanalize. Kosmos,
Beograd, 1965, p. 53.
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napf. v kulturdch Asie nebo arabského svéta, kde se v kulturnim a osobnostnim vyvoji
prolinaji vlivy, podminky a hodnoty zcela jiné nezli soutézivost, touha po tspéSnosti nebo
cokoliv z jejich derivata.

Prostiedi plisobi na vyvoj osobnosti prostfednictvim interpersonalnich vztahi, pficemz
nékdy proces socializace a tvoreni hodnot byva zatiZen nezdravymi tendencemi a vSep-
fitomnym soupefenim. Soupereni mezi lidmi je dominantni hodnotou v mnoha kapita-
listickych spole¢nostech a podle Horneyové se jedna o obecnou, socialné legalizovanou
formu chovani, ktera reguluje vSechny aspekty Zivota ¢lovéka.” Rlizné derivaty soupefeni,
jako napf. pritazlivost, popularita a jiné socialni tendence se mohou stat hodnotami a vést
k naruSeni interpersonalnich vztaht jedince, zejména k posSkozeni jeho citovych vazeb,
napf. pratelstvi, lasky atd.

Kompetice je univerzalni tendence pusobici na jedince od narozeni a urcujici jeho
socialni postaveni uvnitf primarnich skupin. Podle Horneyové jsou rodice nejsiln€jSim
agensem spolecnosti, ktery b€hem vychovy ditéte na néj prenasi socialné pfijatelné normy,
mezi nimi i soupefeni. ,,Dit€ byva naoCkovano timto virem od samého zacatku®, tvrdi
Horneyova, z ¢eho se pozdéji miiZe vyvinout rivalita ,, mezi otcem a synem, matkou a dcerou
Jjakoz i mezi sourozenci®, (1970, s. 175). Je to dalsi diikaz o kulturnim ptivodu zminénych
konfliktd, coz je v rozporu s Freudovym nazorem, ktery tvrdi, Ze v rozporu mezi otcem
a synem se jedna o biologickou determinaci konfliktu.

Nartst interpersonalnich konfliktti v moderni dob€ podporuji tzv. kulturni kontradikce,
kterych je, podle Horneyové, nékolik druhi:

Prvni kontradikce vyplyva ze spolecenského favorizovani uspéchu a soupereni, coz je
v protikladu s kfestanskou etikou, ktera proklamuje hodnoty bratrské lasky a humanis-
mu formou spoluprace a vzajemné pomoci mezi lidmi. ,,VSe nds usmérnuje k tomu...%,
zdiraznuje Horneyova, ,... abychom touzili po uspéchu, coz predpoklada, Ze se musime
prosazovat a zaroven byt agresivni vi¢i ostatnim, popfipad€ je odstranit z cesty. Zaroven
jsme hluboce ovlivnéni idealy kiestanstvi, které kaZou, Ze je sobecké chtit cokoliv pro sebe
a Ze je tfeba byt skromny a pokorny“ a upozornuje, Ze v této situace jsou dvé vychodiska:
bud’ se pfiklonit k jedné ze dvou tendenci, nebo se ocitnout v konfliktu dvou protikladnych
tendenci, (1970, s. 176).

Dalsi kulturni protiklad prameni ze vztahu mezi potfebami a frustracemi, které jsou
vysledkem nedostate¢ného uspokojovani potieb. Problém je, Ze v trzni spolecnosti se vSe
podfizuje zisku za pomoci ekonomické propagandy, ktera stimuluje aktualni a zaroven
tvofi nové potreby. Mnoho lidi, zejména ze stiednich a niZSich socialnich vrstev, neni
s to uspokojit fadu svych potfeb ani zabranit vlastnimu vystaveni vlivim trZni reklamy.

»Moderni kultura je ekonomicky opfena o princip individualniho soupefeni. Osamély jedinec musi
nejprve bojovat s jinymi jednotlivci ze stejné skupiny, potlacovat je...Co je vyhoda pro jednoho se
stava nevyhodou pro jiného. Psychickym vysledkem této situace je difizni, nepratelské napéti mezi
lidmi. Kazdy je realnym nebo potencialnim soupeiem kazdého“. Horney, K.: Neuroti¢na licnost
naseg doba. Graficki zavod. Titograd, 1970, p. 175.
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Dlouhodoba nerovnovaha mezi potiebou a uspokojenim mize mit za nasledek vytvareni
psychického napéti a riznych psychosocialnich problémi, upozoriuje Horneyova.

Posledni z kulturnich kontradikci vyplyva z proklamované svobody v sou¢asnych de-
mokraciich a ,,v§ech jejich omezenich“. Kazdy ¢lovék miize rozhodovat o vlastnim Zivoté
podle svych predstav, ma pfed sebou ,,Zivotni Sanci®, kterou snadno vyuZije jen za pomoci
vlastni snahy a energického usilovani. VétSina lidi si v§ak uvédomuje, Ze mytus o svobo-
dé je pouhou proklamaci modernich politickych hnuti, coZ v aktualnich spole¢enskych
podminkach neni dostate¢né k realizaci jejich snli. Svoboda se nékdy stava i negativnim
faktorem zatéZujicim osobnost a mize vést k demoralizaci, alienaci a k vazZnéjSim pato-
logickym dopadtiim, ¢emuz se pfevazné vénoval E. Fromm.

K problému odcizeni lidské bytosti Horneyova pfistupuje z hlediska moralni dezin-
tegrace osobnosti, ktera je, podle ni, pfimym dusledkem negativnich vlivli kulturnich
a spolecenskych faktorti a zminénych kontradikei. ,Clovék se, ve velké mife, stal pouhym
koleckem ve sloZitém systému spolecenstvi...“ piSe Horneyova v Nasich vnitrnich konflik-
tech a upozornuje, Ze to vede k univerzalnimu vyskytu alienace u lidi, jehoZ nejhorsi vy-
sledek je ,upadek lidskych hodnot“, (1966, s. 105). Mravni otupélost jedince a hodnotové
vakuum v jeho osobnosti jsou vysledkem Cetnych civilizacnich protikladi, kterym jsou
lidé neustale vystaveni. Zivot v podminkach nefesenych konflikti neustale erpa energii
z osobnostnich zdroji, jehoz vysledkem je sniZeni pocitu sebevédomi a roz§tépeni mo-
ralnich pocitii a postojii vii¢i sobé a lidem okolo. ,Rozkol v moralnich hodnotach vede
k poSkozeni moralni integrity osobnosti a neurotizaci osobnosti“, uzavira Horneyova
polemiku o tomto problému, (1966, s. 126).

b) Neuroza a hodnoty. 1 o ptivodu a podstaty neuroz se Horneyova rozchazi s u¢enim
Freuda. Uznava za zatéZujici okolnost to, Ze v dobé, kdy Freud vyvijel vlastni koncepci
o neurotickych poruchach osobnosti, nebyl dostatek poznatkd o vlivu kulturnich ¢initeld
na tento proces, avSak timto nelze ospravedlnit jeho konzervativni a biologicky pfistup
k neurozam. Jinymi slovy, konfliktni tendence u neuroz jsou primdrné urcené spolecenskymi
podminkami, nikoliv pudovymi silami, jak to ucil Freud. Co se ty¢e vyznamu socialnich
Cinitel, Freud omezoval jejich vliv na tvofeni neurotickych potiZi: prostfedi je schopno
jen do uréité miry modifikovat to, co je instinktivnim procesem predem dano, véetné
neuroz.

I v otazkach o urceni podstaty neurotickych potizi se Horneyova rozchazi s nazory
klasické psychoanalyzy. Jeji hlavni zajem u neur6z se vztahuje na problematiku cha-
rakterovych zmén v osobnosti, které vnima jako hlavni poruchu misto zkoumani jejich
symptomu. Analyza charakteru je prioritou psychodiagnostického Setfeni neuroz prede-
v§im proto, Ze , deformace osobnosti jsou stdle pritomnym problémem u neuroz...“ a také, ze
....charakter a ne symptomy piisobi na lidské chovani®, (1970, s. 30).

Podstatou neurotickych potiZi jsou nepfiznivé zkusenosti jedince se socidlnim okolim.
Dominujici spolecenské principy regulujici interpersonalni vztahy jsou ekonomické sou-
té€Zeni a socialni nerovnost. Tyto faktory se promitaji do kazdodenniho Zivota lidi, ptisobi
a zatézuji jejich psychiku, zvySuji pocit nejistoty a zanechavaji trvalé nasledky.
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V podminkéch ubyvani tradi¢nich vazeb mezi lidmi a upadku naboZenskych norem
chovani dochazi k zvySeni pocitli nejistoty a k emocionalni izolaci jedincti. Dochazi
k progresivnimu vymizeni tzv. autenticnosti osobnosti, kterou postupné zaplnuji tendence
a rysy quasi osobnosti. Neurotizujici osobnost se stale vic bude snazit prosazovat normy
prosocialniho chovani, v jehoZ pozadi je touha vyzdvihnout sama sebe. V tomto smyslu
Horneyova upozornuje na ¢asté moralni pokrytectvi u neurotiki, ktefi pod vlivem touhy
byt nekym a pod vlivem silného natlaku spole¢nosti predstiraji, Ze upfednostnuji socialné
pfijatelné hodnoty, napf. nesobectvi, uslechtilost, Cestnost, zdrzenlivost, rozumnost, laska
k jinym apod. Bez kulturniho natlaku by se neurotik netvaril, Ze je nesobecky, avsak je zna-
mo, Ze egocentrismus je jednim z hlavnich neurotickych ryst, zddraznuje Horneyova.

Neuroticka osobnost voli rtizné postupy, jak snizit uzkost a pocity nejistoty. Horneyova
uvadi seznam deseti neurotickych zptisobli piekonani takovych stavi, které 1ze shrnout
do tfech psychologickych orientaci vii¢i lidem: orientace k lidem, orientace proti lidem
a orientace od lidi. Tyto tfi psychologické strategie interpersonalniho chovani jsou charak-
teristické jak pro zdravou, tak pro neurotickou osobnost. Na rozdil od zdravého jedince,
ktery je schopen integrovat tyto tfi orientace jako podstatu plnohodnotného a zdravého
vztahu s ostatnimi lidmi, neurotik dava pfednost jedné z nich a ¢asem ji pfedimenzuje
jako jediny zprostifedkujici model vlastniho socidlniho chovani. Kazdou ze tfech orientaci
charakterizuje skupina neurotickych ryst, které jsou dynamickym zdrojem a také cilem
aktualniho chovani jedince.

Zakladnimi hodnotami neurotické orientace k /idem jsou podle Horneyové sympatie,
duvérnost a laska. Takova osoba je zaméfena na ,,dobré skutky, soucit, uslechtilost, ne-
sobeckost a vlidnost, pficemz se vyhyba namyslenosti, ambicim, bezohlednosti a moci®,
(1966, s. 49).

Neurotickou orientaci proti lidem charakterizuji tendence bojovnosti, dominace a uspé-
chu. Tento typ neurotika preferuje ,silu kamuflovanou diistojnosti“a dominuje u néj potie-
ba dosazeni ,,jakéhokoli iispéchu, prestiZze nebo uzndni®, aby na sebe mohl upozornit, (1966,
s. 56). Takovy jedinec Casto zdlUraziuje vlastni intelektualni schopnosti, avS§ak pouhym
intelektualizovanim predstird opatrnost a nutnost planovani akci. V jeho sebehodnoceni
dominuje pfedstava o tom, ze je ,silny, cestny a realisticky“, (1966, s. 59).

V neurotické tendenci od /idi se za nejvyssi hodnotu povazuje vlastni nezavislost, kte-
rou lze ziskat vzdalovanim se od lidi a obecnou izolaci od socidlniho okoli. Za potiebou
nezavislosti se u tohoto typu neurozy skryvaji negativni tendence a potfeby vyhnout se
povinnostem a jakymkoliv formam natlaku a omezovani. V emocionalni sféfe jsou zfejmé
tendence omezit vlastni citové investice a popfit jakoukoliv emoci.

Hlavni charakteristikou neurotické osobnosti je omezena schopnost rozpoznavat kon-
flikty a defekt pfi volbé spravného feSeni. Horneyova mluvi o neurotické obrané proti
rozpoznani konfliktl, kterou charakterizuje zvySeny cynismus a pohrdani s moralnimi
hodnotami. , Funkce cynismu je v negaci mordlnich hodnot, ¢cimz se neurotik zbavuje povin-
nosti vlastnit predstavu o tom, v cem by mel vérit“, tvrdi Horneyova a zdiiraziuje, Ze u vSech
neuroz lze zjistit , hlubokou nejasnost“ ve vztahu k moralnim hodnotam, (1966, s. 108).
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¢) Hodnoty a uceni o Zenské psychice. Jak uz bylo uvedeno, jedna z otazek, ve které
se Horneyova neshodla s Freudem, je postaveni Zeny v klasické psychoanalytické teorii.
Tezi o udajnych ménécennych pocitech u Zen Freud, podle Horenyové zdlivodnoval napr.
dominujicim pranim kazdé Zeny porodit muzské dite, nebo pocity Stésti behem téhotenstvi,
potom vyskytem ambicioznich tendenci u Zen apod. Freud také prehanél, kdyz tvrdil, ze
u Zeny ,neexistuje skoro zadny charakterovy rys, o kterém by se nemohlo predpokladat,
7Ze v jeho podstaté neni penis - zavist“ a dokonce se odvazil tvrdit, Ze moralni vlastnosti
u Zen jsou nedostate¢né vyvinuté kvili jinému prabéhu pfi feSeni Oidipova komplexu
v porovnani s pribéhem u chlapct, (1965, s .73).

Tento postoj vyvolal bouflivou kritiku a dodnes je stalym predmétem teoretickych
spekulaci a experimentalniho ovéfovani.! Zavéry nejcastéji popiraji Freudovo prohlaseni,
Ze muzi jsou na tom 1épe, kdyZ se jedna o vyvoj smyslu pro moralku, a spiSe potvrzuji
opak, Ze ,vSe ukazuje na to, Ze Zeny jsou moralné 1épe vyvinutéjsi nezli muzi®.

Vlastni kritiku k této otazce Horneyova podporuje Adlerovou tezi o vlivu kulturnich
Ciniteli na osvojovani dominujicich hodnot kazdého jedince vCetné Zen, pficemzZ touha
byt muzem je Casto vyrazem potieby ziskat , kvality a privilegia, které nase kultura povazuje
za muzske”, (1965, s. 76). Takto se jako nejcennéjsi pro Zenu zapadni kultury podle Hor-
neyové jevi hodnoty sily, odvahy, nezavislosti, uspéSnosti, sexualni svobody, pravo volit
partnera atd. DalSim diivodem, pro¢ se Freudova spekulace o Zenské zavisti kviili penisu
zda logicky protikladnou a nepravdivou je, Ze by takova tendence musela byt vyté€snéna,
tedy nev€doma a nepfistupna takovym usilim, které maji za cil ziskat néjakou ze zminé-
nych hodnot, coz je zalezitosti védomi.

Co se ty€e zakladnich hodnot u Zen mimo téch, o kterych byla fe¢ a které vyplyvaji ze
socialni kompetice, Horneyova uvadi iniciativnost, odvdznost, talent, erotickou pritaZzlivost,
schopnost viddnout situacim, nezavislost atd. Tyto hodnoty umoznuji Zenam nartst pocitu
sebejistoty a psychickou stabilitu, zejména v dobé transformace jejich role od patriarchalni
podfizenosti k emancipaci a rovnocennému postaveni s muZi.

Antropologicko humanistické koncepce psychoanalyzy

Tti teoretické systémy, humanisticka psychoanalyza E. Fromma, teorie o nerepresiv-
ni spoleénosti H. Marcusého a personalistickd psychoanalyza I. Carusého integrovaly
do vlastniho u€eni gnoseologické principy marxistické antropologie a humanistického

8 Jednu z nejnovéjsich analyz tykajicich se rozdilti v moralnich dimenzich osobnosti provedla Dr. June
Tangney z George Mason University v USA. Jeji vyzkum ukazal, Ze ,,vyvoj superego zahrnuje vyvoj
emoci jakoZ jsou napf. pocity viny a studu, které obvykle usmérnuji lidi k moralnimu chovani®.
Porovnanim 12 nezavislych studii Dr. Tangney zjistila, Ze u Zen se vyznamné Castéji vyskytly pocity
viny a studu nezli u muzi. Jejim zavérem je, Ze ,nelze prokazat moralni dominaci muzii, nybrz
naopak, zeny lépe Fidi vlastni pocity zlosti a upfednostiuji chudé, nemocné a neschopné®. In: , Was
Freud right? Maybe, maybe not. Monitor of American Psychological Association, Vol. 28, N. 10, Oct.
1977, p. 28

45



existencialismu, ¢imz se vyznamné podilely na sou¢asném vyvoji podstaty a obsahu psy-
choanalytického uceni o lidskych hodnotach.

Humanisticka psychoanalyza a hodnoty

Vyznamnym predstavitelem socidln€ analytického sméru v psychologii je Erich Fromm
(1900-1980). Frommovo uceni integruje psychoanalytickou koncepci s filozofii marxis-
mu, zejména Casti teorie, které analyzuji spoleCenské faktory a jejich vliv na ¢lovéka
v soucasné civilizaci. Ackoliv sebe povazuje za predstavitele , dialektického humanismu
(Hall and Lindzey, 1983, s. 173), Frommovym primarnim zajmem je izolovany jednotlivec
a jeho usili prekonat lidské stradani v moderni civilizaci. Tato Frommova orientace ho
jako teoretika a badatele zafazuje do skupiny humanistickych psycholog.

Frommova teorie osobnosti, jejiZ osnovu tvori analyza spoleCenskych Ciniteld, pred-
stavuje ucelenou socialn€ psychologickou teorii hodnot. Fromm je povaZovan za jednoho
z nejvyznamnéjSich predstavitell v oblasti psychologie hodnot, jehoz humanisticka etika
je vybudovana na axiologickém postoji, Ze , hodnoty existuji uvnitr: clovéka a lidskad bytost
Jje tou nejvyssi hodnotou*, (Fromm, 1977, s. 16). Zdroje k etickému chovani Fromm naléza
v lidské pfirozenosti, jejimZ pfedpokladem je nutnost odhaleni lidskych potencialli pro
dobré ¢iny a produktivni rast. Humanisticka etika by, podle Fromma, méla predstavovat
vysledek pozitivniho vlivu psychoanalytické teorie, coZ je v budoucnu jako védecky cil
realn€ ocekavané. Tento ukol je zatizen okolnosti, Ze v disledku snahy napodobit mo-
del pfirodnich disciplin, psychoanalyza oddélila problémy tykajici se etickych aspekti
lidského Zivota od psychologie a timto se dopustila nenavratného omylu. V tomto smys-
Iu Fromm, podobné€ jako Horneyova, zdliraziuje, Ze psychoanalyza vykroc¢ila Spatnym
smérem, kdyz ,,zanedbala skutecnost, ze lidskou osobnost nelze pochopit bez toho aby byla
vnimdna ve své totalité, véetné potreby nalézt odpoved na otdzku o smyslu viastni existence
a také o normdch podle kterych je treba zit“, (1977, s. 15). Tuto chybu mtiZe napravit hu-
manisticka etika, jejimzZ zakladnim tkolem je navrat k duSevni a fyzické integrit€ clovéka
v souladu se zakladnim lidskym cilem stdt se clovekem, byt sebou.

Fromm rozliSuje humanistickou od autoritarni etiky. Humanisticka etika je ,apliko-
vand véda o umeéni Zivota, jejimz zdakladem je teoretickd koncepce o cloveku®, (1977, s. 23).
Jejim zakladnim principem je pojem dobra, ktery souvisi se stupném realizace lidskych
moznosti. Jen ¢lovék, ktery pln€ zodpovida za sviij Zivot, jehoZ nejvyssi ctnosti je lidska
existence, je schopen vydat se cestou seberealizace. Protikladnym existencnim stavem je
zlo anebo vSe co omezuje rast lidskych mozZnosti. Produkty existenéni nezodpovédnos-
ti jsou destrukce a nefest, které rozpoutavaji bludny kruh neadekvatnich lidskych ¢int
a jejich duasledki. Destruktivita spolu s nefesti narusuji interpersonalni vztahy ¢lovéka,
blokuji pfirozeny vyvoj jeho lidskych potenciall a ¢asto konéi narusenim jeho dusevniho
zdravi.

Autoritarni etika je, podle Fromma, protikladem humanistické etiky. Rozdily mezi
autoritarni a humanistickou etikou Ize posuzovat z hlediska formalnich a materialnich
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kritérii. Z formdlniho hlediska se jako zdroj etickych norem a pravidel chovani v autori-
tarni etice povazuje tzv. iracionalni autorita, ktera jedina rozhoduje, co bude povazovano
za dobro nebo zlo. K tomuto Fromm ve studii Men for Himself upozornuje na nutnost
rozliSeni racionalni autority od autoritarstvi. Racionalni autorita vzrista na realnych
schopnostech jednotlivce, ktery kompetentn€ fesi stavajici problémy. Racionalni autorita
je vystavena stalym korekcim v podob€ vnéjSiho hodnoceni a kritiky, jeho chovani je
meénitelné a jeho socidlni postaveni relativni. Humanisticka etika, podle Fromma, neni
protikladem pojmu racionalni autority, protoZe i sama prosazuje princip, Ze jedinym
tvlircem a subjektem etickych norem je samotny Clovék.

Kategorie dobra a zla v autoritarni etice jsou z hlediska materidlniho kritéria stanoveny
dle sobeckych zajmi autority navzdory potfebam a zajmiim ostatnich, podfizenych ¢lend
skupiny. Psychologickym regulatorem autoritarni etiky je, podle Fromma, strach z autority.
Bezpodminecny respekt vii¢i autorité, jehoz zakladem je strach, se nejCastéji projevuje
jako pokora. Takto se pokora stava nejvyssi ctnosti, jejimz opakem je neposlusnost, k je-
jimu potlaceni je pouZivan mechanismus legislativnich nafizeni a trest.

Fromm povazuje etiku lidského rozumu za alternativu autoritarni moralky. Rozum je
jedinym zdrojem hodnot, jehoZ produktem jsou pravidla a cile chovani souvisejici s po-
tiebou §tésti a dlstojnosti. Racionalnimi procesy lze odhalit lidskou pfirozenost véetné
podstaty dobra a zla. Kritérium dobra v humanistické etice urcuje blahobyt jedince, ktery
je povazovan za nejvyssi existencni hodnotu a cil. DosaZeni blahobytu rovnéz prosazuje
humanistické krédo, Ze , nic neni vzdacnéjsiho ani cestnéjsiho nezli samotnd lidskd existence”,
coz znamena zit produktivné a solidarné s ostatnimi ¢leny spolecenstvi, (1977, s. 21).
Vyvoj vlastnich moZnosti v souladu se zakony lidské prirozenosti tvofi podstatu existence
a lidskou odpovéd na biologickou povinnost , byt Zivy “ (to be alive), (1977, s. 24).

Hodnoty se jevi jako klicové pojmy ve vSech aspektech teoretického uceni E. Fromma,
ve kterych uplatnoval axiologicky postoj, Ze ¢lovék je tim nejvy$Sim dobrem a také to,
Ze zdroje hodnot se nachazeji uvnitf jednotlivce. Jeho zajem o moralni a etické otazky
byl voditkem a inspiraci pfedevS§im pro teorii o lidské pfirozenosti, problému odcizeni
a socialnim charakteru, jejimu vztahu k hodnotam bude vénovan nasledujici prostor.

Lidska prirozenost a hodnoty

Koncepce o lidské prirozenosti jsou stavéné na odpovédi k zakladni etické otazce:
zda je ¢lovék ve své podstaté dobry ¢i zly? Jak uz bylo zminé€no, kolem této otazky se
vykrystalizovaly dv€ hlavni koncepce o lidské pfirozenosti:

- clovek je dobry a vSechny jeho negativni vlastnosti jsou vysledkem naruseného vyvoje jeho
pozitivnich potencidlil;

- clovek je v podstaté zIy a proto se behem Zivota musi vystavit prisnym pravidliim a mravhim
normdm chovani, které neumozni vyskyt neZdadoucich duisledkii této prirozenosti.
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V podstaté€ se jedna o dv€ protikladné koncepce, jejichZz pojeti o lidské prirozenos-
ti byla jiz vyjadfena ve zminénych ucenich humanistické a autoritarni etiky. Fromovo
uceni o lidské pfirozenosti predstavuje jeden z nejvyznamnéjSich teoretickych pfinosu
v humanistické etice. Popirajice uceni o praptivodnim hfichu jako predispozici lidského
zla, které Ize nalézt v uceni Starého zakona, Augustina, T. Akvinského, Lutera, Kalvina
¢astecné i u Freuda Fromm zaklada vlastni u€eni o lidské prirozenosti na zakonech Zivota,
podle kterych je ,...tendence Zivota rist, odzit se...”, a jestliZe je tento pud blokovan nebo
znemoznén dojde k ,,... transformaci pozitivni Zivotni energie v Zivotné destruktivni energii®,
(1977, s. 156). Podle Fromma je destruktivita ,vysledek neproZitého Zivota“ a také zdroj
vSech manifestaci lidského zla. NejocCividnéjsi pfiklad znemoZnéni potieby pro produk-
tivni riist Zivotnich moznosti jedince je, podle Fromma, neuréza. Neurotické symptomy
jsou ,vysledkem souboje mezi patricnymi mocemi cloveka a téch sil, které blokuji jeho vyvoj©,
(1977, s. 158).

K problému lidské pfirozenosti nelze, podle Fromma, pfistupovat z pozic instink-
tivismu a biologismu. Byl to také jeden z divodi jeho kritiky Freudova uceni, pficemz
Fromm odmitl doktrinu o zavaznosti imperativnich norem chovani pro jednotlivce, které
Freud povazoval za v&€né a nemé&nitelné. Jedna se o znamou aprioristickou tezi autori-
tarniho systému mysSleni, ktery princip neménitelnosti rozSifuje také na vlastni pojeti
o lidské prirozenosti. Vysledkem tohoto pristupu je doktrina o staticnosti lidské podstaty,
jejiz socialni dimenze musi byt ovladana ze strany tzv. , vyssi autority“. Opaénou etickou
koncepci zastupuje humanisticka psychologie, podle niz je lidska bytost povazovana za
produkt historické evoluce nikoliv za kreace vnéjsi autority. Historicky vyvoj ¢lovéka, podle
tohoto uceni, podporuji mechanismy a zakony, jejichz ,, odhaleni musi byt prioritnim ikolem
psychologie®, (1978, s. 34).

Frommiuv vyklad o lidské pfirozenosti se opira o existenci nékolika univerzalnich po-
tieb. Jsou to potieby vztahovosti, transcendentnosti, jednoty, identity a orientace ve svéte,
které ovliviiuji vztah jednotlivce se svétem a také jeho individualni vyvoj. Uceni o lidské
prirozenosti Fromm zaklada na analyzach nabozZenskych a revolu¢nich dé€jin, ve kterych
dusledné prosazuje princip, Ze jakémukoliv zkoumani osobnosti musi predchazet ,dia-
lektickd analyza lidské situace . Porozuméni lidské situaci je, podle Fromma, nezbytné
.Dro uspokojivou analyzu lidské bytosti a lidské motivace”, tj. pro nezkreslené pochopeni
zpusobtl, jakym Clovek fesi vlastni potfeby, (1977, s.37).

Zpusoby jak uspokojit aktualni potfeby ¢lovéka jsou rizné. V souladu s humanistickou
tradici, Fromm patral po polaritach, které umoznuji existenéni uspokojeni. Potfeby, co se
tyCe moznosti uspokojeni, jsou pruzné, takze neni vylou¢ené uspokojit je i protikladnymi
zpusoby. Volba gratifikacni cesty souvisi se zkuSenosti clovéka, jeho vyvojem a osobnosti.
Napfr. potiebu transcendentnosti 1ze uspokojit kreativitou nebo destruktivnim chovanim,
avSak jen prvni zptsob je dlstojny lidské pfirozenosti a 1ze ho povazovat za podminku
Stésti, jinymi slovy, hodnotu. Realizace potreby, tj. hodnoty predstavuje podminku dusev-
niho zdravi ¢lovéka a harmonie lidské spole¢nosti. Potieby jsou, podle Fromma, sloZité
orientace, které zahrnuji prvky kognice, emoce a dynamickych aspekt osobnosti. Zpiisob,
ktery predem dokazal vlastni u€innost v uspokojeni potieby se stava stylem chovani osob-
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nosti a zapojuje se do jeho systému preferovanych cild a mechanismt chovani. Systém
hodnot a jejich preference, podle Fromma, uréuji miru dusevniho zdravi ¢lovéka, avSak
na urovni interpersondlnich vztaht predstavuje faktor spoleCenské harmonie. U nékte-
rych autorti (napf. Rokeach) se subjektivni preference cilit a zpiisobii chovdni ukazala jako
vhodny metodologicky prostifedek pro empiricky vyzkum v oblasti struktury a dynamiky
hodnotové orientace na individualni a skupinové arovni.

1. Prvni z fady zakladnich lidskych potieb je vztahovost. Jedna se o dllezity existenéni
rozpor, ktery byl formovan v procesu odpoutani ¢lovéka od primarniho svéta Zivoc¢icht.
Clovék se stal lidskou bytosti za cenu odpoutani sebe od primarniho svazku s pfirodou.
Civiliza¢ni rist pfinesl fadu existen¢nich vyhod, avSak také negativni pocity izolovanosti
a samoty. Prozivani pocitli izolace vii¢i okolnimu svétu mize vést ke staviim psychické dez-
integrace dokonce i k fyzickému zaniku ¢lovéka. Proto potfeba obnoveni vztahti ¢lovéka
s vlastnim okolim ma prioritu ve srovnani s ostatnimi, aktualnimi potfebami. Tuto potiebu
1ze, podle Fromma uspokojit riiznymi zptisoby: pozitivné, tj. kreativnim lidskym vztahem
ke svému okoli nebo negativné, tj. vytvofenim urcitého quasi vztahu. Podstatu pozitivni
vztahovosti tvofi hodnota altruistické ldsky, ktera se projevuje v podob€ bezpodminecné
LStarostlivosti, zodpovédnosti, ticty a porozumeni®, (1990, s. 51). Prikladem altruistické lasky
je matersky vztah a jeho projevy zodpovédnosti a ucty k détskému Zivotu. Alternativou
lasky je sadomasochismus, coZ predstavuje vztah ovladani nékoho nebo podfizeni se né-
komu. Sadismus a masochismus pfedstavuji, podle Fromma cesty, kterymi ¢lovék sniZzuje
vnitini napéti a pocit samoty v podminkach intenzivniho vyvoje spole¢enstvi a masového
odcizeni lidi. Jedna se o druh symbiotického vztahu dvou jedinct, av§ak kvili implicitni
sexualni konotaci t€chto pojmt Fromm k oznaceni tohoto druhu vztahovosti alternativné
pouziva pojem autoritarstvi. Kazdopadné, jedna se o existen¢ni a hodnotovou orientaci
zoufalych jedinci, ktefi stav osamélosti a jiné doprovazejici problémy kompenzuji nega-
tivni volbou.

2. Dalsi zakladni lidskou potiebou je transcendentnost. Transcendentnost 1ze definovat
jako tendenci ¢lovéka k prekonani pasivity a reprodukéniho chovani stavem produktivnich
vztaht a kreativni ¢innosti. Tvofiva prace je imanentni lidské pfirozenosti a ve§keré ome-
zeni této potfeby sméfuje k vaznym osobnostnim a interpersonalnim komplikacim. V situ-
aci, ve které jsou moznosti lidského ristu omezené, nartista existencni napéti, kterého se
1ze zbavit alternativni volbou mezi dobrym a zlym, tj. volbou mezi tendencemi tvorivého
propojeni sebe se svétem nebo jeho nicenim. Produktivita jako pozitivni hodnota umoznu-
je rust lidskych moznosti a smysluplnost individualniho Zivota. Opa¢nou volbou k preko-
nani potfeby transcendentnosti je destrukce, jejiz nartistajici tendenci Fromm povazuje za
individualni winik z neproZivaného Zivota, (1978, s. 164). Podobné jako u sadomasochismu
i v destrukci Fromm nachazi projevy Clovéka, jehoZ existence je poznamenana stavem
odcizenosti. Nicméné, na rozdil od sadismu, jehoZz cilem je splynuti jedince s objektem,
se jako dominantni tendence v destrukci jevi jeho (objekt) uplna fyzicka eliminace.
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3. Nasledujici zakladni potfebou je jednota Clovéka s okolnim svétem, kterou Fromm
oznacuje jako tendence navratu k vlastnim koreniim. Jedna se o existenéni imperativ
s vyznamnymi etickymi implikacemi. Historicky vyvoj sméfoval k vysvobozeni, tj. osamo-
statnéni Clovéka vici prirod€ a spoleCenstvi. Svoboda jako pozitivni cil rozpoutala také
fadu nezadoucich jevil a vSeobecny pocit izolovanosti ¢lovéka. Se vSeobecnym vyvojem
narustaly také i rozumové schopnosti jedince, ¢imz si postupné uvédomoval negativni
strany svobody a také nutnost souziti s ostatnimi lidmi. K nartstajicim schopnostem
Clovéka a jejich vyznamu pro uvédomovani nezbytnosti vybudovat nové vztahy se svym
okolim, Fromm piSe: ,,....Ackoli je stupen tohoto uvédoméni variabilni, jeho existence clovéka
konfrontuje s probléemem, ktery je bytostné lidsky: tim, Ze si uvédomuje svou odlisnost od
PpFirody a ostatnich lidi, Ze si je védom - ac velice temné - smrti, nemoci a starnuti, nutné ho
v porovndni s univerzem a se vSemi ostatnimi, kdo nejsou on, prepadd pocit bezvyznamnosti
a malosti...“ (1978, s. 38). Tento pocit a mira jeho akceptovani urcuje volbu mozZného
feSeni problému: bud’ zvolit cestu optimalizace vlastnich moZnosti a nasledné uskutecnit
potfebu navratu k opusténym kofeniim existence nebo cestu pasivni symbiozy se svym
okolim, jejiz koneénym vysledkem je postupné individualni odcizeni. Na hledani zptisobu
jak vytvorit jednotu se sv€tem pusobi riizni Cinitelé, avsak jen bratrstvi s ostatnimi lidmi,
podle Fromma, umoZznuje vybudovat zdravé interpersonalni vztahy. Bratrstvi predstavuje
zakladni lidskou hodnotu, ktera artikuluje potiebu jednoty a je doprovazena pocity sou-
citu, spoluprdce a solidarity. Navzdory tomu se, v podobé negativniho sjednoceni, jako
nejrozsahlejsi jevi autoritdarstvi. Emocionalni podstatou autoritarni vazby a autoritarniho
mysSleni je kombinace strachu a nenavisti vici jiné osobé, jejimz socialnim ekvivalentem
je nadvlada nebo podfizenost.

4. Dalsi lidskou potfebou je pocit vlastni identity. Potfeba identity je dynamickym
Cinitelem vyvoje jedince, jehoZ cilem je rast individualnich mozZnosti jako predpoklad
optimalni seberealizace osobnosti. Otazky typu kdo jsem a k cemu v Zivoté sméruji odrazeji
zakladni existen¢ni dilema kazdého ¢lovéka a zaroven jsou projevem individualnich ten-
denci k vybudovani stabilniho a spoleCensky uznavaného systému personalni legitimity.
Nicméné, proces budovani vlastni identity byva zatiZzen riznymi problémy, které narusuji
realizace individualnich mozZnosti. Pokud €lovéku neni umoZnéna kreativni ¢innost a tou-
to cestou nalezeni vlastni podstaty, potom je nucen volit méné autenticky zptsob k uspo-
kojeni narustajici potfeby za identitou. Takovou volbou predstavuje konformismus, ktery
Fromm povazuje za jeden z nejrozsifenéjSich mechanismi ,,uniku”“ jednotlivce v moderni
spolecnosti. Jako forma totalniho ztotoZnéni osobnosti s okolim, konformismus vede k ce-
lostni zmén€ osobnosti véetné charakteru v souladu se sociadlnimi poZadavky a normami
chovani. Konformista prestava existovat jako autenticka bytost a stava se tim, co od néj
vnéjsi autorita o¢ekava. Osobnost konformisty se, podle Fromma, v podstaté prili$ nelisi
od jinych konformistt, se kterymi sdili socidlni prostiedi, podobné jako zachranna barva,
kterou néktefi ZivoCichové pouZzivaji jako ochranu pfi nebezpeci.

Konformovdni je produktem institucionalniho procesu socializace ¢lovéka, jejiZ so-
cialné Zadouci podstatu zarucuje fada zprostredkovatelll, napf. rodice, Skola, sdélovaci
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prostiedky atd. JiZ v détstvi dochazi k potlaceni autentické a spontanni zv&€davosti dité-
te za pomoci kombinace faleSnych nebo zdeformovanych odpovédi. K tomuto procesu
napomaha i systém pfedem urcenych faktd a ,,pravd®“, jejichz memorovani se v procesu
Skolni vyuky upfednostiuje zaroven s potlacenim originalniho mysleni. Pfi konformovani
se postupné€ odstranuji rozdily mezi jednotlivcem a své€tem, vysledkem ¢ehoz je pfekonani
naristajiciho pocitu samoty za cenu uplné ztraty vlastni individuality. Z ptvodni individu-
ality, jako neustale proklamovanym idealem spoleCenstvi zlistava pouze iluze. Pod stalym
socialnim natlakem se autonomni moralka a odpovidajici zptisoby mysleni, citéni a chténi
transformuji do tzv. pseudomysleni, pseudociténi a pseudochténi, které jsou jedinou psy-
chologickou realitou pro necetné moralné izolované jedince. Koneény negativni dopad
konformizmu, podle Fromma Ize ocekavat v oblastech, které jsou zakladem osobnosti,
tj. ve sféfe hodnot a idealniho Ja. Frommovo varovani pred konformizmem zni takto:
....Jestlize nahrazka opravdového mysleni, citéni a chténi pseudoakty vede nakonec k tomu,
Ze opravdové jd je nahrazeno pseudojd ... “, potom je moralni integrita jednotlivce postiZena
nedostatkem vztahtl k ,,...idedm, hodnotdam nebo alespon k socidlnim vzorim, jeZz mu skytaji
pocit spolecenstvi a soundleZitosti... “, (1978, s. 182).

5. Potfeba orientace ve svété vzrusta z tendence prekonat existenéni a historické di-
chotomie a timto navazat novou harmonii ¢lovéka s okolnim svétem. Systémy orientace
a oddanosti jsou podstatné pro lidskou existenci, av§ak na arovni psychologickych procest
determinuji usili jednotlivetl k vytvofeni vlastniho Zivotniho smyslu. Tento proces je, podle
Fromma, mozny predev§im diky rozumu, zkuSenosti a kulturnimu dédictvi. Rozum se jevi
jako zadouci hodnota, ktera umoznuje nalezeni rovnovahy mezi rozliSnymi aspekty lidské-
ho Zivota. Vysledkem racionalniho chovani je naplnéni potreby uiplnosti v procesu Zivota,
(19717, s. 43). Pocity uplnosti souviseji se systémem idealll, nebo presnéji se subjektivnim
pocitem shody mezi vlastnimi €iny a referenénim ramcem stavajicich individualnich ide-
alt. Jedinec, podle Fromma, nemtze volit zda bude nebo nebude vlastnit idealy, nybrz
je jen schopen zucastnit se urceni podoby a obsahu ideall. Systém individualnich ideala
napomaha realizovat potfebu rovnovahy a harmonie s okolim a je podpofen hodnotami
rozumu, produktivity, pravdivosti a uzitecnosti (usefulness). Opac¢nou volbou je iracionalni
systém quasi prostiedkd a cild, které zuzZuji existenéni moznosti ¢lovéka. Jedna z té€chto
quasi tendenci je, podle Fromma, neuroza, kterou lze povazovat za neadekvatni odpovéd
na potfebu orientace a Uplnosti, tj. za formu ndaboZenstvi, kterd se od pravych (intimnich)
religioznich pocitl 1isi podle ,individudlnich, spolecensky nestrukturovanych vlastnosti®,
(1977, s. 44). Vyrazem neurotického orientacniho ramce jsou primitivismus a iracionalita,
které prodluzuji individualni zavislost v iluzornim svété faleSnych predstav a oekavani.

Problém alienace a lidské hodnoty

V soucasné socialné psychologicke literatufe neni vénovan dostateény prostor problé-
mu alienace. Nezajem o tuto problematiku potvrzuje také nepfitomnost pojmu alienace
ve vSech vyznamnéjSich ucebnicich ze socialni psychologie. Neni lehké odpoveédét, proc¢
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tomu tak je, ackoliv se povazuje, Ze , duvod, kviili kterému se sociologové a psychologové
v USA vyhybaji problému alienace by mohl byt stejny s diivody, kviili kterym se vyhybaji také
analyzy spolecenskych trid v americké spolecnosti®, (Zvonarevi¢, 1978, s. 294). NejnovéEjsi
udaje, které jsou k dispozici v databazi Americké psychologické asociace (APA) potvr-
zuji tento trend faktem, Ze v dobé€ od roku 1997 do roku 2000 nebyl publikovan Zadny
Clanek, ktery by se pfimo zabyval nékterym z problému alienace, ackoliv je ve stejné dobé
zaznamenano 43 odbornych psychologickych ¢lanki, ve kterych se okrajové objevil tento
pojem.’ Z druhé strany pak, tento problém se bez ohledu na vztah socidlni psychologie
k fenoméntim odcizeni ¢lovéka, stal predmétem studia Cetnych filozof, sociologll a psy-
chologli, mezi kterymi se jako nejvyznamnéjsi prosadili Hegel, Marx, Fromm, Friedmann
a Marcuse.

Jaky je Frommuv vztah vii¢i problému odcizeni a jaka je role hodnoty v podminkach
nove€ nastalé svobody pro jednotlivce? Kofeny odcizeni ¢lovéka hledd Fromm v rostou-
cimu procesu osvobozeni existence ¢lovéka od primarnich vztaht s pfirodou a lidskou
spolecnosti. Proces osvobozeni ¢lov€ka a Sifeni prostoru tzv. pozitivai svobody byl, podle
Fromma, doprovazen pietrhavanim prvotnich vazeb se svétem, ¢imz zaroven nartstalo ne-
bezpeci, Ze novy existencni stav bude transformovan do stavu negativni svobody. Disledky
negativni svobody jsou, podle tohoto pojeti, nejo¢ividnéjsi v podminkach monopolniho
kapitalismu, ve kterém dochazi k masovému Sifeni pociti osamélosti, strachu, bezmocnos-
ti, nejistoty. Stavy individualni izolovanosti a bezmocnosti si clovék, z riznych divodi,
Casto neuvédomuje a snazi se je rutinou kazdodennich ¢innosti prekryt. K zachovani iluzi
o normalnim Zivot€ napomahaji rizné socialni aktivity, jejichz podobou jsou rtizné zdbavy,
uzavirdni zndmosti, cestovdani a viechno co stimuluje a umoZnuje maximalni rozptyleni
Clovéka. Jenze, nelze podle Fromma , hvizddnim v temnoté prinést svétlo, (Fromm, 1978,
s. 125), ¢imz zddraznuje, Ze osamélost, konfuse a strach zidstavaji i nadale jako nesnesi-
telna existenéni zatéZ. Nezdafeny pokus prekonani stavu negativni svobody k pozitivni
nuti ¢lovéka k uniku, pfiCemz se jako hlavni spoleCenské cesty uniku v soucasné dobé,
podle Fromma, jevi , podrizeni se néjakému . fuhrerovi®, jako je tomu ve fasistickych zemich,
a nutkavd konformita, jak k ni dochdzi v nasi demokracii®, (1978, s. 125).

Podle Fromma se ¢lovék v kapitalismu, ve kterém jako zakladni hodnoty a cile domi-
nuji ,,ekonomickd aktivita, uspésnost a materidlni zisk ", stal pouhym , sroubem obrovského
ekonomického soustroji ..., slouzicim iicelu vné sebe sama*®, (1978, s.107). Na psychologické
pripravé k odcizeni ¢lovéka v kapitalistickych podminkach Zivota, se podle Frommovy
analyzy, podilely doktriny z doby reformace, zejména Luteranstvi a Kalvinismus. Tyto
naboZenské koncepce ve svém uceni zdliraznovaly primarnost lidského hfichu, neuzi-
teénost individualni vile, duchovni individualismus a potfebu pokory a pracovitosti.
Luteranstvi a Kalvinismus zlomily, podle Fromma, , duchovni pdter c¢lovéka, jeho citéni,
diistojnost a hrdost ucenim, Ze aktivita clovéka nesmi byt zamérena jinak nez k cilum mimo
nej“, (1978, s. 107). Takové zasadni transformace lidské pfirozenosti a existence urCily
zavislost lidského osudu na vnéjsi autorité a vyvoji kapitalu.

®  Pro ilustraci, publikace probirajici jina témata jsou nesrovnatelné Getnéjsi, napf., na téma motiva-

ce - 215 ¢lankd, hodnot - 333 ¢lankd, inteligence - 163 clankt atd.
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Alienaci Fromm definuje jako ,zpiisob proZivini, ve kterém osoba proZiva sebe jako
cizi. Ona se stala odcizenou vii¢i sobé samotné ... a viastnim diliim. Odcizend osoba je mimo
kontaktu se sebou ... a mimo kontaktu s kteroukoliv jinou osobou. Ona ... zazivd sebe jako véec
... bez produkcniho vztahu se sebou a svétem, ktery ji obklopuje“, (Zvonarevi¢, 1978, s. 300).
Hodnotovou dimenzi odcizeni Fromm urcuje v ramci vlastniho uceni o lidskych potie-
bach, pricemz také pouziva psychoanalytické pojmy. V tom smyslu, jakékoliv odklonéni
od lidskych potieb predstavuje krok k odcizeni ¢lovéka viiéi vlastni osobnosti a existenci,
pricemz dochazi k transformaci potfeby - hodnoty v quasi hodnotu, ¢imz se napf. misto
vztahovosti jevi narcismus, misto kreativity - destrukce atd.

Z psychologickych aspektl alienace Fromm analyzuje pocity osamélosti ¢lovéka, jeho
nespokojenost sebou a vlastni aktivitou, fenomén nakupni horec¢ky, statusomanii, neuro-
tickou uzkost apod.

Stav osamélosti se psychologicky jevi jako konkrétnéjsi pocit, kterého 1ze snadnéji
rozpoznat a rozliSit nezli samotny stav odcizenosti. Lidé zaméfeni jenom na vlastni cile
jsou typickym prikladem moderni dezintegrace spoleCenstvi na atomizované jednotlivce,
ktefi, bez ohledu na fyzickou blizkost, Ziji v psychologicky oddélenych svétech. , Ve vsech
spolecenskych a osobnich vztazich plati zdkony trhu*, (Fromm, 1978, s. 113) zddraznuje
Fromm, a upozoriiuje na nebezpeci zZivota v takovych interpersonalnich podminkach, kde
hrozi nariist pocitu izolovanosti a bezmocnosti kviili pfevladavani manipulaci a instru-
mentality s lidmi misto bezprostiednosti a lidskosti, jako zakladnich principii humanniho
interpersonalniho souZiti.

Predpokladem odcizenych interpersonalnich vztaht je odcizeny ¢lovék ve vztahu
k vlastni osobnosti a vlastni praci. Odcizenost vi¢i praci znamena nedostatek lasky
a zajmu k tvaréi ¢innosti, misto ¢eho se u této aktivity ¢asto vyskytuji negativni pocity
povinnosti a odporu. Tyto pocity jsou velmi ¢asto doprovazeny zakladnim konfliktem
uvnitf odcizeného jednotlivce, vyjadieny v potfeb€ vydélat co nejvic bez zvlastni namahy.
Instrumentalita a odcizenost se nejsilnéji projevuji ve vztahu ¢lovéka k vysledkiim své
praci a osobnosti, cozZ Fromm explicitné zdlUraznuje takto: , clovek proddva nejen zboZzi, ale
i sebe, sam sebe pocituje jako zboZi“, (1978, s. 114). Pritom uspéSnost jako nejvyssi spole-
Censky cil uréuje vyvoj prislusnych charakteristik osobnosti, které jsou Zadouci pro dosa-
zeni uspéchu. Spic¢ku seznamu zadoucich osobnostnich charakteristik, tj. quasi hodnot
uspésnych osobnosti tvofi energicnost, iniciativnost, laskavost, tj. vSe co umoznuje dosazeni
nejvyssiho spolecenského cile. Trh neomezen€ ,,rozhoduje o hodnoté lidskych viastnosti
a zaroven se také stara o subjektové pocity sebeticty a popularity, které jsou v soucasné
dobé povazovany za diikaz uspéSnosti a socialni prestize®, (1978, s. 114).

Pocity bezvyznamnosti a ménécennosti jsou vyrazem nedostatku sebetcty, cozZ mize

niho stavu odcizeni Fromm zdliraziuje:

misto ¢lovéka v procesu vyroby (,,...délnik je od zaméstnavatele vzdalen armadou zpro-
stredkujicich byrokrati...“);
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strukturdlni nezameéstnanost (,,...mnohamilionova strukturalni nezaméstnanost zvysila
pocit nejistoty...“);

spotrebitelskou kulturu (,,...v moderni dobé€ je interakce mezi prodavajicim a zdkazni-
kem natolik zdeformovana, Ze zdkaznik ztratil vyznam konkrétniho Clovéka uvnitf glo-
balni statistiky profitu, ktera je jedinym zajmem navzajem konkurujicich obchodnich
domu...);

ohroZeni valkou (,,...stald hrozba z totalni jaderné valky, nebo ¢etné lokalni konflikty
ZvySuji pocit bezmocnosti ¢lovéka...“);

metody moderni reklamy (,,...jako kazda jina hypnoidni sugesce, reklama ptisobi emo-
cionalné, aby donutila lidi pod¢init se intelektualné ...“).

Nejsubtilnéjsi ale také i nejucinnéjsi v procesu alienace se, podle Fromma, jevi piiso-
beni reklamy. Reklama blokuje schopnosti kritického usuzovani lovéka zvySujici zaroven
obecny pocit bezmocnosti smérem k postupné totalni alienaci ¢lovéka. Jedna se o veli-
ce zavazZny problém, jehoZ implikace se vztahuji i na oblast lidské etiky, protoZe podle
Fromma, metody reklamy ,,...otupuji schopnost naseho mysleni a jsou pro nasi demokracii
nebezpecnéjsi neZ mnohé oteviené utoky proti ni. Ze stanoviska lidské integrity jsou nemrayv-
nejsi nez neslusnd literatura, jejiz zverejniovani je trestano®, (1978, s. 121).

Fromm povaZuje zapadni kulturu za iracionalni a v podstat€ nemocnou. Zaroven od-
mita statisticky koncept zdravi a rlizné utopistické doktriny o lepSim spolecenstvi, véetné
Marxova uceni. Podle Fromma, Marx, kterého povazZoval za zasadné&jSiho myslitele neZli
Freuda, nepochopil, Ze lepsi spoleCenstvi nelze vybudovat pomoci jedinci, ktefi predem
neprosli procesem moralni transformace.

Socialni charakter a hodnoty

Fromm rozdé€luje charakter na individualni a socialni. Podle jeho uceni, individualni
charakter predstavuje nahradu za specificky vyvoj ¢lovéka, ktery je oznacen vyraznou
redukeci instinktivnich Cinitelti v motivaci lidského chovani. Jinymi slovy, charakter je
substitutem instinktivniho nedostatku v ¢lovéku a jako specificka osobnostni slozka ,, mo-
tivuje chovani jedince v souladu s dominujicimi cili*, (Fromm, 1975, s. 74). Zminéné ureni
charakteru implicitn€ obsahuje hodnotovou dimenzi, ktera se podili ve sloZitém procesu
motivace chovani jedince.

Pojem socialniho charakteru je také hodnotove€ zabarven, jeho zakladni roli je vysveét-
leni vztahu mezi kulturou a osobnosti. Pojem socialniho charakteru Fromm definuje jako
,Smeés psychickych charakteristik jednotlivce a spoleCensko ekonomické struktury®, (1979,
s. 161). Timto uc¢enim Fromm prosazuje nazor o existenci ur¢itého jadra charakterni
struktury, které spolecné€ sdili vétSina ¢lenl stejné kultury. Nicméné pojem socidlniho
charakteru je protikladny pojmu individualniho charakteru, podle kterého je mozné rozli-
Sovat jednotlivce, tj. jejich osobnostni charakteristiky uvnitf stejné kultury. Tedy, hlavnim
cilem socialniho charakteru je optimalni vyuZiti lidskych zdrojt pro blahobyt spoleénosti,

54



protoZe se tento fenomén jevi hlavnim zprostfedkovatelem , procesu transformace obecné
psychickeé energie do specifické psychosocidlni energie®, (Fromm, 1979, s. 75).

Na rozdil od podobnych pokust urceni vztahu mezi kulturou a osobnosti, napf. mo-
dalni pfistup k pojmu tzv. bazalni struktury osobnosti Lintona a Kardinera, Frommovo
pojeti vnima charakter jako strukturu, ktera je vysledkem interakce biologickych zaklada
osobnosti, spoleCenskym systémem a ideologii. Kone¢nym vysledkem interakce biologic-
kych a socialnich Cinitelti je formovani takovych osobnostnich vlastnosti ¢lovéka, které
ho donuti tomu, aby si pfdl délat a myslet podle oCekavani patficné spole¢nosti, (1979,
s. 61). Prostfednictvim socialniho charakteru se individualni energie zamé&ruje na oblasti
a cile, které jsou vitalni pro fungovani spoleénosti. V koncepci o socialnim charakteru
se nevyhnutelné zvyraznuje proces socializace osobnosti, zejména formovani takovych
vlastnosti, které usnadnuji uspésné fungovani spole¢nosti. V podminkdch moderni spo-
le¢nosti to znamena vyvoj, pfedevsim, sebeovladani, usporadani a presnosti, protoZe jeji
fungovani vyzaduje spolehlivé lidi, ktefi se s maximalni spofadanosti a presnosti budou
angazovat v procesu vyroby.

Mezi socialnim charakterem a spole¢nosti existuje dynamicka interakce a vztah vza-
jemného prolinani a determinace. Pfi této interakci se, vedle naboZenskych, filozofickych
ky, jeZ prostfednictvim specifickych zplisobl vyroby urcuji vztahy a zivot ve spole¢nosti.
Vyznam socialniho charakteru souvisi s obecnou spolecenskou stabilitou, nebot ,zmeéna
v jednom z cinitelui implikuje zménu v druhém®, (1979, s. 162). Spolecenstvi musi uspoko-
jovat jednak psychologické a také materialni potfeby svych Cleni, aby byl zajistén stav
vnitfni socialni harmonie, avSak nékdy zakonité dochazi k naruseni vztahu a ke kolizi
psychickych a spolecenskych Ciniteld. Z hlediska spole¢enské dynamiky socialni charakter
se v stabilnich spole¢enskych podminkach povazuje za regulatora spoleCenského Zivota,
avSak pfi zménach spolec¢enskych faktort je jednim ze zdroji dezintegrace spole¢nosti,
coZ zpétn€ plisobi na zmé&nu psychické struktury clovéka, zejména v oblasti ctnosti a hod-
notové orientace. Hodnotovou transformaci pod vlivem spolecenskych zmén Fromm
znazornuje dynamikou charakternich zmén pfi rozpadu tradi¢ni stfedni tfidy v Némecku.
Pod vlivem moderniho zptisobu produkce v povaleéném Némecku nastaly hluboké so-
cialni a psychologické zmé&ny, pfiCemz nové hodnoty iniciativnosti, agresivnosti, riskovani
atd. postupné nahradily tradi¢ni charakteristiky osobnosti Némce, zejména dominujici
Setrnost, opatrnost, podeziravost atd., (1978, s. 245).

Fromm rozliSuje dva typy socialniho charakteru, revolucni charakter, jehoz vyvoj pre-
sahuje tempo spolecenského vyvoje a je predchiidcem socialnich zmén a inertni charak-
ter, ktery zpomaluje spoleCensky vyvoj. Revoluéni charakter je vysledkem pokroc¢ilého
procesu individuace, kterou Fromm povazZuje za soucast a produkt lidské historie a in-
dividualniho vyvoje. Lidskou historii a vyvoj charakteru lze, podle Fromma, povaZovat
za ,fylogeneticky proces progresivni individuace a osvobozeni c¢lovéka®, jehoZ vysledkem je
»moznost progresiviniho ristu lidskych schopnosti véetné vyvoje spolecnosti®, (1978, s. 46),.
Pozitivni implikace individuace se projevuji ve vyvoji produktivai charakterni orientace,
nebo moralné vyzralé osobnosti, ktera uspésné vyviji vztahy vii¢i sobé a okolnimu své-
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tu a to na zdkladé nepodminénych, pozitivnich emocionalnich investici a racionalniho
pristupu k problémtm. Negativni aspekty individuace, mezi nimiz se ¢asto vyskytuji osa-
meélost, nejistota, bezmocnost a nespokojenost vedou k moralni dezintegraci lidskych
vztahi a k tzv. neproduktivnim charakternim orientacim v podobé vykoristovaini, pasivai
receptivité, shromazdovdni a podrizenosti trznim zdkoniim.

V kazdé z neproduktivnich orientaci Fromm odhalil typické hodnotové orientace,
které motivuji socialni chovani jednotlivce a zaroven prohlubuji rozdil mezi nim a spo-
le€nosti.

Vykoftistovani, jako charakterni orientace, hleda zdroje dobra mimo vlastni osoby
a privlastnuje je silou a rafinovanym podvadénim, pficemz dominuji podeziravost, cynis-
mus, zavist a Zarlivost, (1977, s. 55).

Receptivni orientace, podobné jako vykofistovani, je zaméfena na zdroje stimulace
a dobra mimo sebe, tj. ve svém prostredi, pfiCemz prevladavaji loajalita, instrumentalni
altruismus, poslusnost, laskavost a ochota, s cilem ziskat to co je Zadané.

Shromazdovani, jako charakterni orientace, je protikladné predchozim dvéma, ze-
jména ve smyslu zdroje dobra: v§echno co pochazi z vnéjsiho okoli se povazuje za hroz-
bu, takZe jistotu Ize zarucit shromazdénim a spofenim. NejvyS$§Simi hodnotami takového
charakteru jsou fad a jistota.

TrZni orientaci Fromm urcuje jako zamé&feni, , které je zakorenéno v pojeti sama sebe
Jjako zboZi véetné vlastnich hodnot jako hodnoty trhu*, (1977, s. 57). V podminkach vSeobec-
ného soupeteni je systém hodnot uréovan trhem, jimiZ 1ze dosahnout zakladni cil - stat
se uspésnym. Clovék, ktery sebe sama pojima jako zbozi podléha univerzalnim zakontim
nabidky a poptavky a akceptuje nasledujici hodnoty depersonalizace: pfizptisobivost,
ambice, citlivost na ofekavani okoli, quasi spontanita, agresivita, spolehlivost atd.

Neproduktivni charakterni orientace jako forma socidlniho charakteru je Frommem
povazovana za produkt socializace v nehumannich podminkach vyvoje ¢lovéka. Proti-
kladem tohoto charakteru je produktivni orientace, tj. skupina vlastnosti, kterymi jsou
artikulované zasady humanistické etiky prosazujici , prioritu individudlniho ristu a vyvoje
vSech moznosti jako cil, kterému jsou podrizeny vSechny ostatni aktivity*, (1977, s. 66).

Hodnoty v koncepci o nerepresivni civilizaci

Filozof a humanista Herbert Marcuse (1898-1979) v roce 1962 ve své studii Eros
a civilizace - filosoficky vyzkum Freuda vyjadtil vlastni koncepci o nerepresivni civilizaci.

Vychozi stanovisko Marcuseho prosazuje, ze Freudova psychoanalyticka teorie ob-
sahuje odpovédi na zakladni otazky ve vztahu k principiim byti a moralky. Uvnitf psy-
choanalyzy je mozno, podle Marcuseho, odhalit principy humanistické etiky za pomoci
specialniho metodologického postupu tzv. extrapolace, ktery se zaméfuje na ,analyzu
skrytych obsahii Freudovy teorie®, (Jakovljevi¢, 1969, s. 36). Marcuse také vyjadiuje nazor,
7e psychoanalyza je hodnotné&jsi neZli vS§echny pozd¢&;jsi revize tohoto uceni a také to, Ze
védecky vyklad zakladnich postulati Freudovy teorie umoznuje patrani a nasledné budo-
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vani novych moralnich hodnot, které maji vést k pfekonani ideologické krize sou¢asného
Clovéka a pocitu nihilismu jako jeji nejvyraznéjsi podoby.

V uvedené studii se Marcuse zamé&fuje na fenomén odcizeni a roli sublimace v pro-
cesu vyvoje spoleCenstvi. Podle jeho nazoru, Freud nemél tplnou pravdu, kdyz tvrdil, ze
kulturni vyvoj je vysledkem vytésnéni a transformace libidin6znich tendenci za pomoci
spolecensky akceptované sublimace. Nartst neStésti a nesvobody, podle Marcuseho, ne-
musi zakonité€ doprovazet vyvoj kazdého spolecenstvi, nybrzZ jen takové systémy, které
jsou zalozeny na principech reality a nutnosti. Jinymi slovy, Freudovo chapani nutnosti
se, podle Marcuseho, podoba fylogenetickému vyvoji spolecenské dominace a represe,
avSak je mozno predpokladat i zcela jiny model spolecenského vyvoje, ktery by byl zaloZen
na spontanit€, kreativité a zdravych silach svobodnych jedinci. TakZe, alternativou spo-
leCenskych represi a dominaci je, podle Marcuseho, koncepce o moznosti vSestranného
odstranéni odcizeni jedince v podminkach a spole¢nosti, které sméruji k vyvoji vSeho co
je v lovéku podstatnym, zejména jeho osobnost véetné spolecnosti a kultury.

Co se tyCe sublimace libidinoznich tendenci Marcuse tvrdi, Ze Freud pfehlédl cha-
rakteristiky historické situace, které urcuji miru a kvalitu reality a takto i rozdily mezi
jednotlivymi kulturami v potlaceni té€chto tendenci. Marcuse pfitom nepopira, Ze urcity
stupen potlaceni je fylogeneticky nutny a obsazen ve vyvoji kazdé spolecnosti. Je potfeba
také rozliSovat pojem nad-sublimace (surplus-repression) jako projev extrémniho socialniho
omezovani pudovych tendenci, coz vrcholi jejim vynucenym piesunutim z prvotnich Zivot-
nich cili ke quasi hodnotam a k represivni moralce. TakzZe, idea o nerepresivni civilizaci je
zaloZena na odstranéni nad-sublimaci a natlaku jakoZ i na trvale zméné principu nutnosti
a reality principy Zivotni spokojenosti a radosti. Jde predev§im o souboj ,.s jednou z nejprisné-
Jji chranénych hodnot v moderni kulture - s hodnotou produktivity“, (Marcuse, 1985, s. 140).
V soucasné kultufe Zapadu ¢lov€k byva hodnocen ,dle jeho schopnosti vytvdret, zvySovat
a zdokonalovat véci, které jsou pro spolecnost uzitecné®, (1985, s. 140), ¢imzZ je chranéna
spolecenska dominace, nad-sublimace a odcizeni. V ¢asto pouZzivané frazi soucasné doby,
7e se ,néjakd prdce musi udélat, protoZe je to prdce, Marcuse odhaluje diikaz o , nejvyssim
Stupni odcizeni, uplnou ztratu pudové a intelektualni svobody..." tj. takovou formu potlace-
ni , kterd se stala nikoliv druhotnou, nybrz prvotni podstatou prirozenosti ¢lovéka®, (1985,
s. 194). Takze, konecny cil nerepresivnich spoleCenskych vztahd predstavuje vysvobozeni
Erose, zejména vSeho co predstavuje podstatu ¢lovéka a afirmuje pozitivni lidské hodnoty
LZivotni radosti, Stésti a spokojenosti®, (1985, s. 173) v souladu s nerepresivni, libidinézni,
sublimovanou moralkou, ktera prosazuje zasady ,boje proti omezeni lidskych schopnosti,
proti mucivé prdci, nemoci a smrti*, (1985, s. 142). Vizi o vysvobozeni €lovéka z natlaku
a odcizeni je, podle Marcuseho, také mozno uskutec¢nit v podminkach technologického
vyvoje odstranénim zakladnich existencnich potfeb, ale také za pomoci ideald, kterym se
povedlo vzdorovat a prezit béhem represivni historie lidstva. Jedna se, predevSim o tviirci
imaginaci a jiné formy predstavivosti jedince a také o kulturni kontext a podnéty vychazeji-
ci z orfickych a narcistickych myti, které zddraziuji Zivot a stésti v porovnani s kulturnimi
tendencemi, jejichZ mytologickym pozadim jsou Prometeus a Faust, zejména moralni
smérnice prosazujici pracovitost, represe a dominace. Jinymi slovy, v budoucnu lze oce-
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kavat propojeni dvou humanismi, politicko-revolu¢niho a technologicky-evolu¢niho, coz
povede k ,odstranéni teroru a svobodného pluralistického tistroji, které bude otevieno viici
problémiim a nebude nikoho nutit”, (1987, s.441).

Snahou k pfekonani antinomie mezi biologickym, psychologickym, sociologickym
a kulturnim v osobnosti se Markuse, podobné jako Freud, pokusil zdraznit vyznam
osvobozeni lidskych tendenci ,jako poslednich elementii lidské bytosti®, (Jakovljevi¢, 1969,
s. 38). Celkové se jedna o utopickou koncepci, ve které je zvlasté kritizovana Marcuseho
kontradiktorni teze o tom, Ze technologicky vyvoj a bohatstvi mohou umozZznit eliminace
odcizeni jedince, coZ dementuje skute¢nost a zkuSenost, zdliraznujici pravé opacnou
tendenci, tj. Ze nadbytecné bohatstvi a expanze technického pokroku plisobi negativné
ve smyslu zpevinovani systémovych dominanci a vzniku novych forem odcizeni.

Personalisticka psychoanalyza a hodnoty

Vidensky psychoanalytik Igor A. Caruso (1914-?) pfinesl do psychoanalyzy poznatky
spolecenskych véd, zejména sociologické a antropologické jakoZ i existencialismu a mar-
xismu, ¢imzZ roz§ifil moznosti jeji aplikace na ¢etné problémy kaZzdodenniho Zivota. Za-
kladni charakteristiky personalistické psychoanalyzy, kterou Caruso urcuje jako , kapitolu,
kterd jednd o zméndch, tj. o setkdni clovéka se svétem, s jinymi lidmi a se sebou samym”,
(Caruso, 1962, s.12-13), jsou dialektika a konkrétnost a pravé v téchto vlastnostech se
jeho teoreticka koncepce rozliSuje od u¢eni Fromma a Marcuseho. K vlastnim teoretic-
kym faktim Caruso dochazi dialektickym patranim po jednot€ protiklad(, na rozdil od
Fromma a Marcuseho, ktefi pouzivali metodu logické linearity tj. vyvoj jedné teze jejim
konfrontovanim s ostatnimi tezemi. Zaroven Caruso dava pfednost konkrétnim zkuSenos-
tem vCéetn€ psychoanalytické praxe jako zakladu pro modelovani vlastniho uceni, misto
implikaci, analogii a jinych forem logického usuzovani, o které se pfevazné€ opirali pfi své
praci Fromm a Marcuse.

Primarni misto v ueni Caruseho zaujal novy pfistup ve vyvoji osobnosti, ktery autor
oznacuje jako problém personalizace. Caruso popira platnost pojmil socializace a kulti-
vace jako synonyma oznacujici spolecensky vyvoj €lovéka, protoZe tyto pojmy odrazZeji
positivisticky zptisob modelovani ¢lovéka a prizplisobovani jeho osobnosti spolecenskym
podminkam. Clovék je chapan jako otevieny systém, ktery se nachazi ve stalém proce-
su svobodného a aktivniho vyvoje vlastni bytosti v ramci moznosti, které v urcité chvili
nabizi spole¢nost.

Zazivajic stejnodobé sebe jako subjekt a objekt, ¢lovék se aktivné podili na vlastni
progresivni personalizaci, tj. ,pri konstantnich symbolickych setkdnich se svétem vyvijejic
pritom vlastni osobnost a existenci®, (Jakovljevi¢, 1969, s.40). Jedina prava cesta k progre-
sivni personalizaci predstavuje proces individualniho vysvobozeni z konkrétnich vzorct
odcizeni.

Podle Caruseho, jsou také riizné psychické poruchy a problémy osobnosti produktem
aktivni volby jedince v podminkach moznosti, které spolecnost nabizi nikoliv pak vysled-
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kem pasivniho zastaveni nebo regresu ve vyvoji. Aktivistickou koncepci o individualni
volbé Caruso kritizuje determinismus a redukcionismus v klasické psychoanalytické teorii,
pficemz zdaraznuje, Ze spoleCenské fenomény nelze zredukovat na elementarni formy
interpersonalnich vztaht tak, Ze je nutno misto redukcionismu a retrospektivnich obran-
nych mechanismti zapojit do psychoanalyzy realné existujici mechanismy interakce mezi
osobnosti a spolecenstvi. Zatimco se za pomoci obrannych mechanismu a v konfrontaci
se svétem Ja vyhyba nebezpecCim, strachlim a jinym frustrujicim situacim, prostiednic-
tvim mechanismu interakce pak ¢lovék , prekondvd predchozi etapy ve vyvoji a konstantné
rozSiruje prostor vzdjemné vvymeny mezi sebou a vnéjsim svétem”, (Caruso, 1969, s. 76).

Podle Caruseho riizné anomalie ve vyvoji osobnosti, mezi které zafazuje neurozy,
kriminogenni a amoralni chovani jako i fenomén odcizeni, predstavuji psychopatologic-
ky odraz spoleénosti, ve kterém kliCovou roli hraje primarni rodina jedince. V souladu
s uéenim o progresivni personalizaci osobnosti rozpoznava Caruso v psychopatologic-
kych fenoménech ,,ekonomické a ideologické protiklady v urcité spolecenskeé vrstvé, které se
specifickym zplisobem odraZeji na psychosocidlnich pomérech v rodin€®, (1969, s. 110).
Rodina, jako , misto prechodu z prirody ke kulture a jako nejdiilezitéjsi ramec individu-
alniho vyvoje ma kliCové postaveni pfi uskutecnéni zivotnich moznosti jedinct, (1969,
s. 95). Rodinna ekologie odrazi spole¢enské psychosocidlni vztahy a zaroven predstavuje
faktor duSevniho zdravi jejich ¢lenti. V pfipad€ neurdz je nutno vnimat jeji etiologii,
vyvoj, diagnozu, prognozu a terapii ve vztahu se specifickou spolecenskou strukturou
a jeji ideologii. Popiraje Frommovou tezi o neurotické spole¢nosti Caruso zdiraznuje, ze
spolec¢enskou strukturu lze definovat jen ve vztahu specifickych ekonomickych pomért,
avsak spolecenské protiklady mohou latentné Ci aktivné vést k neurotickym projeviim
u konkrétnich osobnosti. , Zddnd objektivni situace nemd apriori neurotizujici uicinek...“
nybrz jen tehdy ,....kdyzZ se urcitd psychogenni konstelace setkd s objektivni situaci®, zdGraz-
nuje Caruso, (1969, s. 84). Takze, individualni neurotické potiZe je tfeba povazovat za
vysledek , netvispésného Zivotniho projektu osobnosti v urcité spolecensko historické situaci®,
neuspésného kvili individualni volbé regresivni a kapitulantské existence a odcizeni misto
bojovnosti a prekonani potiZi cestou kreativniho aktivismu, (1969, s. 85).

Vyznamnou otazkou v teorii Caruseho pfedstavuje moznost vlivu jednotlivce ve vztahu
ke spole¢nosti jakoZ i fenomén odcizeni. Podle n€ho, kazda spolecnost nabizi optimalni
moznosti pro aktivni ¢innost osobnosti a prostor, aby ,,védomi ménilo svét a naopak
(1969, s. 73). AvSak Clovék se stava lidskou bytosti jen v ramci spoleCnosti, jejimzZ objek-
tem je a zaroven ji vlastnim proZzivanim akceptuje jako soucast sebe, jako subjekt. Vztah
clovek-spolecnost je dialekticky a stale je doprovazen ur¢itym stupném odcizeni. TakzZe,
jediny spravny pristup problému odcizeni je pojeti, které stavi na jednoté protikladti, pfi-
¢emz se odcizeni jevi jako nutnost a podminka lidského vyvoje. Ptitom, subjektova pozice
ve spole¢nosti je dvojita: na jedné strané je objektem spole¢nosti, avS§ak zaroven vystu-
puje vuci té samé spole¢nosti jako subjekt. V tomto procesu je ¢lovék nucen zieknout
se Casti vlastni spoleCenskosti cestou objektivizace vlastnich kulturnich a spolecenskych
dél, tj. odcizit ¢ast sebe. Jenze, podminkou vyvoje osobnosti je opakované akceptovani
téchto kulturnich obsahi jako ¢ast vlastni subjektivity, avS§ak tentokrat na vys$si urov-
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ni humannosti, svobody a vyvoje. JestliZze jsou individualni a obecny vyvoj lidstva pod
stalym vlivem dialektickych procesii odcizeni a desalienace potom je, podle Caruseho
nutné, aby se , studovdni socidlniho odcizeni konkrétni osobnosti stalo hlavnim pfedmétem
socialné zaméfené psychoanalyzy“, (1969, s. 122). TakzZe je tfeba, aby psychoanalyza
opustila stanovisko etické neutrality a jako angazujici prakticka disciplina se zamérovala
k vysvobozeni osobnosti od riznych projevil odcizenosti a ideologii, které v podobé ra-
cionalizované exploatace realizuji a udrzuji odcizeni jedincd. Jinymi slovy, hodnotovou
funkci psychoanalyzy lze uskuteénit v pfipad€, Ze se bude zamérovat k ,demystifikaci,
rozlusténi a budovdni zodpovédnosti jedince“s cilem, aby osobnost realizovala a udrZela
suverenitu nad sebou, (1969, s. 98). Navrat ¢lovéka k sobé samotnému je realny, jest-
lize se osobnosti podafi zbavit se dehumanizovanych sedimentd a timto ,znovu obnovit
osobnost v jeji totalite“, coz v podstaté znamena transformace hodnot a v§eobecné lidské
prirozenosti, (1969, s. 138). Podle Caruseho je tfeba opustit nazor o psychoanalyze jako
o moralni smérnici a nastroje k budovani §tastnych jedinci, nybrz je tfeba vnimat psy-
choanalyzu jako prostfedek k ,prohloubeni lidského védomi...", a moZnost k progresivni
individualni humanizaci ,,...vSeho co v ném neni humanni: nehumannost v samotném
¢lovéku, ve spolecenstvi ve kterém Zije, v prirod€, ktera ho obklicuje®, (1969, s. 161). Je
to jediny zptisob moralniho a hodnotového riistu ¢lovéka na cesté k dosaZeni individualni
suverenity jeho osobnosti.

Zaveér

Vyvoj psychologické teorie ve dvacatém stoleti byl ve znameni vzristajiciho zajmu
o dynamické Cinitele chovani jedince. Vyznamny impuls k védeckému badani individualni
motivace pfiSel jak ze strany klasické psychodynamické teorie S. Freuda tak také i z riiz-
nych koncepci o novém postaveni ¢lovéka v dynamicky ménicim se svété, jejichZ exis-
tenéni a humanistickou osnovu dodaly prislusné filosofické sméry a rapidn€ se vyvijejici
antropologie.

Vzajemné prolinani psychoanalyzy a humanismu roz§ifilo oblast lidské motivace
o etické a moralni dimenze, coz také vedlo k vyznamnému rlstu zajmu psychologi
o otazky tykajici se podstaty lidskych hodnot. V tomto smyslu se jako nejvyznamnéjsi
jevi humanisticka a socialni transformace klasické psychoanalyzy, zejména jeji opuSténi
postulati biologického determinismu osobnosti soub&zné s postupnou evoluci myslenky
o vyznamu individualnich hodnot v procesu modelovani chovani jedince. Zajmem o sou-
¢asnost a o budouci cile ¢lovéka se psychoanalyza stava eticky zaujatou praxi, ktera se
snaZi odhalit etickou podstatu lidskych zamérli a umoZnit jeho navrat k sobé samému.
Jinymi slovy, takova praxe se snazi demystifikovat realitu odcizeného jedince, coz je
podstatou dosaZeni plné emancipace vlastni osobnosti, zejména moZnosti volby, vyvoje
a zodpovédnosti. Jedna se o prioritni cile osobnosti, jejichz konkrétni podoba a zptlsob
naplnéni souvisi se systémem hodnot, které nastavaji v procesu socialniho vyvoje jedince.
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Na tuto tezi humanisticti a socialné orientovani psychoanalytikové, kazdy v ramci vlast-
niho teoretického uceni, dosahli pIného konsensu.
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Abstrakt

Tento ¢lanek pojednava o uloze soucasné psychoanalyzy, zejména nékterych z jejich
socialné psychologickych variant pfi odhaleni podstaty lidskych hodnot. Pojem hodnoty
je nerozluéné propojen s etickymi a moralnimi dimenzemi osobnosti. AvSak, v pfipadé
klasické psychoanalyzy byl prosazovan nazor o etické neutralité psychologie, coZ zna-
menalo nutnost kritického prfehodnoceni Freudovy teorie. Tento ukol splnily jednotli-
vé revize psychoanalyzy, zejména socialné humanistické varianty, které vlastni zadjem
zaméfily k zakladnim problémtiim moderniho ¢lovéka a k jeho hodnotam jako hlavnim
dynamickym Cinitelim, které zprostfedkuji proces plné realizace individualnich moZnosti
a nalezeni Stésti.

Abstract

This article discuss about the role of contemporary psychoanalysis, i.e. some of it’s
social psychological statements on revealing the essence of human values. The concept
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of value is inseparable tied to the ethical and moral dimensions of personality, which in
the case of psychoanalysis means it’s critical assessment mainly because of the Freudian
thesis about ethical neutrality of psychology. So, some of the social humanistic revisions
of psychoanalysis have concerned it’s attention on the basic problems of modern human
being and it’s values as most important dynamic factors, which mediate the process of
full realization of individual possibilities and sense of well being.

Klicova slova:

Hodnoty, fiktivni finalni cile, konformismus, alienace, neurdza
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I. CAST TEORETICKA

1.1. MOTIVACE
L11 Vymezeni

»Psychologové se snazi poznat diivody ¢ind druhych lidi, pfesné je pfedpovidat a poro-
zumét jejich pri¢inam. Ale tim se zabyvame vSichni, pokud chceme v kaZdodennim Zivoté
uspét. Kazdy z nas je v praxi psycholog. Musime jednat s druhymi lidmi, coZ vyzaduje
alespon stredni uspésSnost v odhadu, co si mysli a co cht&ji ud€lat. ... VétSinou nasemu
kazdodennimu Zivotu rozumime. A motivace je obvyklé slovo, kterym ¢ast tohoto poro-

zuméni oznacujeme.“ (Edwards, 1999)

Pojmem motivace oznacujeme tfi funkce projevované v lidském chovani a proZzivani.

Pti avahach o motivaci

* vénujeme pozornost skutecnosti, Ze ¢clovék néco urcCitého déla, ze ziskal ENERGII
(teorie ,,arousalu® neboli energetizace chovani) k tomu, aby se dané chovani objevi-
lo,

* uvazujeme, PROC ¢lovék déla to, co déla, a nedéla néco jiného,

* sledujeme, s jakou SILOU to déla. (L. Hanzlicek, 1977-1984)

Néktefi autofi se omezuji pouze na otazky Pro¢? a S jakou energii? (Edwards,
1999).

Edwards (1999) nabizi definici: Motivace je podle néj souhrnem oznaceni, kterymi
popisujeme volbu, intenzitu a proZitek naSich ¢ind.

Anebo jinak: Motivaci v zasadé myslime popisna oznaceni predstav o tom, ¢im se lisi
jednotlivé ¢iny od jedné situace k druhé. Hlavni tfidy proménnych jsou ty, které popisu-
jeme béZnym jazykem: volby €inil, pomérna sila, s jakou je provadime, a pocity a city,
které je doprovazeji. (PfiCemz ,,Ciny“ rozumi Edwards /1999/ ,lidské udalosti, které maji
vyznam a hodnotu®.)

1.1.2. Historie

Od zacatku uvah o motivaci byly zkoumany jednotlivé Ciny a pfisuzovany jim jednot-
livé ,pohnutky” (tady CeStina zachycuje pohyb, ktery je zakladem motivace i v latinském
vyznamu). Setkavame se tak s pojmy, jako je ,,instinkt®, ,pud®, ,pobidka“ neboli ,incenti-
va“ a nyni nepfelozitelny a nepfekladany ,drive“ jako nahrada za rozmlzeny pojem pudu
(ktery je v anglictiné také ,drive®).

Madsen (1979) peclivé probira, co znamenal instinkt pfed Darwinem, po Darwinovi ,
za McDougalla a po McDougallovi. Uvadi jak zmatky kolem pfekladu (v roce 1915 zavadi
Freud v ném¢iné slovo ,,pud“ - , Trieb®, které v§ak do angli¢tiny nebylo pfeloZeno jako
Ldrive“ - pud, nybrZ jako ,instinct®), tak i definici instinktu od Williama McDougalla
z roku 1908:
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LInstinkt tedy miiZeme definovat jako dédi¢nou ¢i vrozenou psychofyzickou dispozici,
ktera predurcuje svého nositele k tomu, aby vnimal pfedméty urcité tfidy a zaméroval
na né€ svou pozornost, aby pfi vnimani takového predmétu prozival emoc¢ni vzruseni
specifické kvality a aby vzhledem k nému jednal specifickym zplisobem anebo alespon
pocitoval k takové ¢innosti puzeni.”

Instinktem potom mohlo byt v§echno vrozené, co vybérové ridilo vnimani ¢lovéka, co
pro né&j mélo (po)citovou hodnotu a co ho nutkalo k ¢inu. Pojem instinktu proSel inflaci
a devalvaci ve dvacatych letech (v té dobé€ pry bylo v literatufe jiz uvadéno nékolik tisic
instinkt(1). Sam McDougall upfesnil ve své posledni knize z roku 1932 pojem instinktu
dal§imi pojmy (napfiklad ,,sklon“). V téze dobé se ,instinkt“ objevuje v ramci nového
paradigmatu s novym vyznamem. Zoolog Konrad Lorenz pfedklada novou teorii a zaklada
novy obor, ktery je posléze nazvan etologii (véda o studiu ZivoCichl v pfirozenych pod-
minkach). Lorenzliv spolupracovnik a pokracovatel Nico Tinbergen uspotfadal vysledky
nového vyzkumného pojeti v knize ,,Zkoumani instinktu®, ktera vysla v roce 1951. O in-
stinktu v ni mluvi jako o ,hierarchicky organizovaném systému hypotetickych vrozenych
spoustécich mechanismt“. (Slovo ,,mechanismus® oZiva o tficet let pozd€ji v pracich
etologickych dédict - v evolucné-psychologickych pohledech na motivaci.)

Ve dvacatych letech, kdy pojem instinkt zplan€l, hledaji se jina vysvétlujici oznaceni.
Robert S. Woodworth zavadi v roce 1918 do anglosaského psychologického nazvoslo-
vi pojem ,pud®. Povazuje ho za dynamickou funkci, nikoli za fidici mechanismus. Na
Woodworthe a Edwarda Tolmana navazal Clark L. Hull. Podle Madsena (1979) vytvari
nejvlivnéjsi teorii uceni v historii psychologie. Ve svych knihach ,,Principles of Behavior®
z roku 1943 a ,,A Behavior System“ z roku 1952 zpresiuje, zavadi a vymezuje fadu poj-
mi. ,Pud“ v jeho teorii predstavuje stav obecné aktivace (je tedy blizky pojmu nabuzeni,
arousal), kdeZto ,navyk“ je hypoteticky mechanismus, ktery se vytvafi na zaklad€ uceni
a spousti pak dané konkrétni chovani. Zavadi i dalsi terminy: ,,pobidkovou motivaci“ (kde
pobidkovymi podnéty jsou napriklad potrava, voda atp.), ,,inhibi¢ni potencial® (velikost
prekazky - pro Hulla je to mnoZstvi vykonané prace nutné k dosaZeni cile) atd. Dtlezitym
pojmem Vv jeho teorii uceni je ,,posileni®, které definuje jako ,,redukci pudu“ (tedy pokles
obecné aktivace). Pud je urCovan potfebami, coz jsou stavy nedostatku nebo nerovnovahy
v perifernich organech nebo tkanich.

»,Neuropsychologicky“ pojem nabuzeni (,,arousal) zavadi v roce 1955 do oblasti uce-
ni a motivace kanadsky psycholog D. O. Hebb. Nabuzeni spojuje s ¢innosti retikularni
formace a navazuje tak na objev neurofyziologii G. Moruzziho a H. W. Magouna z roku
1949, podle nichz retikularni formace predstavuje obecné aktivacni systém. Nabuzeni
tohoto systému povazuje Hebb za obecny ,,pud®. Podobnym vykladovym schématem
byl i termin ,aktivace®, ktery zavedla Elisabeth Duffyova ve tficatych letech. Jednotliva
poznani, Ze u ¢lovéka i zvifat existuje zakladni stav nespecifické bd€losti nebo vzruseni,
vedla k Berlyneové teorii zvédavosti, Zuckermannové osobnostnimu rysu ,,sensation-se-
eking® a Cloningerové temperamentové dimenzi ,,novelty-seeking®.

O zmatcich kolem Freudova terminu der Trieb (pud) pfevedeného do angli¢tiny jako
instinkt jsem se uz zminila. Freud povazuje pudy za skute€nou motivaéni silu a zabyva se
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jejich pudivou slozkou (tedy mnozstvim sily nebo poZadované energie), cili (coz je pro
Freuda jednoznaéné uspokojeni), objektem (druhotnym zdrojem uspokojeni - jakymsi
prostfednikem uspokojeni) a zdroji (somaticky proces v asti téla, z néhoz vychazi podnét,
ktery se v duSevnim Zivot€ projevuje jako pud). Pozd€jsi teoretikové psychoanalyzy a ego-
analyzy pozménili Freudovu teorii pudu drobnou, avSak naprosto zasadni poznamkou:
pud nehleda uspokojeni, nybrz objekt (nejcastéji druhého ¢lovéka).

Z némeckych teoretickych sméra vySel rovnéz Kurt Lewin. Po prvni svétové valce
jesté v Némecku vypracoval koncepci potfeb. DEélil je na ,,skute¢né“ biologické potieby
(hlad, Zizen atd.) a tak zvané quasipotfeby (,urcujici tendence®, kam fadil rozhodova-
ni, pfijeti ukoll, oekavani atp.). Po presidleni do USA vypracovava teorii pole, v niz
vysvétluje chovani jako funkci celkové situace, tak zvaného Zivotniho prostoru, ktery
zahrnuje okolni prostfedi i jedince. Zavadi a definuje pojem ,psychologické sily“, ktera
je charakterizovana velikosti a smérem. Velikost se sklada z napéti (coz je stav, ktery je
uréovan potiebou jedince) a valence (coz je souhrn vlastnosti cilovych objektt, které
daného jedince pritahuji ¢i odpuzuji).

Do historie pohledii na motivaci musime - vzhledem k nasemu zajmu o Abrahama
Maslowa - zaradit jeSté teorii Henry A. Murraye (kterou se vice zabyvame v kapitolce
0 vymezeni potfeby) a teorii osobnosti Gordona W. Allporta. Ten v roce 1937 (v knize
,Personality“) vytvari jednak dodnes upfednostinovanou definici osobnosti, jednak prinasi
zajem o jednotlivce jako jedine¢nou bytost. Zavadi pojem a teorii funkéni autonomie:
motivace dospélych je nezavisla na piivodni motivaci zjiStované u déti a zvifat. Pojeti
funkéni autonomie Maslow do své teorie prevzal.

11.3. Proudy

Hanzlicek (1977-1984) uvadi proudy motivacnich teorii, které se daji v jednotlivych
pracich dodnes rozpoznat.

Motivace z biologického hlediska:

Biologickou vyvojovou linii za¢ina Charles Darwin v roce 1859 svou pfevratnou kni-
hou o vyvoji druhti, rozsifenou pozdéji (1871) o teorii sexualniho vybéru (predstava ak-
tivni role samice pfi vybéru partnera je ptivodnim a dlouho jen s obtizemi pfijimanym
Darwinovym pfinosem).

Pies pocatecni zmatky v oblasti puda a instinktd (o kterych jsme mluvili vySe) se
teorie motivace rozvijela prostfednictvim etologie (= vé€da zabyvajici se studium chovani
zvifat v pfirozeném prostiedi - pfedstavitelé Konrad Lorenz, Nico Tinbergen), ktera se
vénovala studiu jednotlivych motiva¢nich stavil u zvifat a v podobé srovnavaci psychologie
téz u lidi.

Etologie se zaslouzila o skv€lé popisy chovani, odchylila se v§ak svou teorii od darwi-
nismu a dostala se tak mnohdy do slepé ulicky pfi interpretaci pozorovaného. (Darwin
zdlrazioval vybér v zajmu jedince, etologie popisovala jevy z hlediska zajmu druhu.)

Vyvoj Sel posléze k neodarwinismu, ktery je dnes predstavovan jednak sociobiologii,
jednak evoluéni psychologii. Ta se zabyva motivaci s ohledem na vychozi podminky, ve
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kterych se ustalila geneticka vybava homo sapiens sapiens - tedy soucasného ¢lovéka.
Zkouma, jak se pripravenost pleistocénniho ¢lovéka (tedy ¢lovéka, ktery zil pred 10 000
az 40 000 lety) pro Zivot v malé (asi 150¢lenné) hierarchizované skupin€ s prehlednymi
spoleCenskymi vazbami promitd do Zivota v dneSni anonymni spole¢nosti. (Blize viz
Madlafousek, 2000.)

V ramci biologického pohledu definuje Hanzlicek (1977-1984) motivaci jako ,hierar-
chicky fizeny funkéni stav (prah excitability) programt chovani®.

Motivace z hlediska teorie uceni:

Sem podle Hanzlicka (1977-1984) spadaji zkoumani inteligence a instinkt( zvirat
a déti a rovnéZ deprivacni studie. R. S. Woodworth zavadi v roce 1918 vyraz ,drive®, ktery
mél vyjadfovat predev§im motivacéni silu (na rozdil od mechanismu, ktery mluvil o zacile-
ni). Edward Tolman (kolem roku 1932) pfejima drive (pud) jako hnaci silu a ,,cognition
(poznani) jako cilesmérnou zaméfenost. Na oba navazuje Clark L. Hull: pud pfejima
v podobé€ ryze dynamické funkce, cilesmérny mechanismus nazyva ,,zvykem* (habit).

Teoretikové uceni, chovani a mysSleni zkoumali motivaci ve tfech slozkach:

puzeni (udrzovani motiva¢niho stavu, tedy sila, dynamis, pud)

cil a chovani k nému zaméfené (vybér podnétd a vybér vzorce chovani ve vztahu k vy-
branym podnétiim)

odména pii dosazeni cile (ukojeni, sniZeni napéti, redukce puzeni).
Kognitivné-behavioralni pohled na motivaci se s dodnes modernim a nevycerpanym du-
razem na interpretacni procesy pln€ rozvijel od Sedesatych let (prace R. S. Lazaruse).
Pro zajimavost cituji vétu, kterou Lazarus uvadi jednu ze svych stati (Lazarus, Coyne,
Folkman, 1982): ,V devatenactém stoleti bylo moderni oddélovat kognici (rozum) od
emoci (vaSen) a motivace (vlle nebo jednani).” Dale v ¢lanku dokazuje, jak t&€zké je
takto rozbitou psychiku opét stmelit. (Zajimavé nam pfipada, jak snadno teoretik uceni
ztotoZni motivaci s tim, Cemu se kdysi fikalo “konativni“ sloZka psychiky.)

Motivace z hlediska humanistického:
Hanzlicek (1977-1984) nazyva tento proud motivaci ,,z hlediska teorie osobnosti“
a zac¢ina ho Freudem. Presnéjsi by pravdépodobné bylo zacit Jungem a Adlerem, ktefi
(v rozporu s Freudem) povazovali za typicky lidskou motivacni silu sméfovani k cili (viz
Do tohoto proudu by se tadili G. W. Allport, A. H. Maslow, C. R. Rogers, W. Glasser
a jeho zak B. D. Boffey.

Motivace z hlediska kognitivniho:
Skupinu teorii, které vychazeji z rozvoje kognitivnich véd, uz Hanzli¢ek nepopisuje, nebot
je povétsinou nemohl znat. Patfi k nim napfiklad teorie opozi¢nich procesti Richarda
Solomona a J. Corbita z roku 1974, kterou cituje Edwards (1999). Rozpracovava se pie-
devsim pro oblast zavislosti. Potfeby z jejiho pohledu pfestavaji byt stalé a jednoznacéné.
Kdybychom pouzili Maslowliv seznam, dopadl by z pohledu teorie opoziénich procesi
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nikoli jako pyramida, nybrz jako vyvazujici se tendence (podobné jako napfiklad pojmy
extraverze a introverze u Junga): jen by ¢lovék mél potfebu k nékomu patfit, uz by se
aktivizovala potfeba nezavislosti.

Vyvoj:
,Od padesatych let po dneSek psychologie u€inila znatelny pokrok“ (Edwards, 1999): po-
Cet psychologil se téméf kazdé desetileti zdvojnasobil, objevily se nové pfistupy a nékteré
podstatné zmény. Od sedmdesatych let se opoustéji jednotlivé teorie motivace a mluvi
se o teoretickych zdrojich, jako je biologie, socidlni psychologie a kognitivni vyzkumy.
Zkoumaji se urcité vymezené problémy, jako je spanek, jidlo, emoce, agrese, bolest, strach,
laska, sex, ostatni lidé, mySleni, zavislost, prace a hra.

Piinosem psychologli byla motivaéni teorie vychazejici z potieb a jejich uspokojovani.
Ze zajeti fyziologie se potfeby osvobodily v pracich Henry Murraye (1938) a Abrahama
Maslowa (viz data jeho publikaci). Abraham Maslow zemfel v roce 1970, v dobé, kdy se
zacalo vynofovat nové paradigma: kognice a Siroké integrativni teorie.

I.2. MASLOWOVY POJMY PRED MASLOWEM
1.2.1. Potfeby

S pojmem ,,potieba“ se v Madsenové (1979) pfehledu motivaénich teorii setkavame
v pracich C. L. Hulla, Kurta Lewina a Henry A. Murraye. Nejde vSak o stejny pojem.
Naptiklad u Hulla je potieba ,popisny vyraz tykajici se kontrolovatelné proménné, stavu
periferniho organu vné mozku a proto stavu v podstaté pozorovatelného*“ (Hanzlicek,
1977-1984). Henry A. Murray v praci z roku 1938 (,,Explorations in Personality“) uva-
osobnostni faktor. Vymezuje ji takto:

,Potfeba je konstruktem (vhodnou fikci ¢i hypotetickym pojmem), ktery oznacuje
silu (jejiz fyzikalné chemicka povaha je neznama) v oblasti mozku. Silu, ktera organi-
Zuje percepci, apercepci, proces mysleni, snaZeni a jednani tak, Ze proménuje existujici
neuspokojivou situaci v uréité zaméfeni.“ (citovino v Madsen, 1979) VSimnéme si, Ze
potieba je organizacni sila vedouci k proméné neuspokojivé situace.

Murray pokracuje: , Potfeba se projevuje tak, Zze vede organismus k tomu, aby urcita
setkani vyhledaval nebo se jim vyhybal. Dojde-li k setkani, vyvolava potfeba v organismu
pozornost a reakci na tlak ur¢itého druhu. ... Kazda potfeba je charakteristicky provazena
zvlastnim pocitem nebo emoci a sméfuje k uziti urCitych zpisobi ... k podpore svého
trendu. MiiZe byt slaba nebo silna, okamzita nebo trvala. Obvykle vS§ak pretrvava a vede
k urcitému manifestnimu chovani (nebo k fantazii), které pak - je-li organismus zptisobily
a vnéjsi odpor piekonatelny - méni pocateéni okolnosti takovym zplisobem, Ze vytvafi
konec¢nou situaci, kterd organismus uspokoji.“ (ibidem)

A. H. Maslow prichazi nové s rozdélenim potieb. D€Ili je na nedostatkové a rlistové.
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1.2.2. Sebenaplneni

Koncepci sebeaktualizace (seberealizace - ,self-actualization®) pric¢ita Hanzlicek
(1977-1984) Kurtu Goldsteinovi (1878-1965, n€émecky, pozdéji americky psychiatr a neu-
rolog) a Abrahamu Maslowovi.

Kurt Goldstein rozvedl pojem sebeaktualizace jako ustfedniho lidského motivu v dile
,2Human Nature in the Light of Psychopathology“ z roku 1940. Vychazi z predstavy stalé
energie a z napéti, které je zrovna tak rozkosi jako uvolnéni. Sebeaktualizace miZe byt
podle néj definovana jako naplnéni vS§ech schopnosti nebo moznosti organismu nejlepSim
zpusobem za danych podminek. Sebeaktualizace je ,tvofiva sila lidské prirozenosti®, ktera
pusobi v procesu vyrovnavani se ¢lovéka s okolnim svétem. Organismus si hleda okoli,
v némZ mize sebeuplatnéni dojit. ,,U zdravého organismu vychazeji podnéty z ného, takze
navazat kontakt s okolim znamenda ovladnout jej. NemiiZe-li se tak stat, musi se osoba
prizplisobit okoli, jak nejlépe dovede,” a i v ném se pokusit o naplnéni. (Homola, 1972)
(Homola /1972/ uvadi i pozdéjsi teorie, které rozpracovavaji sebeuplatnéni ¢lovéka.)

Sebenaplnéni (nebo sebeuplatnéni) souvisi s vnimanim ¢lovéka jako bytosti, ktera
je urcovana cilem. Pokud dana psychologicka teorie povazuje pro ¢lovéka za dilezity
rozmér budoucnosti, vZdy vznikne otazka, k cemu se budoucnost pred ¢lovékem otevira,
jaky ma smysl, jak ji ma naplnit. Dliraz na budoucnost napfiklad rozdé€lil zakladatele
psychoanalyzy. Ani Adler, ani Jung nevystacili s Freudovou predstavou o clovéku, ktery
se osvobodi od minulosti, aby vychutnal pfitomnost.

Pro Alfreda Adlera (1870-1937) je cilem Zivota dokonalost, nikoli radost. Jeho vnima-
ni ,,vle k moci“ ¢i usili o nadfazenost se od spisu o organové ménécennosti z roku 1907
postupné proméiuje. Usili o nadfazenost uz nebylo soubojem s ostatnimi a diisledkem
ménécennosti. Nadfazenost znamenala spiSe pocit vlivu a schopnosti zvladat pozadavky
Zivota. Znamenala néco, co ¢lovéka vedlo dal a co vytvarel pro sebe i pro spole¢nost.

Carl Gustav Jung (1875-1961) vnimal obecnou lidskou touhu po jednoté. Cilem jeho
archetypalni cesty bylo po roce 1931 ,ich selbst“ (ja-sebe, ,,pravé ja“, ,uplné bytostné ja“,
jak pojem pieklada Kratochvil, 1998). ,Ich selbst* dava osobnosti jednotu, rovnovahu
a stabilitu. Je cilem, motivuje chovani ¢lovéka a nuti jej hledat celistvost. (Hanzlicek,
1977-1984, Coan, 1985).

1.2.3. Funkcéni autonomie

English, English (1974) vymezuji termin Gordona Willarda Allporta (1897-1967)
,funk¢ni autonomie® jako ,tendence rozvinutého motiva¢niho systému stat se nezavislym
na zakladnim (primarnim) pudu (,,drive®), z n€hoz vznikl“. Rovnéz sila autonomniho
motivu jiZ neni zavisla na plivodnim pudu. (Napfiklad motiv ziskat néco byl plivodné od-
vozen napfiklad od pudu hladu. Casem se miiZe stava na hladu nezavislym jak z hlediska
predmétd, které dany €loveék shani, tak z hlediska naléhavosti, s jakou je shani.) Primarni
pudy miiZeme pozorovat u zvifat a déti.
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1.3. ABRAHAM MASLOW A JEHO TEORIE
1.3.1. Abraham Harold Maslow

Zidovsky chlapec Abraham Harold Maslow se narodil roku 1908 v newyorském Brook-
lynu, kde také vyrastal. Byl nejstar§im ze sedmi déti ruskych pfist€hovalct, ktefi neméli
zadné velké vzdélani. Otec ve svych Ctrnacti letech piejel stopem celou Evropu, aby se
dostal do Spojenych statil. ,,Tuto houzevnatost zdédil i jeho syn.“ (Kratochvil, 1998)
Abraham Maslow byl osamély. Jeho otec ,,mél rad whisky, Zeny a rvacky®, jeho matka
,byla podezirava osoba, ktera syna trestala za malickosti a vyhroZovala mu boZi odplatou®
(Kratochvil, 1998) Upfednostinovala jeho mladsi sourozence. Ani mezi vrstevniky se
Abraham necitil zvlast dobfe. Na nezZidovském pifedmeésti se v Case dospivani dostaval do
izolace. Pocity ménécennosti se snazil prekonat atletickymi vykony, aviak neuspél. Cas
travil v osaméni s knihami. Byval plachy a ostychavy i pred divkami. Ve dvacet letech se
oZenil se svou sestrenici Bertou. Plachym pry zlstal - pfi pfednaskach mival zachvaty
paniky.

V pocatecnich letech studii se Maslow zajimal o rizné kultury. Zajem o antropologii
byl dlouhodoby. V oblasti psychologie byl ovlivnén behaviorismem Johna B. Watsona.
Béhem studia u Harry Harlowa napsal doktorskou praci na téma ,,Charakteristiky domi-
nance a sexu u opic®. VSechny své univerzitni hodnosti ziskal na Wisconsinské univerzité.
V roce 1969 presidlil do Menlo Parku v Californii, kde roku 1970 zemifel na nasledky
srde¢niho infarktu.

V pribéhu svého védeckého ristu byl Maslow ovlivnén fadou osobnosti (svymi be-
havioristickymi uciteli, ale i Margaretou Meadovou, Carlem Rogersem a Gordonem
Allportem). Byva povazovan za vid¢iho predstavitele ,tfeti sily“ v psychologii, smért
existencialnich a humanistickych. Neodmital pfedchozi sméry, povazoval se jak za beha-
vioristu, tak psychoanalytika, sviij vlastni smér oznacoval jako ,holisticko-dynamicky*®.
Chtél obsahnout celou osobu a vSechny pohledy na ni, a tak se Casto stalo, Ze zvefejnil
,Své Siroké linie jesté ve fazi, kdy by vétSina psychologl radéji sbirala dalsi data® (Coan,
1985). Na druhou stranu byl ¢estny a mezery ve svych teoriich si uvédomoval. V roce
1967 byl jmenovan ,Humanist of Year“ (Hanzlicek, 1977-1984). Snad v disledku jeho
rodinného zazemi, doby, nadani a typu studia se u Maslowa misily zvlaStnim zplisobem
misily jak protichidné povahové vlastnosti, tak protichtidné filozofické nazory: ,,vynofil
se mysticky ateista, smés tvrdosti a utlocitu“ (Coan, 1985).

1.3.2. Prehled hlavnich dél Abrahama Maslowa

1954: Motivation and Personality (Motivace a osobnost)

1962: Toward a Psychology of Being (K psychologii byti)

1964: Religion, Values and Peak Experiences (NabozZenstvi, hodnoty a vrcholové zazitky)
1966: The Psychology of Science: A Reconnaissance. (Psychologie védy: prizkum)

70



1.3.3. Maslowova teorie

Motivacni teorie A. Maslowa je pro stru¢nost nazyvana ,hierarchickou teorii potfeb®
nebo také ,,sebeaktualizacni teorii“. Pfedpoklada, Ze pfi b€Zném vyvoji Clovéka se jednot-
livé skupiny potfeb objevuji postupné a Ze zrovna tak postupné musi byt uspokojovany.
Pokud nejsou potreby z ,niZsi“ ¢asti seznamu uspokojovany, nepodafi se ¢lovéku poradné
naplnit ani ty z ,,vy$§i“ ¢asti. Z toho napiiklad vyplyva, Ze chudi lidé se budou prevazné
zabyvat té€lesnymi potfebami a potfebami bezpeci. Naopak bohatym se snadno podafi
uspokojit potieby, které v hierarchii stoji niZe, a proto se mnozi z nich budou snaZzit napl-
nit potfebu sebeaktualizace. MiiZeme proto pfemyslet jak o jedinci, tak o celé spole¢nosti,
ktera ,vyzrava“ od niz§ich arovni potfeb k vySsim.

Na druhou stranu povazuje Maslow ,,vy$si“ potfeby za stejné zakladni jako ,niZsi“.
Maslow vklada do zakladu své pyramidy potieb TELESNE POTREBY (hlad, Zized, sex),
pokracuje POTREBAMI BEZPECI (jistota, stalost, fad a pofadek),
navazuje POTREBAMI LASKY A PRINALEZITOSTI (citové vazby, pfichylnost, zto-
toZznéni),
stoupa k POTREBAM UCTY (tispéch, sebetcta, dobra povést)

a zavrsuje stavbu POTREBOU SEBENAPLNENT (sebeaktualizace).

Potieba sebenaplnéni se vztahuje k potiebé rozvinout plné lidské moznosti. Kazdy
Clovék ma jiné mozZnosti, takZe sebenaplnéni bude mit u kazdého jiny vyznam - od védec-
ké prace pres angazovanost v obci nebo v politice k volnému Zivotu bez konvenci. Mezi
lidmi, ktefi hledaji sebenaplnéni, najdeme profesory, obchodniky, umélce, politiky, ale
i Zeny v domacnosti. Mnozi v§ak sebenaplnéni nedosahnou, nebot zlstaly neuspokojeny
nékteré z potfeb na cesté k sebeaktualizaci. (Morgan, 1961)

Coan (1985) vychazi z Maslowovych ranych praci a uvadi ponékud jinou hierarchii
potieb:
fyziologické potfeby
potieby bezpeci
potieby sounalezitosti a lasky
potfeby sebetcty
potieby seberealizace
potieby védét a znat
estetické potieby
,Vys$§imi“ potfebami zde mini Maslow potfebu seberealizace a dalsi v seznamu na-
sledujici potfeby.

Naopak z Maslowovy pozdé&jsi prace vychazi Lefton a kol. (1977). Rozpracovavaji
Maslowovu hierarchii rovnéz do sedmi skupin (s kterymi dale zachazime ve vyzkumné
¢asti):

1. Tangibilni (hmotné) potfeby:
» FYZIOLOGICKE (ZAKLADNI PRO ZIVOT A JEHO FUNKCE) (F)
* materialni (odpovidajici urovni konzumni spole¢nosti a vyjadfujici hédonistickou
orientaci) (M)

NNk LD
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2. Non-tangibilni potfeby:

* potieby bezpeci (vztahuji se k existencni jistoté a k jeji predvidatelnosti) (SA - Sa-
fety needs)

» socialni potfeby (interpersonalni vztahy, skupinové Clenstvi, pfijeti skupinou,
manzelské a rodinné vazby, sobeckost a altruismus) (BE - belonginess and love
needs)

* potieby ocenéni (maji vztah k sebevédomi, sebeucté, k vlivu a vyznamu, k ctiza-
dosti) (ES - self-esteem needs)

* potieby nezavislosti (potreba soukromi, sebeovladani, odpovédnosti, nemanipulo-
vatelnosti) (IN - independence needs)

* potieby sebeaktualizace (moralni uroven a plné vyuZiti nadani, schopnosti, moz-
nosti) (AC - self-actualization needs).

Podle Coana (1985) rozliSuje Maslow dvé tfidy motivii: niz§i potieby jsou projevem
snahy pfekonat nedostatky, kdeZto vyssi potreby (,meta-potfeby“) se tykaji ristu (nebo
posileni byti). Podminkou vzniku ristovych potfeb je uspokojeni potfeb nedostatkovych.
Maslow hovofi o ,D-hodnotach® (deficiency needs) a ,,B-hodnotach” (being needs). (Tak-
to se daji rozliSit i dva druhy lasky: nedostatkova D-laska a rtstova B-laska.)

B-hodnoty tvofi soucast ,,biologickych kofenti duchovniho Zivota“ (nebot - jak vime -
pro Maslowa jsou vSechny potfeby ,,instinktoidni, zdkladni). K B-hodnotam patfi plnost,
dokonalost, celistvost, spravedInost, Zivost, bohatost, jednoduchost, krasa, dobrota, jedi-
necnost, hravost, pravda, sobésta¢nost.

S ditkladnosti sobé€ vlastni rozpracovava Maslowovu teorii Madsen (1979). Vychazi ze
dvou Maslowovych knih. Jednak z ,,Motivation and Personality®, kde v roce 1954 Maslow
svoji slavnou teorii potfeb uvetejnil, jednak z ,The Psychology of Science® z roku 1966 ,
kterou Maslow vénoval filozofii védy.

Madsen uvadi Ctyfi principy, na jejichZ zakladé Maslow svoji teorii zbudoval:

1. Princip ,,humanisticky“ ¢i ,,antropocentricky“. Z ného vyplyva napfiklad, Ze hlad je
u lidi atypickym pudem, neboft ,,vé€tSina pudl neni izolovatelna a ani je nelze lokalizo-
vat somaticky”“. Hlad by tudiZ nemél byt v humanistické motivacni teorii uzivan jako
vZor.

2. Princip ,,eupsychicky®. Maslow fika, Ze ,jakakoli teorie motivace zasluhujici pozor-
nosti se musi zabyvat nejvy$simi schopnostmi zdravého a silného ¢lovéka, stejné jako
i obrannymi mechanismy zmrzacenych dusi®.

3. Princip klasifika¢ni. Vychodiskem pro klasifikaci motivace se Maslowovi stavaji za-
kladni cile a potfeby. Nesouhlasi s vycty pudl ve smyslu pobidek. ,,Méli bychom se uz
jednou provzdy vzdat pokust sestavit atomisticky seznam pudt ¢i potfeb. Z nékolika
rozdilnych davodua jsou tyto seznamy teoreticky vadné.“

4. Princip dilezitosti nevédomé motivace. Madsen (ibidem) uvadi, Ze v€édomé tuzby se
vztahuji spiSe k prostredkiim neZ k ciltim. Cile jsou uréovany zakladnimi potfebami,
které jsou spole¢né vSem lidem ve vSech kulturach a jsou cili samy o sobé. ,MuzZeme
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tedy tvrdit, Ze plnohodnotna teorie motivace si patrné nemtiZze dovolit opomenout
nevédomy zivot.“

Madsen povazuje vySe uvedené principy za metateoreticky ramec Sesti hypotéz, které

Maslow svou motivacéni teorii stanovuje.

1.

2.

,Hypotéza hierarchie“ je pro Maslowovu teorii Ustfedni. Rika, Ze lidé jsou motivovani
hierarchickym systémem zakladnich ,,instinktoidnich® potfeb.

Hierarchicka organizace potieb vede k tomu, Ze neuspokojené ,,nizsi“ potieby
prevladnou a zvité€zi nad neuspokojenymi ,,vy§$Simi“ potfebami. Seberealizace tedy
vyZaduje uspokojeni vSech ostatnich potfeb. Seberealizujici se jedinci musi byt pro-
to vSeobecné uspokojeni a dusevné zdravi. Jenom potieby, které jsou neuspokojeny,
jsou motivaénimi silami. Teprve, je-li nizsi potfeba gratifikovana mize prevladnout
potifeba vyssi a determinovat chovani jedince. (Madsen upozornuje, Ze Maslow rad
a Casto pouziva slova ,determinovany“. Rovné€z voli radéji slovo ,gratifikovat® nez
Luspokojovat®.) Gratifikace potieb také méni kognitivni procesy jedince a jeho postoje
a hodnoceni.

Vys$i potfeby se objevuji pozdéji, a to jak ve fylogenetickém, tak i v ontogenetickém
vyvoji. U novorozenct prevladaji fyziologické potfeby hladu a Zizné a také potieby
bezpeci. Na zacatku adolescence se poprvé setkavame s potfebami seberealizace.

Jsou-li zakladni potfeby jedince trvale frustrovany, pak u n€ého nevyhnutelné na-
chazime projevy psychopatologie.

Pouze instrumentalni chovani - tedy Ciny, jimiz se s né¢im vyporadavame (coping
acts) - je motivované, zatimco ryze expresivni chovani je ,metamotivované®, tzn.
motivované seberealizanimi potfebami.

Hypotéza o hierarchii se dale déli na dil¢i hypotézy:

- Naléhavost (neuspokojené potieby jsou vrozenym zplisobem organizovany podle
naléhavosti - fyziologické potfeby jsou nejsilné;jsi).
- Posloupnost determinace (je-li potfeba uspokojena, prestava determinovat chovani.

To zaéne byt urCovano vyssi - méné silnou - potfebou).

- Seberealizace (jsou-li vS§echny niz§i potfeby uspokojeny, pak je chovani zcela de-
terminovano nejvysSimi rlistovymi potfebami).
- Funk¢ni autonomie (vySS$i potieba se miiZe stat nezavislou na nizsich potfebach,

a tak pusobit proti jejich prevaze).

Hypotézu o funkéni autonomii preformuloval Maslow po Allportovi, ktery ji
preformuloval po Woodworthovi, ktery ji zformuloval poprvé. V podani Maslowa
zni takto: ,NaSe zaméfeni k uspokojovani potfeb vySsi urovné po uspokojeni po-
tieb nizZSich je obecné platné. Presto v§ak 1ze pozorovat, Ze jakmile jiZ jednou bylo
dosazeno téchto urovni vysSich potieb i hodnot a ,,chuti“ (tastes) , které pfinaseji,
mohou se tyto vyssi potfeby stat autonomnimi, dale jiZ nezavislymi na uspokojeni
potfeb nizsich.“

»Hypotéza o mnohocetné determinaci“ fikd, Ze chovani je uréovano vzajemnym pu-
sobenim mnoha proménnych (systémem potieb, osobnostnimi vlastnostmi a schop-
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nostmi, kognitivnimi procesy a podnéty k ¢inu). Maslow uvazuje: ,,VétSina chovani je
mnohocetn€ motivovana. ... Ne vSechno chovani je determinovano zakladnimi potfe-
bami. Mizeme dokonce Fici, Ze ne vSechno chovani je motivovano. Existuje mnoho
jinych determinant chovani, nez jsou motivy.“

»Hypotéza o aktivaci“ pfedpoklada, ze chovani je vyvolano jednou nebo vétSim
poétem neuspokojenych potreb.

3. ,Hypotéza o systému potieb® tvrdi, Ze neuspokojené potreby jsou determinovany
vnéjSimi a vnitinimi podnéty, jakoz i jejich vzajemnym plisobenim s jinymi neuspo-
kojenymi potfebami.

4. ,Hypotéza o uspokojeni“ stanovi, Ze gratifikace potieby vede k pfestavbé kognitivnich
procest (vnimani, pozornosti, mysleni, hodnoceni atd.).

5. ,Hypotéza o piivodu” predpoklada, zZe systém ,zakladnich potfeb® (véetné potieb
sebenaplnéni) je nenauceny. Je dan vrozené a utvafi se zranim.

Maslow ftika: ,Samy lidské pudy (urges) €i zakladni potfeby mohou byt dany vroze-
né, prinejmensim do jisté urCitelné miry. Trvalej§i chovani, schopnosti, kognitivni nebo
afektivni potfeby nemusi byt vrozené, nybrZ mohou byt (podle nasi hypotézy) naucené,
kanalizované Ci expresivni. ... Na hereditarni slozku zakladnich potieb mizeme pohlizet
jako na jednoduchy nedostatek, ... miZeme v ni vidét slepé, nesmérované pozadavky,
podobné impulstim freudovského Id.“ I. 3. 4. Maslowliv pfinos dneSku Abraham Maslow
se trefil do doby. Jeho teorie byla plna povale€ného optimismu: zajistime-li mir a blaho-
byt, vytvofime moudré a o dokonalost usilujici lidstvo. (Nemusel se zabyvat napfiklad
dnes jiZ zndmou skutec¢nosti, Ze chudoba v rozvinutych zemich plodi pfedCasna umrti,
nemocnost a celkov€ malé Zivotni Sance, kdeZto srovnatelna chudoba v rozvojovych ze-
mich nikoli.)

Maslowova teorie se dodnes pro svou prehlednost pouziva predev§im ve zdravot-
nickych oborech, kde jako by svou hierarchi¢nosti odpovidala kazdodenni zkuSenosti:
pacient trpici bolesti se o program divadel zajimat nebude. (Podle Maslowovy teorie se
dnes napfiklad vyucuje oSetrovatelstvi. Pfi rozhovoru se vSak vyucujici podivovaly, pro¢
by nabozenstvi podle Maslowa mélo byt aZ né€kde na vrcholu pyramidy, kdyz jejich zku-
Senosti mluvi o vife jako vSedni pomocnici pravé napfiklad pfi bolesti nebo pfi otfesené
sebeucté v disledku hospitalizace.)

DalsSim pfinosem Maslowovy teorie, ktery se ¢as od ¢asu vynofi, je pfedstava sebereali-
zovaného C¢lovéka. Vime sice, Ze je metodologicky pochybena, Zze Maslow prosté zkoumal
zdravé lidi ze svého okoli, které obdivoval, a kdyz se mu nékdo nezdal, ze seznamu ho
tieba dodate¢n€ vyloucil. (Nazyval své vyvolené seberealizovanymi. Pfesn€jsi by bylo,
kdyby fekl: predkladam vam seznam lidi, ktefi se mi libili.) Coan (1985) uvadi, Ze pfi
letmém pohledu vidime dvé podminky pro zaclenéni do seznamu: vysoka inteligence
a tvofivost. , At jiz byla Maslowova vychozi kritéria vymezena jakkoli §patné, pfedstavuji
nepochybné souhlasné hodnoty alespon jedné ¢asti nasi spoleénosti. Musim se pfiznat,
7e i ja obdivuji vétSinu osob v Maslowové seznamu.“ (Coan, 1985)
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Maslowliv seznam vlastnosti seberealizujicich se lidi (podle Coan, 1985):
« Ucinnégjsi vnimani reality a lepsi, pfijemné&jsi vztahy k ni
» Prijeti sebe, jinych a prirody
e Zaméfeni na problém (investice do problému, tlohy ¢i poslani mimo sebe)
* Spontaneita, prostota, pfirozenost
* Schopnost odstupu, ,,staZeni se“ a potfeba soukromi
* Autonomie, nezavislost na kultufe a okoli
» Stale Cerstvé hodnoceni
* Vrcholné nebo mystické zazitky
* Pocit spoleCenstvi
» HIluboké a pIn€ interpersonalni vztahy spiSe jen s n€kolika malo lidmi
* Demokraticka struktura charakteru
e Vyhranéné (avSak ne nutné obvyklé) moralni standardy
» Filozoficky, nehostilni smysl pro humor
» Tvofivost, avSak nikoli ta, ktera je ddna néjakym ur¢itym nadanim
* Schopnost presahnout vlastni kulturu

1.4. NOVEJSI TEORIE MOTIVACE
1 4.1. Glasserova teorie dusevné-duchovnich potreb

William Glasser, M.D., zastance realitni terapie, stanovil v ramci svoji ,,teorie zvlada-
ni“ (,,Control Theory“, kterou rozpracovava napf. Boffey, 1993) v roce 1984 nové utiidéni
potfeb. V. mnohém pripomina Maslowovo, ale je nehierarchické. Tricet let vyvoje spolec-
nosti je na této teorii znat. Opousti t€lesné potfeby a vénuje se pouze psychologickym,
jejichZ pojeti v§ak rozSifuje. Nazyva je ,,duSevnimi-duchovnimi®. Podotyka, Ze stejné jako
potfebujeme naplnovat t€lesné potieby spanku, pfijmu tekutin a potravy, abychom pie-
Zili a zGstali zdravi, musime naplfiovat i potfeby psychologické-spiritualni, které k preZiti
a zdravi potiebujeme rovné€z. Zpuisob, jakym je budeme naplnovat, se kultura od kultury
a Clov€k od ¢lovéka lisi. Ale napliiovat je musime.

Psychologické potieby rozdéluje do &tyf skupin. Clovék potiebuje

* patfit k n€komu ¢i nééemu a milovat a byt milovan (Laska a patfeni)

* mit vliva moc (Moc a vliv)

* hrat si a tvofit i jen pro poté€Seni (Zabava a potéSeni)

* byt svobodny (mit moznost volby) a sobésta¢ny (Svoboda a autonomie).

Zptisoby, jakymi na potfeby odpovidame, mohou byt jak zdravé, tak Skodlivé. Zdravé
napliovat potfeby lasky a patfeni znamena napfiklad Zit v rodin€, mit pratele, chovat
zvifata, patiit do néjaké organizace, zazivat sjednoceni s Bohem. Skodit nam mohou
(v ramci stejné potieby) drogy a alkohol, vztahy, zaloZené na zneuZivani, a sexualni kon-
takty bez divérnosti.
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1.4.2. Cloningerova teorie temperamentu a charakteru

Pristup Roberta C. Cloningera a jeho spolupracovnikii (Cloninger, Svrakic, Przybeck,
1993) se v soucasnosti t&€si velkému zajmu. Opousti pfedstavu jednoho univerzalniho
Clovéka a zacina rozliSovat.

Cloninger vychazi z predstavy dvojiho typu paméti: perceptualni (oblast mozkového
kmene) a konceptualni (kiira mozkova). Perceptualni paméti odpovida danost tempera-
mentu, s kterou prichazime na svét, konceptualni pamét si prisvojujeme pfi vychovném
pusobeni spolu s charakterem. Cloninger zacinal teorii temperamentu. Jednotlivé typy
pfifazoval jednotlivym neuropfenasectim. Stanovil tak ¢tyfi vrozené temperamentové
dimenze:

* inhibi¢ni (brzdici) rozmér: organismus se vyhyba poSkozeni, tento rys je pro vSechny
ZivocCichy zakladni (z hlediska Maslowovy teorie bude jedinec s timto temperamento-
vym rysem potiebovat vic bezpeci nez jini jedinci)

» aktivaéni rozmér (,,novelty-seeking®): organismus vyhledava nové (ve fylogenezi se
tento systém objevuje vzapéti po inhibi¢nim)

* dependentni (zavislostni) rozmér: jedinec je zavisly na odméné, souhlasu

* perzistentni (vytrvalostni) rozmér: jedinec vytrva u ¢innosti navzdory frustraci a tina-
ve.

Pozdé¢ji se Cloninger se spolupracovniky zamyslel nad otazkou, jak odlisi ¢lovéka
s osobnosti vyraznou od ¢lovéka s poruchou osobnosti, a stanovil tfi dimenze charakteru,
osvojované vychovou:

* rozmér sebefizeni oznacuje vztah k sob¢: souvisi se ,,silou viile® a jde o soulad jedince
s vlastnimi cili a hodnotami

* rozmér spoluprace oznacuje vztah k lidem: souvisi s empatii

* rozmér sebepiesahu oznacuje vztah ke svétu: souvisi se spiritualitou.

Vidime, Ze i Cloninger se spolupracovniky (podobné jako Maslow) povazuje za dileZi-
ty vztah €lovéka k sobé, k druhym lidem a k vesmirnému svétu. Avsak tyto vztahy jednak
vice ,$ije“ na temperamentovou miru kazdého jednotlivce a jednak nenahrazuje jeden
druhym. Clovék pfi cesté za sebepiesahem neopousti sebefizeni jako cosi ,,niz§iho®.

1.4.3. Evolucné-psychologicky pohled na nase potreby

Evoluéni psychologie potvrdila rozdily mezi muzi a Zenami s ohledem na jejich od-
liSnou roli pfi prosazeni genu: muZ musi zajistit Zeninu vérnost, Zena potfebuje zajistit
muZovu angazovanost.

Odli$né potieby muzi a Zen jsou nahlizeny z tohoto jednoduse vysvétlujiciho zorného
uhlu. Spojuje je spoluprace pfi touze mit déti a zajistit je. Jinak se v zasadé velmi lisi.
(Evoluéni psychologie zkouma podminky, za kterych se geneticky ustalil druh homo
sapiens sapiens. To znamend, Ze zkouma stav pred deseti aZ Ctyficeti tisici lety. Sebere-
alizace, ktera nepfivede na svét potomstvo, je z hlediska evoluéni psychologie ponékud
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naivni vychylkou na neménné cesté genetického prosazeni se. Zapadni civilizace plati za
seberealizaci svou dan: vymiraji.) (BliZe viz napf. Madlafousek, 2000)

1.4.4. Kritika Maslowova pristupu z pohledu novéjsich teorii

Maslowova teorie vznikala pfed padesati lety, na samém pocatku obrovské cesty k de-
mokratizaci a partnerstvi, daleko pfed postmodernim pfistupem k miseni kultur. Dnes
témé&F nema smysl fikat, Ze néco je v psychologickych potfebach ,vy$si“ a néco ,,nizsi“.
Pokud by né€co bylo vys, aby ukazovalo smér cesty, potom by to bylo Usili o celistvost
a harmonii jednotlivych slozek psychiky.

Dnes nehodnotime, opoustime pfedstavu ,,jednoho obecného bilého ¢lovéka®, diisled-
né ho d€lime na muze a Zenu a jeho potfebam rozumime v jedine¢nych souvislostech jeho
kultury, temperamentu, charakteru a Zivotni cesty, pfipadné v souvislostech vyvazujicich
se tendenci.

1.5. PREDPOKLADANE POTREBY MUZU A ZEN

Maslowova hierarchie potfeb vychazi z predstavy ,jednoho ¢lovéka“. VSichni jsme
stejni, nejenZe mame stejné potieby, ale mame je i stejné sefazené. Jen se néktefi z nas
zmitaji v nedostatku, a druzi v rstu. Cloninger se spolupracovniky do této predstavy vnasi
diraz na odliSnosti temperamentu. Pokud moje temperamentova vybava bude ,,vyhybani
se poSkozeni“ (,harm-avoidance“), potfeba bezpeci se najednou muZe stait podminkou,
bez které nelze (napfiklad napliovat dalsi potieby), coZ ale naprosto nebude platit pro
Clovéka, ktery predevsim ,,hledd nové“. Podobné do pfedstavy ,jednoho Clovéka“ vstu-
puje evoluéni psychologie. Clovék je minimalné dvoji: muz a Zena. Evoluéni psychologie
se zmocnili novinafi, takZe je nékdy té€Zké rozliSit, co je evolu¢ni psychologie a co jeji
poklesla podoba. Muzi jsou z Marsu a Zeny z VenuSe, Zeny potfebuji pfitahnout muze
k hnizdu a muzi potfebuji zajistit Zeny coby vlastnictvi.

(Totéz bychom mohli popsat zndmou Kratochvilovou typologii potfeb muzi a Zen:
Zeny napriklad potfebuji ,,popo* = posedét a popovidat, kdeZto muZi ,,seza“ = sex, kdykoli
se mu zachce.)

Letos (2000) na jafe jsem prednasela slovenskym feministkam. Zvolila jsem pfimér
z evolucni psychologie. Citily se dotCeny, je pfece vice teorii, a tahle ublizuje Zenam,
mohla jsem si zvolit jinou. S védomim, Ze cela naSe kultura ubliZuje Zenam (a celosvéto-
v€ Zenam), miZeme mluvit o ,klasickych® (= pIné kulturn€ podminénych) rolich obou
pohlavi, o ,klasickych® potfebach. Jak by vypadaly ,klasické potieby“ (napfiklad podle
evoluéni psychologie)? Zeny by vice zdiiraziiovaly potfebu mit déti, muzi vice potiebu mit
sex. Zeny by byly vice zavislé, muzZi vice nezavisli. (K potfebé vzdélani - pokud vim - se
evoluéni psychologie nevyjadfuje. Vyjadiuji se k ni sociologové: potieba vzdélani souvisi
s Zeninym osvobozovanim se. Jakmile se jednou probudi, uz je t€Zké ji uspat. Maslowo-
vymi slovy bychom fekli, Ze v potiebé sebenaplnéni jsme skutec¢né vSichni stejni.)
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II. CAST VYZKUMNA

II.1. CHARAKTERISTIKA VZORKU A SBERU DAT

I1.2. POUZITA METODIKA SBERU A ZPRACOVANI DAT

1I. 2. 1. Dotaznik

Historie dotazniku, ktery jsme pouZzivali v na§em vyzkumu, se odviji od Maslowovy
prace z roku 1962 (Toward a psychology of being). Maslowovo schéma potieb spolu s do-
taznikem rozs§ifili Lefton a kol. (1977). Pivodni dotaznik ma 80 poloZek, kterymi mapuje
sedm hierarchizovanych oblasti potieb (jejich popisu jsme se vice vénovali u Maslowovy
teorie):

F - fyziologické potieby

M - materialni potfeby

SA - potieby bezpeci

BE - socialni potfeby

ES - potieby ocenéni

IN - potfeby nezavislosti

AC - potfeby sebenaplnéni (sebeaktualizace)

Pro potfeby vyzkumu vznikl pomé&rovym kracenim poctu poloZek v jednotlivych ob-
lastech potieb dotaznik 40polozkovy. Byl nazvan ,Dotaznik PO a uvadéla ho instrukce:
Predstavte si, jak by mél vypadat Vas Zivot, aby byl dobry. Potom si prectéte kazdy vyrok a roz-
hodnéte se, do jaké miry s nim souhlasite ¢i nesouhlasite. U kaZdé poloZky zakrouZkujte:

- pokud naprosto souhlasite

- pokud veétsinou souhlasite

- pokud souhlasite priimérné

- pokud vétsinou nesouhlasite

- pokud naprosto nesouhlasite
Dotazované osoby zaSkrtavaly tedy moznosti od hodnoty ,,5“ (,,naprosto souhlasim®)
do hodnoty ,, 1 (,,naprosto nesouhlasim®). U nékterych polozek byl v§ak smér souhlasu
a nesouhlasu vyznamové obraceny proti zbyvajicim polozkam, které mapovaly stejnou
oblast potieb. Proto jsme pfi statistickém zpracovani musely vysledky né€kterych polozek
obratit. (Tyka se polozek 1, 2, 24, 31, 36.)

Jednotlivé polozky dotazniku uvadime v plném znéni v kapitolce ,,Vysledky“. Kritikou

dotazniku se zabyvame v kapitolce ,,Diskuse®.

~ N W A W
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11.2.2. Statistické metody vyhodnoceni

I1.3. VYSLEDKY

Vsechny vysledky jsou uvadény na 5% hladin€ vyznamnosti.

11.3.1. Zpracovini dotazniku podle jednotlivych polozek

F polozKky (potieby fyziologické):
5. K Zivotni spokojenosti nutné patri zdravy sexudlni Zivot bez i hlubsich citovych vztahii.
11. Clovék by mél v jakékoliv své cinnosti myslet na své zdravi,

V celém dotazniku nebylo ,,silnéjSi“ polozky nez €. 5 - sexualita ve vztahu k Zivotni
spokojenosti. Nejenze spolehlivé rozliSila muze od Zen (muZi vice souhlasili), ale i mladsi
muze od starSich muzii (mladsSi muzi vice souhlasili), a jeSté staCila prevazit vysledek celé
kategorie na svou stranu. (Fyziologické potieby byly syceny pouhymi dvéma poloZkami.
Polozka 11 - myslet na svoje zdravi - dopadla obracené: Zeny vyznamné ¢astéji neZ muzi
souhlasili, Ze je tfeba myslet na svoje zdravi.)

Diky poloZce 5 se muZi jevi jako vice zaméfeni na fyziologické potfeby nez Zeny.
V celkové kategorii F dosahli vysSich vysledkd.

M polozky (potieby materialni):
1. Cloveék by si nemél ve svém Zivoté nic odiikat.
9. Lidé by nemeéli vkldadat extrémni diileZitost do materidlnich potreb.
14. Zivot se stdvd prdazdnym, je-li redukovdn na honbu za materidlnimi vécmi.
22. Lidem by mél byt cizi jakykoliv zpiisob poZitkdiského Zivota.
24. Zdkladni potiebou se dnes stdvd, aby clovek mél vse, po cem touZi.
36. Dychtivost clovéka po tom, co je na trhu nejmodnéjsi a nejatraktivnejsi, nemd meze.

V oblasti materialnich potfeb byly nejcastéji zastoupeny ,,obousmérné® polozky. Pokud
jsme chtély vytvofit jednu pfedstavu materialniho nebo nematerialniho ¢lovéka, musely
jsme jejich diiraz vzajemné sladit. Vysledky v polozkach 1, 24, 36 jsme proto obratily ve
smyslu ,nematerialniho“ ¢lovéka.

V polozkach 1, 9, 14 se jevi muZi jako vice ,,materialni“ neZ Zeny. V poloZkach 1, 9,
14, 24 a 36 se jevi mladsi muzi jako vice ,,materialni“ nez star§i muzi.

PoloZka 22 nediferencovala.

Celkove v oblasti materialnich potfeb statisticky vyznamné pfevazuji muZzi nad Zenami
a mlads$i muZi nad star§imi muzi.

SA polozky (potreby bezpeci):
25. Visichni lidé chtéji zit v klidu a jistote.
27. Bez divéry k lidem by se Zivot stal nesnesitelnym a nejistym.

79



35. Soukromi poskytuje cloveku urcitou miru klidu a bezpeci.
40. Clovéka zneklidiuji tlachavé rozhovory o nicem.

V polozkach 25, 27, 35 a 40 skoruji Zeny statisticky vyznamn€ vySe neZ muzi. K tomu
v polozkach 35 a 40 skoruji star§i muzi vyznamné vySe neZ mladsi muZi.
Celkovou potiebu bezpe€i maji vyssi Zeny neZ muzi a starS$i muZzi neZ mladsi muzi.

BE polozky (potteby socialni ):

2. Vjakékoliv situaci by c¢lovek mél myslet predevsim sam na sebe.

4. Spokojeny Zivot neni myslitelny bez diivvéryhodného partnera.

13. Nikdo by nemél byt zcela necitlivy k potiebam druhych.

15. Jakdkoliv domyslivost narusuje interpersondlni vztahy a sniZuje osobnost clovéka.
17. Mezi zdakladni potieby patii manzelstvi s pochopenim pro individualitu partnera.
18. Potiebou clovéka se stdva mit déti a starat se o né.
21.  Clovek by mél pFistupovat k jinym bez predsudkii a byt tolerantni k jinym ndzoriim.
23. K udrZeni kladnych socidlnich vztahii je potfeba byt umirnény v chovdni a v reci.
26. Mnozi spojuji s rodinnym Zivotem naivni predstavy.
28. Zakladni povinnosti clovéka je poskytnout pomoc podle svych mozZnosti jinym.

V oblasti potfeb socialnich (Iépe feCeno vztahovych) jsme musely obratit vysledky
polozek ,2“ a ,,26“.

V polozkach 2, 4, 13, 15, 17, 18, 21 a 28 skoruji Zeny vyznamné vySe neZ muzi. V po-
lozkach 4, 13, 15, 17, 21 a 26 skéruji star§i muzi vyznamné vySe neZ mladsi muZi.

Polozka 23 nediferencovala.

Celkové oblast potieb sociadlnich (vztahovych) statisticky vyznamné odliSila muze od
Zen (Zeny maji vztahové potieby vyssi) a mladsi muze od starSich muzi (star§i muzi maji
vztahové potieby vyssi).

ES polozKky (potieby ocenéni):
6. K zachovani zdravého sebevédomi je nezbytné dosahovat aspon v nékterych oblastech
¢innosti nadpriumeérnych vysledkil.
7. Clovék by mél usilovat o to, aby ve své profesi vynikl.
10. KazZdy by mél usilovat o postaveni spojené se spolecenskou prestizi.
12.  Neni nic neobvyklého, ze kaZdy chce byt ve svém prostredi znamy a populdrni.

Polozka 6 nediferencovala.

V poloZce 7 skorovali star§i muZzi vyznamné vySe nez muzi mladsi (star$i muZi se
vyznamné Castéji domnivaji, Ze Clovék ma vyniknout v profesi).

S polozkou 10 vyznamné ¢astéji souhlasili muzi nez Zeny.

Polozka 12 odliSila vSechny skupiny. Vyznamné €astéji s ni souhlasili muZi neZ Zeny,
mlad$i muzi nez starS$i muzi a mladsSi Zeny nez starSi Zeny. Tato polozka jako by vice
odliSovala mladi od stafi neZ muZe od Zen.

Celkova oblast potieb uznani specificky odliSuje pouze mladsi Zeny od starSich Zen
(mladsi v ni skoruji vyse).
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IN polozky (potieby nezavislosti):
3. Pro cloveka by meélo byt nejdiilezitéjsi uhdjit si své soukromd.
20. Neni nic hodnotnéjsiho nez osobni nezdvislost.
29. Jsou pripady, kdy se clovek musi zameérit na potvrzeni své nezdvislosti.
33. Lidé mivaji obcas potiebu uniknout z denniho shonu a byt néjakou dobu sami.
38. Kazdy by mel mit potrebu své nezavislosti, zaloZenou na znalosti viastnich sil a schop-
nosti.

S tvrzenim polozky 3 souhlasi ¢astéji muZi nez Zeny.

S tvrzenim polozky 20 Casté&ji souhlasi mlad$i muzi neZ star§i muZi.

PoloZka 29 nediferencovala.

Polozka 33 oddé€lila jak muze od Zen (celek Zen s ni souhlasil Castéji nez celek muzi),
tak mlads$i muZe od starSich muzi (starS$i muzi s ni souhlasili ¢astéji neZ mladsi) a mladsi
Zeny od starSich zen (mladsi s ni souhlasily castéji nez starsi).

Polozka 38 dopadla opaéné neZ polozka 3: Souhlasily s ni ¢astéji Zeny nezZ muZi.

(Jako by bylo soukromi vnimano jinak nez nezavislost.)

Celkové v potiebé nezavislosti skoruji vySe Zeny neZ muZi (diky poloZkam 33 a 38),
star§i muzi vice neZ mladsi muzi (diky polozce 33) a mladsi Zeny vySe nez star$i Zeny
(rovnéz diky polozce 33).

PolozZka 33 (potfeba uniknout z denniho shonu do ob¢asné samoty) je ,,silna“. U srov-
nani starSich a mladSich muza prebiji vliv polozky 20 ve prospéch vétsi nezavislosti star-
Sich muza. Ale jde v podstaté jen o potiebu uniknout z denniho shonu. U koho je tedy
vyrazna? U Zen vice neZ u muZzu, u star§ich muzl vice nez u mlad$ich muzt a u mladsich
Zen vice neZ u starSich Zen.

AC polozKy (potieby sebenaplnéni):
8. Clovék by se nemél nechat odradit od svych cilii ani vaznymi prekdzkami a nemél by

rezignovat.

16. KaZdy clovek by se mél snaZit, aby mél sviij Zivot plné pod viastni kontrolou.

19. Lidé by se méli ¥idit a zaroven dodrZovat mordlni zdasady.

30. Lidé by méli preferovat, pokud je to mozné, prdci, kterd prindsi uspokojent, i kdyz je hiire
placend.

31. Je posetilé preferovat mené vynosné zameéstndni, i kdyz je zajimavé, pred lépe placenym,
ale nudnym.

32. Hlavnim cilem clovéka by meélo byt zdokonaleni viastniho jd.

34. Hlavni ndplni Zivota jsou hluboké citové proZitky.

37. Ke smyslu Zivota ndleZi rozsdhlé znalosti a jejich plnént.

39. Kazdy by mél mit potrebu zaangaZované aktivity a vZdy konat néco dobrého.

Pro oblast potfeb uznani jsme musely obratit vysledek polozky 31.

V polozce 8 se odlisili muzi od Zen (Zeny Castéji souhlasily, Ze se ¢lovék nema nechat
od cill odradit) a mladsi Zeny od starSich Zen (mladsi vice souhlasily, Ze se clovék nema
nechat od cili odradit).
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S poloZkou 16 (mit Zivot pod kontrolou) €astéji souhlasily Zeny neZ muZzi.

Polozka 19 se pta na néco obdobného, aviak zdiraziuje moralni zasady. Castéji s ni
souhlasi Zeny neZ muZi a starS$i muZzi neZ mladsi muzi.

Polozky 30 a 31 zjistuji totéz (na praci je dalezitéjsi jeji pfinos pro ¢lovéka nez vydé-
lek) a dopadaji podobné¢: ¢astéji s nimi souhlasi Zeny nez muZzi a mladsi Zeny nez starsi
Zeny.

Polozka 32 (zdokonaleni vlastniho ja) a polozka 34 (citové prozitky) rovnéz odliSuji
podobnym zpisobem muZe od Zen (€astéji s nimi souhlasi Zeny) a mladsi Zeny od starSich
Zen (Cast&ji s nimi souhlasi mladsi Zeny). S poloZkou 34 navic Castéji souhlasi mladsi
muzi neZ star§i muzi. (Dlraz na citové prozitky opét jako by oddéloval spiSe mladé od
starych neZ muze od Zen.)

Jinak dopada polozka 37 (smysl Zivota ve znalostech), s kterou Castéji souhlasi muzi
nez zeny.

Polozka 39 (angazovat se a konat dobro) opét opisuje vzorec, na ktery jsme si u potieb
sebenaplnéni zvykli: Cast&ji s ni souhlasi Zeny neZ muzi a Casté&ji s ni souhlasi mladsi Zeny
neZ starsi Zeny.

Celkovou hodnotu potieb sebenaplnéni najdeme zvySenou u Zen proti muzim (po-
lozky 8, 19, 30, 31, 32, 34, 39), u starSich muzi proti mladSich muzim (polozka 19)
a u mladsich Zen proti star§im Zenam (polozky 30, 31, 32, 34, 39).

Shrnuti:

Zajimavymi polozkami jsou ¢islo 5 (ktera zdiiraznuje sexualni zivot a spolehlivé roz-
prozitky jako napln Zivota), které jako by odliSovaly mladé od starych (mladi jim davali
vétsi dlilezitost), a Cislo 33 (potfeba uniknout ze shonu), ktera odd¢lila vSechny od vSech:
vice potfebuji uniknout od shonu Zeny neZ muzi, star§i muzi nez mlads$i muzi a mladsi
Zeny neZ starsi Zeny.

11.3.2. Celkové vysledky v jednotlivych oblastech potieb

V uvedeném souboru jsme nijak prekvapive zjistili, Ze se muZi 1isi od Zen a Ze ,,stafi“
se 1iSi od ,mladych®.

Fyziologické potieby: vice zdtiraziuji muzi (diky sile ,,sexualni® polozky ¢. 5). (Zeny
vice neZ sexualitu zdidraznuji zdravi.)

Materialni potfeby: hodnoty konzumni spolecnosti vice zdlraznuji muzi neZ Zeny
a vice mladsi muzi nez star§i muzi.

Potreby bezpeci: vice zdlraznuji Zeny nezZ muZi a vice starSi muzi nez mladsi muzi.

Socialni (vztahové) potieby: vice zdliraznuji Zeny nez muZi. Z toho starS§i muzi vice
nez mladsi muZzi a mladsi Zeny vice neZ starSi Zeny.

Potreby ocenéni: odliSily pouze mladsi Zeny (které je zdiraznuji vice) od starSich
Zen.
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Potieby nezavislosti: opét vice zdliraznuji Zeny nezZ muzi. Z toho starsi muzi vice nez
mladsi muzi a mladsi Zeny vice nez star§i Zeny.

Potieby sebenaplnéni (sebeuplatnéni): podobné zdliraznuji vice Zeny nez muZzi. Z toho
star§i muzi vice neZ mladsSi muZi a mladsi Zeny vice nez starsi Zeny.

Shrnuti:

Mohly bychom shrnout, Ze oblasti potfeb vztahovych (BE), nezavislosti (IN) a sebe-
naplnéni (AC) zddraznuji vyznamné vice Zeny neZ muzi. Z toho star§i muzi vyznamné
Cast€ji nez mladsi muzi a mladsi Zeny vyznamné Castéji nez starSi Zzeny. Celkovou oblast
potieb bezpe€i (SA) zdliraziuji opét vice Zeny neZ muzi (avSak tentokrat Zeny bez rozdilu
mezi mladSimi a star§imi). Star§i muzi ji zdliraznuji astéji nez mladsi muzi.

Celkovou oblast potfeb materialnich (M) zdlraznuji vice muzi neZ Zeny a vice mladsi
muZi neZ starsi muZzi.

Celkovou oblast potfeb fyziologickych zdlraznuji vice muzi nez zZeny (diky poloZce 5,
ktera mluvi o duileZitosti sexualniho Zivota).

Celkovou oblast potfeb ocenéni zdlraziuji vice mladsi Zeny nez starsi Zeny.

11.3.3. Jednoznacné a nerozlisujici polozky

Jednoznacné:

Pro zajimavost jsme vybraly poloZky, na které dotazovani nejcastéji (to znamena
Castéji nez ve 200 pripadech) odpovidali jednozna¢né (to znamend zatrZzenim hodnoty
,»J“ - naprosto souhlasim, pfipadné ,,1“ - naprosto nesouhlasim).

,Naprosto souhlasim® (,,5%) odpovédéli muzi i Zeny Castéji nez 200 v polozkach
+ 4= _Spokojeny Zivot neni myslitelny bez divéryhodného partnera.“ (M 302x, Z 262x)

BE
+ 11 =, Clovék by mél v jakékoliv své ¢innosti myslet na své zdravi.“ (M 281x, Z 204x)

F
+ 13 = Nikdo by nemél byt zcela necitlivy k potfebam druhych.“ (M 229x, Z 313x)

BE
+ 14 = Zivot se stava prazdnym, je-li redukovan na honbu za materialnimi vécmi.“

(M 230%, Z 298x) -M
* 17 = ,Mezi zakladni potfeby patfi manzelstvi s pochopenim pro individualitu partne-

ra.“ (M 276%, Z 236x) BE
+ 18 = Potfebou ¢lovéka se stava mit déti a starat se o né.“ (M 230x%, Z 208x) BE
« 21 = ,Clovék by mél pfistupovat k jinym bez predsudkd a byt tolerantni k jinym na-

zorim.“ (M 239x, Z 277x) BE
« 27 = Bez duvéry k lidem by se Zivot stal nesnesitelnym a nejistym.“ (M 215x, Z 223x%)

SA
» 28 =,Zakladni povinnosti clovéka je poskytnout pomoc podle svych moznosti jinym.“

(M 245x%, Z 241x) BE
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» 33 =Lidé mivaji ob¢as potfebu uniknout z denniho shonu a byt n€jakou dobu sami.“
(M 272x, Z 269%) IN

+ 35 =_Soukromi poskytuje ¢lovéku uréitou miru klidu a bezpeci.“ (M 259x, Z 242x)
SA

»,Naprosto souhlasim® (,,5“) odpovédéli vice nezZ 200x pouze muZi v poloZkach

« 7 =,Clovék by mél usilovat o to, aby ve své profesi vynikl.“ (202x) ES

+ 8= Clovék by se nemél nechat odradit od svych cili ani vaznymi prekazkami a nemél
by rezignovat.“ (240x) AC

* 16 = ,Kazdy Clovék by se mél snazit, aby mél svlij Zivot plné€ pod vlastni kontrolou.“
(259x) AC

« 25=Vsichni lidé chtéji Zit v klidu a jistoté.” (233%) SA

,Naprosto souhlasim® (,,5%) odpovédély vice nez 200x pouze Zeny v polozce

* 19 = ,Lidé by se méli fidit a zarovenn dodrZovat moralni zasady.“ (227x) AC
Z uvedeného vyplyva, Ze muzi nejcastéji naprosto souhlasili s poloZzkou 4 (dulezitost

partnera = 302x) a Zeny nejcast&ji naprosto souhlasily s poloZkou 13 (citlivost k druhym

= 313x).
Odpovéd ,,1“ (Naprosto nesouhlasim) se vyskytovala méné Casto. Proto uvadime

Cetnosti jiz nad 100 odpovédi. Muzi a Zeny se v odmitnuti neshodli.
»Naprosto nesouhlasim® (,,1“) odpovéd€ly vice nez 100x pouze Zeny v poloZce

* 5= K zZivotni spokojenosti nutné patfi zdravy sexualni Zivot bez i hlubSich citovych
vztaht.“ (152%) F

NerozliSujici:

Vybraly jsme rovnéz polozky, ve kterych vSechny zkoumané podskupiny odpovédély
zhruba stejné Casto, tedy ty, které neodliSily jednotlivé podskupiny ani na ,,mirn€* zvolené
5% hladiné vyznamnosti.

Nediferencovaly polozky:

* 6 = ,K zachovani zdravého sebevédomi je nezbytné dosahovat aspon v nékterych
oblastech Cinnosti nadprimérnych vysledk.” ES

» 22 = Lidem by mél byt cizi jakykoliv zptisob pozitkarského zivota.“ M

» 23 = _KudrZeni kladnych socidlnich vztahu je potfeba byt umirnény v chovani a v fe-
¢i.“ BE

* 29 = Jsou pripady, kdy se Clovék musi zamérit na potvrzeni své nezavislosti.“ IN

Nevime, zda uvedené vyroky patfi do kategorie ,,svatych pravd“ nebo jak se stalo, Ze
na né vSichni odpovidali zhruba stejné.

11.4. DISKUSE
11.4.1. ObtiZnost méreni potreb a kvalita dotazniku

S méfenim potieb vZdy souvisi otazka jejich oziveni (aktualizace). Povazuje dany Clo-
vék néco za potrebné proto, Ze se mu toho zrovna ted’ nedostava, nebo proto, Ze dlleZitost
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dané potieby natolik vypovida o jeho hodnotovém Zebficku, Ze ji nemiiZe opominout bez
ohledu na to, zda je nebo neni dana potieba zrovna ted naplnéna?

Meéfeni potfeb miliZze byt vyznamné zkresleno i zpiisobem méieni. Pouzili jsme dotaz-
nik (jeden z mnoha v dané baterii), ktery se spiSe neZ na potfeby ptd na postoje k jed-
notlivym potfebam. Da se skutecné predpokladat, ze jsme mérili postoje, nikoli potieby
(a uz viibec ne zptisoby jejich naplnovani).

Z rozhovortll vime, Ze se dozvime to, na co se zeptadme. Pouzity dotaznik se pta rtizné:
nékdy zptisobem krajnim (,,Kazdy*®, ,,Nikdo*), jindy prostornym (,,Neni nic neobvyklého,
Ze ...“), nékdy ve sméru socialni Zadoucnosti (,,Potfebou Clovéka se stava mit déti a sta-
rat se o né€*), jindy ve sméru nezadoucnosti (,,V jakékoliv situaci by ¢lovék mél myslet
predevsim sam na sebe”), n€kdy osobnim zpiisobem ,,nic proti nicemu* (,,Soukromi po-
skytuje ¢lovéku urcitou miru klidu a bezpeci®), jindy zpisobem, jako by méfil predsudky
¢i stereotypy (,,Dychtivost ¢lovéka po tom, co je na trhu nejmodnéjsi a nejatraktivné;jsi,
nema meze“).

K problemati¢nosti dotazniku pristupuje kostrbatost prekladu. Nevim, zda v CesStiné
bézné ,,plnime znalosti“ (polozka 37 - , Ke smyslu Zivota nalezi rozsahlé znalosti a jejich
plnéni“ - pravdépodobné mélo byt ,,pIné vyuziti“) nebo zda chceme byt ve svém okoli
Lpopularni“ (polozka 12 - mélo byt pravdépodobné ,,oblibeny®).

11.4.2. Vzorek a jeho cetnosti

Kategorie potieb vztahovych, nezavislosti a sebeaktualizace zdlraznuji vice Zeny nez
muZi, vice mladsi Zeny neZ star$i Zeny a vice star§i muZi neZ mladsi muZzi. Podobné zavis-
losti asi nemluvi o potfebach a vnimani jejich dulezitosti, nybrz o povaze vzorku: ,,mladsi*
vékova kategorie byla na obou stranach (muZi i Zeny) zastoupena asi ¢tyfnasobné vice
nez ,starsi“ v€kové kategorie. Vysledny dojem je, Ze se stafi muzi chovaji jako mladé Zeny
a mladi muZi jako staré Zeny.

Vzorek sdm o sobé je velky a statisticka vyznamnost byla pocitana na 5% hladiné.
Vyznamné je pak témé&f vSechno. PolozZek, které nediferencovaly, je par: 6, 22, 23 a 29.

11.4.3. Vzorek a jeho zdroje

Vzorek je velky a jeho pfipadna zkresleni by se méla vytfidit. Pfesto jeho hlavni zdroje
(u skupiny mladych muzii vojaci ZVS, u skupiny mladych Zen studentky VOS Caritas)
mohly vysledky ponékud pokfivit: vojaci béZné umocnuji ,macho® postoje, zatimco u stu-
dentek kiestanské Skoly se daji oCekavat zkresleni na pfesné opac¢nou stranu.

I1.5. ZAVER

Rozsahly vzorek muzl a Zen (velkd skupina mladych, menSi skupina starych) vypl-
nil v ramci dotaznikové baterie dotaznik, ktery vychazi z Maslowovy hierarchické teorie
potfeb.
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Skupina muzii a Zen se na 5% hladin€ vyznamnosti lisila v oblastech
» fyziologickych potfeb (tyto potieby vice zdlrazinovali muzi)
* materialnich potfeb (tyto potieby také vice zdiiraznovali muzi)
* potieb bezpeci (ty vice zdGraznovaly Zeny)
» vztahovych potieb (vétsi diraz na n€ kladly Zeny)
* potieb nezavislosti (vice je zdiiraznovaly Zeny)
* potieb sebenaplnéni (vice je zdliraznovaly Zeny)

Skupina mladS§ich muzi se od skupiny starS§ich muzi odliSovala na 5% hladin€ vy-
znamnosti v oblastech
* potieb materialnich (vice je zdiiraznovali mlads§i muzi)
* potieb bezpeci (vice je zdlraznovali star§i muZzi)
» vztahovych potfeb (vice je zdlraznovali star§i muZzi)
* potieb nezavislosti (vice je zdliraziovali star§i muzi)
* potieb sebenaplnéni (vice je zdlraznovali star§i muzi)

Skupina mladSich Zen se od skupiny starSich Zen odliSovala na 5% hladin€ vyznam-
nosti v oblastech
» vztahovych potieb (vice je zdlrazinovaly mladsi Zeny)
* potieb ocenéni (vice je zdliraznovaly mladsi Zeny)
* potieb nezavislosti (vice je zdiiraznovaly mladsi Zeny)
* potieb sebenaplnéni (vice je zdGraznovaly mladsi Zeny)

Otazkou je, kde k vysledkiim pfispiva nerovnomérnost ¢etnosti (mladych je ¢tyina-
sobné vice nez starych) a zdroj vzorku (Casto vojaci zakladni sluzby).

Muze od zen vyznamné oddé€lila polozka 5 (,,K Zivotni spokojenosti nutné patfi zdra-
vy sexualni Zivot bez i hlubSich citovych vztahl.“), s kterou vyznamné Castéji souhlasili
muZi nez zeny.

Mladé od starych oddélily polozky 12 (,,Neni nic neobvyklého, Ze kaZdy chce byt
ve svém prostfedi znamy a popularni.“) a 34 (,,Hlavni naplni Zivota jsou hluboké citové
prozitky.“), s kterymi vyznamné Castéji souhlasily mladsi vékové skupiny neZ starsi.

Zajimava je rovnéz polozka 33 (,,Lidé mivaji obCas potiebu uniknout z denniho shonu
a byt néjakou dobu sami.“), ktera rozd€luje vSechny: Zeny s touto potiebou souhlasi Castéji
nez muzi, starSi muzi ¢astéji nez mladsi muzi a mladsi Zeny Castéji neZ starsi Zeny.

Kromé jiZ uvedenych zkresleni, ktera vyplyvaji z vybéru dotazovanych, miZzeme uva-
Zovat, co vlastné zjisStujeme, kdyZ se dotaznikem ptame na potieby. Mozna jde spiSe
o prizkum postojl nezZ potieb. Diskusi je podrobena i kvalita dotazniku.

Pres v§echny vyhrady jsme zjistili rozdily, které pravdépodobné mluvi o posunu zenské
role v mladsi vé€kové kategorii (v€tsi dliraz na nezavislost a sebenaplnéni). Otazkou je, jak
budou tytéz Zeny vypovidat, aZ zestarnou.
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SOUHRN

Prace B. Bastecké a E. Reiterové ,,Soucasné potfeby a Abraham Maslow” se d€li na
Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. V ¢Casti teoretické se zabyvame motivaci (jejim vymeze-
nim a historickymi proudy), dale pojmy, které zapracoval A. Maslow do své hierarchické
teorie potfeb, a samotnou teorii. Porovnavame ji s modernéjSimi pristupy k potfebam, kte-
ré nehierarchizuji a vice vychazeji z temperamentovych a evolu¢nich danosti jednotlivych
muZzl a Zen (opoustéji predstavu ,jednoho obecného ¢lovéka“). Na zakladé uvednych
teorii vytvarime ,,predpokladané potfeby muzi a zen®, které pak porovnavame s vysledky
dotaznikového Setfeni.

V ¢asti vyzkumné se zabyvame pouzitym dotaznikem, kterym jsme mapovali Maslowo-
vu predstavu o potfebach na rozsahlém vzorku ,mladych® a ,starych“ Zen a muzi. Vy-
sledky dotaznikového Setfeni uvadime jak podle jednotlivych polozek, tak v celkovych
oblastech jednotlivych potfeb (fyziologickych, materialnich, v oblastech potfeb bezpeci
a potfeb vztahovych, potfeb ocenéni, potieb nezavislosti a potieb sebenaplnéni). Vysled-
ky (muzi zdGraziuji potfeby materidlni a fyziologické, Zeny - zvlasté mladsi - potfeby
nezavislosti a sebenaplnéni) podrobujeme diskusi. Zminujeme se v ni jak o problematice
méfeni potieb a kvalité dotazniku, tak o pfipadnych zkreslenich danych vybérem dota-
zovanych osob.
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Abstract

This article consist an theoretical and empirical part. The theoretical part is focused
on motivation (it’s definition and historical roots), also on the concepts which were de-
veloped by Maslow within his hierarchical motivational theory. We compare his theory
to the more recent approaches on motivation, which are not based on hierarchy, but arise
from concepts of differences in temperament and evolution facts between sexes. From this
theoretical approach we produce ,the hypothetical needs in males and females®, which
later compare with the results from our investigation. The empirical part is focused on
gained differences in needs between younger and older males and females. The results
have been discussed where we also pointed out the problems on the measuring the needs,
the question about quality of the questionnaire and other methodological issues.

Klicova slova:

motivace, potieby muzil a Zen, méfeni potieb
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SCHEINUYV SYSTEM KARIEROVYCH KOTEV A JEHO VYUZITI

Sornia Lemrovd, Zdenék Vtipil

Uvod

Béhem své pracovni kariéry mize jedinec pfi volbé zaméstnani zohlednit urcitou
okamZitou potiebu vyplyvajici z momentalni situace napf. feSeni bezprostredni finanéni
tisn€, ale z dlouhodobéjsiho hlediska Ize pfedpokladat, Ze bude usilovat o pracovni pozici,
ktera bude uspokojovat jeho zakladni potfeby. S ohledem na toto sméfovani lze prisoudit
jedinci kariérovy typ. Ke znamym pfistuplim vénovanym této typologii patfi McClellan-
dovy typy potieb, Hollandovy typy profesionalni osobnosti a Scheinovy kariérové kotvy
(Bélohlavek, 1994, s. 21). Text je zaméfen na Scheinlv systém kariérovych kotev, ktery
byl autorem vypracovan na zaklad€ dlouhodobého vyzkumu (B€lohlavek, 1994, s. 23-27,;
Schein, 1978, 1990, 1993, 1996; Evans, 1996; Feldman, Bolino, 1996). Ve své pivodni
studii, zamé&fené na vyvoj kariéry v managamentu, sledoval Schein po dvandact let kariéru
44 byvalych studentii Sloan School of Management (Massachusets Institute of Technolo-
gy). Sviij koncept kariérovych kotev dale opiral o vysledky rozhovort s nékolika stovkami
lidi v riznych stadiich jejich kariéry. Kariérova kotva predstavuje dle autora sebepojeti
pracovni kariéry jedince, které si Clovék postupné utvafi po nastupu do zaméstnani.

Kariérova kotva ma tfi slozky:

* vlastni obraz talentu a schopnosti, ktery si ¢lovék tvofi na zakladé uspéchu v rliznych
pracovnich situacich,

» vlastni obraz motivll a potfeb, ktery si jedinec vytvarfi na zakladé sebepoznani v real-
nych situacich a zpétné vazby od ostatnich,

* vlastni obraz postojli a hodnot, ktery je formovan pfi stfetavani s normami a hodno-
tami organizace i vykonavané prace.

Kariérové kotvy se vyvijeji v prvnich letech zamé&stnani (uvadi se nejméné tfi az pét, ale

nékdy i vice nez deset let) tim, jak jedinec ziskava pracovni a Zivotni zkuSenosti, jak vice
poznava sam sebe. Poté, co je pracovni sebepojeti zformovano, plisobi jako stabilizujici
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sila a zistava neménné. Zahrnuje hodnoty a motivy, kterych se jedinec nevzdava, je-li
nucen ucinit rozhodnuti ohledné své kariéry. Kariérova kotva ovliviiuje volbu kariéry, roz-
hodnuti zda zménit zaméstnani a urCuje pohled jedince na jeho budoucnost. Lze fict, Ze
kariérova kotva puisobi jako omezujici sila nejen pfi volbé povolani, volbé zaméstnani, ale
i volb€ pracovniho prostiedi. Termin kotva je pomé&rné vystizny. Tak jako kotva omezuje
pohyb lodi na uréity prostor, vymezuje kariérova kotva vybér zaméstnani a volbu pracovni
kariéry. Uvolnit tuto kotvu vyzZaduje usili a, jak uvadi Schein (1978), nelze oCekavat, ze
dramaticka zména v kariérovém ukotveni lidi nastava bézné.

Kariérova kotva jako soubor subjektivné vnimaného vlastniho talentu, motivli a hodnot
miZe byt vyuzivana k vedeni, usmérnovani, stabilizovani a integraci osobni kariéry.

Typy Scheinovych kariérovych kotev

Schein (1996) popsal nejprve v sedmdesatych letech minulého stoleti pét typud karié-
rovych kotev (technicko-funkéni kompetence, manazerska kompetence, jistota, autonomie
a kreativita), v osmdesatych letech na zaklad¢€ studia Sir§iho spektra riiznych zaméstnani
k nim pripojil dalsi tfi (sluzba, sout€Zz, zivotni rovnovaha).

Kotva technicko-funkcni kompetence

Pracovnik s touto kotvou chce aplikovat a priib&€Zné rozvijet své dovednosti v uritém
oboru. Primarné se zajima o obsah prace samotné. Svou kariéru planuje pouze v ramci
své odbornosti, preferuje postup pouze ve své technické nebo funkéni oblasti kompetence,
opovrhuje, ale i se obava obecného managementu jako prili§ politické zalezitosti. Pfija-
telna je pro n&j odborna manaZerska funkce. Penize a postup nehraji tak dtlezitou roli
jako prilezitost pro dalsi zdokonalovani dovednosti. Lidé s touto kotvou odmitaji vys$si
funkeci, lepSi nabidku ¢i jinou praci, pokud je to mimo jejich odbornost nebo pokud by
jim nové misto znemoznilo rozvoj ve vlastnim oboru.

Kotva manazerska kompetence (obecnd manazerskd kompetence)

Jedinec s touto kotvou ma zajem o analyzu a feSeni problémil za podminek neuplné
informace a nejistoty, vita pfilezitost fidit lidi za ucelem dosazeni spole¢nych cilll, preje
si je vést a ovliviiovat, je spiSe stimulovan neZ vycerpavan krizovymi situacemi. Pfijima
zodpovédnost za vysledky organizace. Usiluje o povySeni do vy$§ich manazerskych funk-
ci, pfiemzZ dosazZeni takovéto funkce je pro néj méfitkem uspéchu stejné jako finan¢ni
ocenéni. Na rozdil od lidi s technicko-funk¢éni kompetenci vnimaji odbornou praci jako
nutny predstupen k obecnému managementu. V fidici funkci se citi dobfe, ackoliv zde
nemusi viibec dochazet k rozvoji odborného potencialu. Pfi rozhodovani o své pracovni
kariéfe se nebude chtit vzdat zamé&stnani nebo pracovniho zafazeni, které mu poskytuje
prilezitost postupovat v rdmci organizace na vyssi uroven spojenou se zodpovédnosti za
vysledky organizace.
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Kotva jistota (stabilita)

Lidé zakotveni v jistoté chtéji mit predevSim jisté zamé&stnani, sluSny pfijem a vyho-
dy, které jsou v ramci vykonavané prace poskytovany (napf. firemni auto, pfispévky na
rekreaci). Chtéji zaZivat pocit jisté budoucnosti, a proto vétSinou délaji vSe, co po nich
zaméstnavatel pozZaduje, pfizpsobuji se hodnotam a normam organizace. Ve prospéch
organizace se vzdavaji urcité ¢asti odpovédnosti i svobody mySleni, pfijimaji jeji predstavy
o vyvoji kariéry. Nemaji velké ambice, stabilita situace a bezpecnost je pro né nejduileZzi-
t€j$i. V manaZerskych pozicich trpi situacni nejednoznacnosti, nejistotou v rozhodova-
ni, chybi jim odvaha. Jsou to obétavi vykonavatelé pfikaz, ktefi dohliZi na dodrzovani
predpisi. Pfi rozhodovani mezi riznymi mozZnostmi své budouci kariéry budou davat
diraz na jistotu ¢i definitivu zaméstnani, budou do néj promitat i svou starost o budouci
finan¢ni zajisténi (napf. penzijni).

Tato kotva zahrnuje jistotu zaméstnani, kdy je jedinec vazan na urcitou organizaci
nebo urcité povolani, ale i jistotu zemé&pisnou, kdy ma jedinec vazbu na urcité uzemi
a nechce ho opustit (je zakofenén v urcité komunité, investoval na daném misté do svého
bydleni apod.). Nékdy jsou tyto dvé slozky uvadény oddélené jako dvé samostatné kotvy
(jistota zaméstnani a jistota zemépisna); v takové pfipadé néktefi autofi (napfr. Crepeau,
Crook, Goslar, McMurtrey, 1992; Igbaria, Baroudi, 1993; Nordvik, 1996) hovofi o exis-
tenci deviti kotev.

Kotva kreativita (podnikatelska kreativita, podnikavost)

Jedinci s kreativni kotvou maji velkou potfebu vytvaret n€co nového svého na zakladé
zcela vlastniho projektu (zaloZeni vlastni firmy, novy vyrobek atd.). Primarni motivaci
je vytvor, az poté financni zisk. DosaZzenym ziskem je pro n€ nové zaloZena firma a jeji
uspéch. Je to tedy predevsim uspéch vlastniho vytvoru, ktery vnimaji tito lidé jako miru
svého vykonu. Oproti lidem manaZersky orientovanym casto nevykazuji vysokou uroven
odpovédnosti, coz je pro manazerskou funkci problematické. Stalé prosazovani novych
napadt, zanedbavani, z jejich pohledu rutinnich otravnych povinnosti byva zdrojem obtizi
jak pro spolupracovniky, tak i pro podfizené. V okamziku, kdy je jejich napad realizovan,
ztraceji zajem o projekt a rad€ji se pfesouvaji na projekt novy. Upfednostiiuji pracovni
kariéru, kterd obsahuje vyzvu k vytvareni né€eho nového, zalozeného na vlastni snaze.
Uplatnuji se v podnikani.

Kotva autonomie (autonomie a nezdvislost)

Lidé s touto kotvou hledaji pracovni prilezitosti, které jsou maximalné nezavislé na
organiza¢nich omezenich, chtéji si uspofadat vlastni plan a tempo prace, necht&ji byt ome-
zovani v uplatnéni svych profesnich kompetenci. Maji tendenci k neakceptovani pravidel
a narokil, které se poji s praci a Zivotem v organizacich. Touzi byt samostatni a vnimaji
organizacni kulturu jako restriktivni, iracionalni, pfili§ zasahujici do soukromi. Podobné
jako lidi s kreativitou je 1dka samostatné podnikani (poradenské firmy apod.), i kdyz
pohnutky se 1i§i. Oproti lidem s kotvou kreativita neni cilem vlastni vytvor, ale dosazeni
nezavislosti, trvalé svobody v kontrole vlastnich aktivit. Pfi hledani zamé&stnani se vyhy-
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baji ufadtim a velkym vyrobnim organizacim. Nebudou se vzdavat moznosti formulovat
a vykonavat praci po svém.

Kotva sluzba (oddanost véci)

Jedinec orientovany na sluzbu chce zlepSit v n€jakém sméru svét. Chce usporadat pra-
covni aktivity v souladu s osobnimi hodnotami, ve kterych duleZzitou roli hraje prospéch
spolecnosti. Je pro néj dilezité snazit se o dosaZeni néeho prospésného a hodnotného
pro ostatni. Vice usiluje o nalezeni prace, ktera je v souladu s jeho hodnotami, nez s jeho
dovednostmi. Nebude chtit opustit zaméstnanim, ve kterém spatfuje Sanci vénovat se
praci, ktera sméfuje k né€emu hodnotnému.

Kotva soutéz (pravd vyzva)

U této kotvy je motivaci prekonavani obtiznych prekazek, reSeni témér nereSitelnych
problém1, vitézstvi nad houzevnatymi soupefi, uspéch v naro¢né konkurenci. Kariéra je
vnimana jako dennodenni zapas a soutéz, ve které je vitézstvi viim. Clovék preferujici
kotvu soutéz je zaméfen pouze na jeden cil - zvitézit. Hleda pfileZitosti k dosazeni témér
nemozného a je netolerantni k tém, ktefi nemaji podobné aspirace. Je-li néco snadné,
stava se to pro né€j okamzité nudnym. Smysl ma pouze takova prace, ktera prinasi naro¢né
VYZVY.

Kotva Zivotni rovnovdaha (Zivotni styl)

Lidé zakotveni v Zivotni rovnovaze usiluji o zakomponovani své pracovni kariéry do
celkového zZivotniho stylu. Hledaji harmonickou rovnovahu mezi osobnimi, rodinnymi
a pracovnimi prioritami. Zajimaji se o praci, kterd zohlednuje jejich mimopracovni role.
Upfednostnuji organizace s programy pro podporu rodin zamé&stnanci, vitaji mozZnost
prace na ¢asteény uvazek, pruznou pracovni dobu, moznost poskytnuti rodi¢ovské do-
volené. Vzdaji se povySeni, pokud by z n€j vyplyvaly pozadavky narusujici jejich osobni
nebo rodinné potreby.

Vyzkum preferenci kariérovych kotev v navaznosti na nékteré osobnostni charakteristiky
a vlivu souladu kariérového zakotveni s vykonavanou praci

V literatufe vénované problematice kariérovych kotev se objevuji také pojmy identita
a rozmanitost (DeLong, 1982; Crepeau, Crook, Goslar, McMurtrey, 1992; Ramakrishna
a Potosky, 2002). Prvni je obdobou Zivotni rovnovahy, druhy pak soutéze.

U vétSiny lidi dominuje jedna z osmi uvedenych kotev. Lidé s danou kotvou vsak
mohou byt spokojeni v riznych povolanich nebo naopak v jednom povolani mohou byt
naplné€ny potfeby svazané s riznymi kotvami. Napfiklad, jak uvadi Schein (1996), povola-
ni vysokoskolského profesora mliZze poskytnout prostor pro naplnéni potieb souvisejicich
s autonomii, jistotou, technicko-funkéni kompetenci nebo sluzbou. Scheinovy vyzkumy ze
sedmdesatych a osmdesatych let naznacuji, Ze ve sledované americké populaci je rozlozeni
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kariérovych kotev zhruba nasledujici: 25% manaZerska kompetence, 25% technicko-funk¢-
ni kompetence, 10 % autonomie, 10 % jistota a zbyla procenta jsou rozloZena mezi ostatni
kotvy. Rlizné kotvy jsou zastoupeny v kazdém povolani, i kdyz by bylo mozné ocekavat,
Ze urcité povolani bude vice vazano na urcitou konkrétni kariérovou kotvu. Napriklad
u vzorkd stfedniho managementu i vysSich fidicich pracovniki se manazerska kompetence
objevuje zfidka v zastoupeni nad 50 %.

Schein (1996) dale zminuje nékteré posuny, které nastavaji u kariérovych kotev v mé-
nicim se ekonomickém a tedy i kariérovém prostiedi. Z hlediska kotvy jistoty organizace
ustupuji od garance jistoty zamé&stnani a nabizeji spiSe ,,jistotu zaméstnatelnosti®, tzn.
poskytuji zaméstnancim prostor pro ziskavani poznatkl a zkuSenosti, které jim dovoli
snadnéji ziskat praci v jiné organizaci. Pro jedince s kotvou jistota to vnitiné predstavuje
nutnost pfesunu od zavislosti na zaméstnavateli k zavislosti na sobé samém. Naopak
zminény posun v pfistupu organizaci je pfiznivy pro lidi s kotvou autonomie. Organiza-
cemi poskytovany rozvoj dovednosti jim umoznuje osamostatnit se. Autor dale pozoroval
zvetSujici se zastoupeni kotvy Zivotni rovnovaha, tedy vétsi tendenci ke snaze skloubit
kariéru s osobnimi a rodinnymi zajmy. Lidé s technicko-funkéni kompetenci pocituji
rostouci vyznam znalosti a dovednosti. Jsou vSak zaroven vystavovani tlaku prudkého
technologického rozvoje, kdy nékteré poznatky rychle zastaravaji, coz zvysSuje hrozbu,
7Ze budou nahrazeni mladSimi pracovniky disponujicimi nejmodernéjSimi poznatky. Tito
lidé, ktefi byvaji casto uspokojeni svou kompetenci, si sou¢asné€ uvédomuji, Ze vyssi ma-
naZerské pozice v hierarchii organizace jsou mnohem lépe odménovany, coz vytvari tlak
nutici je k postupu v této hierarchii. Disledkem miiZe byt ziskani pozice, ktera je vSak
vnitin€ nebude uspokojovat. Tento rozpor nenastava u lidi s manazerskou kompetenci.
Vzhledem k rostoucimu vyznamu koordinace ¢innosti v organizacich 1ze predpokladat,
Ze lidé s manazerskou kompetenci budou potfebni i na niZSich organiza¢nich trovnich.

S ristem poptavky po novych vyrobcich a sluzbach rostou prilezitosti pro uplatnéni lidi
s kotvou kreativita. Pfiznivé jsou pro n€ i v dneSnim svété se zlepSujici predpoklady pro
mobilitu, nebot to jim dovoluje uplatnit se v ¢astech svéta, kde nachazeji pro své predstavy
priznivejsi podminky. Jak se zv€tSuji n€které problémy (napf. ochrana Zivotniho prostfedsi,
rozdily mezi vysp€lymi a rozvojovymi zemémi, naboZenské, rasové, zdravotni a socialni
problémy, otazka bezpecnosti vyrobkill pro spotiebitele), roste prostor pro uplatnéni lidi
s kotvou sluzba, tedy té€ch, pro které ma vyznam vykonavat néco smysluplného v §irSim
kontextu. V kombinaci s podnikatelskou kreativitou mize kotva sluzba vést k zakladani
novych organizaci zaméfenych na feSeni rozlicnych problému (napf. zdravotni a socialni
péce, nakladani s odpady, energeticky méné narocna vyroba). Navic mohou tyto nové
organizace absorbovat nezaméstnané.

Posledni kotva soutéz se vyskytuje u malé skupiny lidi. Schein se domniva, Ze pocet
jedinci s touto kotvou roste. Neni vSak podle néj zfejmé, zda roste pocet jedinci, ktefi
s touto predispozici vstupuji na trh prace, nebo zda se jedna o adaptaci na rostouci vyzvy,
se kterymi se setkavame v dneSnim svét¢.

Je ziejmé, Ze i v rychle se rozvijejicim a ménicim se svété, se mohou uplatnit lidé
majici kteroukoli z kariérovych kotev. Je vSak dileZité, aby jedinec dokazal odhalit svoje
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vlastni hodnoty a motivy a posoudit, co mu ur€ity druh zaméstnani mtiZe nabidnout.
Soucasné je zfejmé, Ze zaméstnanci budou potiebovat vice nez jen technické dovednosti.
Bude se od nich c¢asté&ji vyZzadovat i koordinace €i fizeni. Bude nutné, aby byli vice odpo-
védni za sebe, aby dokazali pfijimat nové poznatky, ucit se ze svych vlastnich zku§enosti
i zkuSenosti jinych lidi (Schein, 1996).

V Scheinové modelu (Feldman, Bolino, 1996) se predpoklada, Ze jedinec ma pouze
jednu skute¢nou kariérovou kotvu a ze je v podstaté neménna. Zmeénu lze pripustit snad
pouze jako disledek vétSich pracovnich zkuSenosti, které ¢lovéku umozni hlubsi sebe-
poznani. Pokud se u nékoho objevuje vice vyznamnych kariérovych kotev, jsou pri¢inou
nedostate¢né zkuSenosti, které zatim neumoznily, aby si jedinec pIn€ uvédomil své priori-
ty. Nesoulad kariérové kotvy a vykonavaného zaméstnani vede k nespokojenosti s vlastni
pracovni kariérou. Naopak jejich soulad se pozitivné projevuje na tiech kariérovych vystu-
pech, kterymi jsou vys$si vykonnost pracovnika, vérnost soucasnému zamestndni a spokojenost
se zameéstndnim (spokojenost s typem vykonavané prace, s platovym ocenénim i dal§imi
vyhodami poskytovanymi zamé&stnavatelem, se systémem povySovani a s pfilezitostmi
k dalSimu postupu). Pfipousti se vSak, Ze pokud jedinec nemuliZe najit praci odpovidajici
jeho kariérové kotve, miiZe se do jisté miry prizptisobit podminkdm svého zaméstnani
a podavat pozadovany vykon, ale neciti plnohodnotné uplatnéni. Nesoulad kariérové
kotvy s vykondvanym povolanim se promita vyznamnéji do uvedenych tfi faktorti, pokud
pracovnik mliZe snaze ziskat jinou praci.

Modifikaci modelu kariérovych kotev navrhli Feldman a Bolino (1996). Ke tfem jiz
zminénym vystuptim, ve kterych se promita soulad kariérové kotvy s vykonavanym po-
volanim, pfidali dalsi tfi: zviddnuti pracovni role (schopnost zvladnout riizné pozadavky
vyplyvajici z vykonavaného povolani), schopnost vyporddat se s konfliktem roli (nalezeni
rovnovahy mezi pracovni roli a osobni Zivotni roli) a celkovd dusevni pohoda (ta roste,
klesa-li emocni a s nim souvisejici fyziologické stradani). Kromé vlivu zminéného souladu
autori dale uvadi, Ze vliv kariérovych kotev na kariérovy uspéch a pracovni vykonnost za-
visi i na tom, zda kotva primarn€ vychazi z nadani jedince nebo z jeho potfeb ¢i hodnot.
Z:4klad kotev technicko-funkéni kompetence, manaZerska kompetence a kreativita spatfuji
v urCitém pracovnim nadani. Tyto kotvy jsou orientovany na typ prace, kterou jedinci
vykonavaji kazdodenné. Dalsi tfi kotvy - jistota, autonomie a zivotni rovnovaha - maji
zaklad v motivech a potiebach jednotlivce. U téchto kotev je dllezité sladit pracovni role
se zakladnimi osobnimi tuzZbami a s osobnim Zivotem lidi. Posledni dvé kotvy - sluzba
a soutéz - se opiraji o postoje a hodnoty jedinct. Zakladem je identifikace jednotlivcil
s jejich zamé&stnanim a organizacni kulturou. Tedy zatimco Schein tvrdi, Ze kariérové
kotvy predstavuji integraci nadani, potieb a hodnot, Feldman a Bolino pfedpokladaji
odlisnost kariérovych kotev podle stéZejni slozky, ze které kotvy vychazeji. Na zakladé
tohoto predpokladu ocekavaji odliSny vliv jednotlivych kotev na Sest vyjmenovanych
kariérovych vystupt. U lidi s kotvami zaloZenymi na nadani se bude mira shody mezi
jejich kotvou a praci projevovat vice na pracovni vykonnosti a stabilité zaméstnani, u lidi
s kotvami zaloZenymi pfedev§im na potfebach bude shoda nejvice ovliviiovat zvladnuti
pracovni role a vypofadani se s konfliktem roli. U tfeti skupiny s rolemi, jejichz zaklad
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je v hodnotach jedince, bude soulad piisobit predev§im na spokojenost se zaméstnanim
a celkovou duSevni pohodu. Autofi dale upozornuji, Ze ackoli vétSina lidi ma vyznamnou
pouze jednu kariérovou kotvu, mohou existovat také jednotlivci, u nichz hraji dilezitou
roli kotvy dvé€, primarni a sekundarni. Jedna kotva miize vychazet predev§im z nadani
jednotlivce, druha pak z jeho potfeb nebo hodnot. Divodem pro existenci dvou vyznam-
nych kotev u jednoho ¢lovéka muze byt také osobni ambivalence a rozpolcenost mezi
dvéma stejné atraktivnimi cili. U té€chto lidi vSak autofi predpokladaji horsi vysledky v ka-
riérovych vystupech. DalSi pozornost vénuji autofi ve své praci také stalosti kariérovych
kotev, jejich vyznamnosti pro jedince, zpisobim jejich zjistovani i uplatnéni pfi fizeni
kariéry v organizacich. NavrZeny model i rozdily mezi pfedstavou Scheina a predstavou
Feldmana a Boliniho vyZaduji posouzeni dalSim vyzkumem.

Z novéjSich praci upozornuje na moznost vyskytu vice dominantnich kotev u jednoho
¢lovéka prace Ramakrishny a Potoskyho (2003). Ve svém vyzkumu provedeném se 163
pracovniky z oblasti informacnich systému vSak nepozorovali mezi lidmi s vice dominant-
nimi kotvami a s jednou dominantni kotvou statisticky vyznamné rozdily ve vlivu kotev
na kariérové vystupy. Autofi doporucuji, aby moznost uplatnéni vice kotev u jedince byla
brana v tivahu pfi fizeni lidskych zdrojt v organizacich.

Urceni kariérovych kotev se provadi na zakladé rozhovoru nebo pomoci dotazniku
(pouzity byly jak dotazniky s normativni Skalou, tak dotazniky ipsativni) pfipadné vyuzi-
tim kombinace obou nastrojii. Znamy je dotaznik kariérovych kotev (Career Orientations
Inventory, COI) vypracovany Scheinem (1985), ktery obsahuje 41 polozek rozdélenych
do dvou skupin. Prvni skupina (21 polozek) zjiStuje, jak duleZité jsou pro respondenta
okolnosti pracovni kariéry (napf. jak diilezita je pro néj Sance délat véci po svém, jak
je dulezité, aby zaméstnavatel nabizel urcité jistoty nebo moznost postupu do vysSich
manazerskych pozic). Druhd skupina (20 poloZek) sleduje, jak urcité vyroky vystihuji
chovani respondenta (napf. vZdy hleddm napady, které by mi dovolily zacit budovat
vlastni podnik, chci kariéru, ve které se mohu vénovat dalezitym ciliim). Jednotlivé po-
lozky jsou ohodnoceny nejméné jednim, maximalné péti body. V literature 1ze najit i dalsi
varianty dotaznikd pouzivanych ke zjistovani kariérovych kotev. Zkracenou verzi (celkem
25 polozek) vychazejici ze zminéného Scheinova dotazniku vytvofili Igbaria a Baroudi
(1993). K jeho validaci vyuzili vysledki ziskanych od 396 pracovnikl véetné manazeri
z oblasti informacnich systému. V praci dospéli k vysledkiim, které z psychometrického
hlediska podporuji kvalitu Scheinovy verze i jejich zkracené verze. Tu povaZzuji za vyhod-
nou z diivodu ¢asovych uspor. U sledovaného souboru osob zjistili, Ze preferovanymi
kotvami jsou jistota zamé&stnani a sluzba, nejméné preferovanymi pak technicko-funkéni
kompetence a kreativita. V téze publikaci sviij dotaznik pouzili ke sledovani vztahu mezi
pohlavim, v€kem a kariérovou orientaci na dal§im vzorku 161 pracovniki rovnéz z oblasti
informacnich systému. Respondenti z této skupiny preferovali kotvy jistota zaméstnani,
Zivotni rovnovaha a sluzba oproti kotvam technicko-funkéni kompetence a kreativita. Déle
zjistili, Ze zeny upfednostnuji vice neZ muzi kotvu Zivotni rovnovaha, zatimco muzi jsou
vice orientovani na kotvu manazZerska kompetence. Hypotéza, Ze muZi budou vyrazné&ji
preferovat kotvu technicko-funkéni kompetence nebyla potvrzena. Z hlediska véku se
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ukazalo, Ze starSi pracovnici vykazuji vétsi orientaci na jistotu. Pozitivni korelace byla
zjiSténa mezi spokojenosti s kariérou a manazerskou kompetenci i technicko-funkéni kom-
petenci. Druha uvedena kotva navic kladné korelovala se spokojenosti se zamé&stnanim.
Autofi v§ak upozornuji, Ze korelace jsou sice statisticky vyznamné, ale jevi se jako slabé
a patrn€ maji maly prakticky vyznam. Rozsahlejsi studie se zahrnutim vice proménnych
je podle autorti nutna.

Oproti této studii naznacovaly predchozi vyzkumy, Ze muzi preferuji vice nez Zeny
technicko-funkéni kompetenci. V souladu jsou dfivejsi zjiSténi, ze Zeny preferuji zivotni
rovnovahu vice neZ muzi, ktefi jsou naopak vice orientovani na manazerskou kompetenci.
(Igbaria, Greenhaus, Parasuraman, 1991; Crepeau, Crook, Goslar, McMrtrey, 1992).

V literatuie se objevuji i dalsi varianty dotaznikii pro zjiStovani kariérovych kotev lidi
napf. verze podle DeLonga (DeLong, 1982; Crepeau, Crook, Goslar, McMurtrey, 1992)
nebo dotaznik zaméfeny na sledovani kotev u pracovnikii ve vyzkumu a vyvoji (Lee,
Wong, 2004).

Dotaznik pro zjiStovani kariérovych kotev v ipsativni form€ vytvofril a jeho apliko-
vatelnost obhajoval Nordvik (1991). PouZil jej pfi vyzkumu, ve kterém vyuzil data od
725 dospélych Norti. V praci se vénoval i Hollandovu systému profesionalni osobnosti.
Autor dospél k zavéru, Ze nelze vyvozovat kariérové kotvy lidi ze zjiSténi jejich profe-
sionalni osobnosti a naopak. Tentyz autor (Nordvik, 1996), opét s vyuzitim svého do-
tazniku, hledal souvislosti mezi indikatorem osobnostnich typi Myersové a Briggsové
(MBTI - Myers-Briggs Type Indicator ma Ctyfi bipolarni §kaly: extraverze-introverze
(E/T), smysly-intuice (S/N), pfevaha mySleni-prevaha citéni (T/F), usuzovani-vnimani
(J/P)) a Scheinovymi kariérovymi kotvami i Hollandovymi typy profesionalni osobnosti.
Data ziskal od 1063 dospélych Nori riznych povolani i studujicich. Mimo jiné zjistil, Ze
vedouci pracovnici vykazovali manaZerskou kompetenci, marketingovi vedouci vyrazné
preferovali kotvy sluzba a souté€z. Autor také dolozil fadu korelaci mezi kariérovymi kot-
vami a osobnostnimi rysy zjiStovanymi MBTI. Pro zpfehlednéni vysledkl vytvofil Ctyfi
bipolarni kariérové faktory:

1. zajem o oZiveni (kotvy soutéZ a manaZerska kompetence) v protikladu ke klidu (kotvy
jistota a sluzba),
2. zajem o rozvoj technickych dovednosti (technicko-funkéni kompetence) v protikladu

k manazerskym kompetencim (kotva manazerska kompetence),

3. zajem o sebefizeni (autonomie) proti upfednostnéni podridit se (kotva jistota),
4. sebevyjadfeni (Zivotni rovnovaha, kreativita) stojici proti zajmu pomahat ostatnim

(kotva sluzba).

Analyzou dat autor zjistil nasledujici souvislosti pro uvedené Ctyfi faktory a osob-
nostni typy. Posun k introverzi na §kale extraverze-introverze znamena: posun ke klidu
(1. faktor), upfednostnovani rozvoje technickych dovednosti (2. faktor) a vétsi tendenci
k sebevyjadreni (4. faktor). Vyssi skor u intuice na Skale smysly-intuice predstavuje: pre-
ferenci oZiveni (1. faktor), manaZerské kompetence (2. faktor), orientaci na sebefizeni
(3. faktor) a sebevyjadreni (4. faktor). Posun k vnimani na §kale usuzovani-vnimani uka-
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zuje na: upfednostnovani sebefizeni (3. faktor) a sebevyjadieni (4. faktor). Vyssi skore
u prevahy citéni na Skale prevaha mysSleni-pfevaha citéni predstavuje vétsi orientaci na
klid (1. faktor). Opacné preference na Skalach MBTI samoziejmé€ znamenaly i opacné
preference u kariérovych faktora.

MBTI rovnéz vyuzila Maria Jarlstrom (2000) ve svém vyzkumu vénovaném vztahim
mezi kariérovym oCekavanim a osobnosti. V praci vychazela z dat 533 finskych studen-
t. Kariérové ocekavani bylo zjistovano otevienou otazkou na predstavu budouciho po-
volani respondenta. Analyzou byly odpovédi klasifikovany podle systému Scheinovych
kariérovych kotev. Tti hlavni kariérové preference, kterym odpovida oekavani studenti,
byly technicko-funkéni kompetence (26 %), manaZerska kompetence (17 %) a autonomie
(14 %). Z hlediska osobnostnich typd byly nejcastéji zastoupeny typy ESTJ (15 %), ISTJ
(12 %), ENTJ (13 %). Extraverti vice neZ introverti upfednostnovali manaZerskou kom-
petenci, sluzbu a soutéz, introverti technicko-funkéni kompetenci, autonomii a kreativitu.
Respondenti liSici se na Skale smysly-intuice nevykazovali statisticky vyznamné rozdily
v preferenci kariérovych ocekavani. Spolecn€ preferovali sluzbu a Zivotni rovnovahu. U lidi
s prevahou mysleni byla diilezita technicko-funkéni kompetence, naopak u lidi s pfevahou
citéni to byla autonomie a pfedevsim sluzba. Konec¢n€ vyssi skor pro usuzovani na Skale
usuzovani-vnimani znamenal vys$i preferenci technicko-funkéni kompetence, manazerské
kompetence a jistoty. Preference vnimani znamenala vétSi vyznam autonomie a kreativity.
K dalS§imu poznani naznacenych souvislosti by bylo vhodné provést jednak longitudinalni
studie a jednak sledovat diskutované vztahy u lidi s jiZ dotvofenou kariérovou kotvou.

Preferencemi riiznych kariérovych kotev a riznych organizac¢nich kultur v zavislosti
na osobnostnich rysech se v nedavno publikované praci zabyvali Warr a Pearce (2004).
Autofi pouzili systém osmi kariérovych kotev. Ve svém dotazniku jednotlivé kotvy charak-
terizovali jednim vyrokem a zji§tovali vyznam, ktery témto vyrokim respondenti pfikla-
dali, pokud by je méli zvazovat pfi volb€ zaméstnani nebo kariéry. Dospéli k zakladnim
dvéma typim (skupinam) kotev. Prvni typ s ozna¢enim ,,osobni uspéch® zahrnuje kotvy
technicko-funkéni kompetence, manazerska kompetence, autonomie, kreativita a soutéz.
Druhy typ pod nazvem ,,vzajemné zajiSténi“ obsahuje kotvy jistota, sluzba a Zivotni rovno-
vaha. U 647 britskych dosp€lych, z nichz 31 % tvofili lidé v kontrolnich a manazerskych
funkcich, zjistovali, zda jejich osobnostni rysy mohou pfedpovidat kariérové preference.
Z vysledkli mimo jiné vyplynulo, Ze ¢tyfmi nejsilnéjSimi osobnostnimi prediktory pro
kariérovou preferenci ,,osobni uspéch® bylo: dosahovani cill, kontrolovani, pifesvédcovani,
raznost, pro kariérovou preferenci ,,vzajemné zajisténi“ to byly: konvenénost, starostlivost,
dodrZovani pravidel, men$i sklon ke zm&nam. Autofi konstatovali, Ze lidé preferuji tako-
vé kariérové kotvy a typy organizacni kultury, které jsou sladény s jejich osobnostnimi
rysy - jinymi slovy ve sledovanych preferencich se odrazeji osobnostni rysy jedince.

Scheinovy kariérové kotvy byly aplikovany pfi sledovani kariéry pracovniki rozli¢-
nych obort, pficemz v fad€ vyzkum byli soucasti studovanych vzork i fidici pracovnici.
Kariérové kotvy u 464 pracovniki (46,1 % manazer() z oblasti informacénich systémi
zjistoval v roce 1991 kolektiv autord (Igbaria, Greenhaus, Parasuraman, 1991). Vysledky
ukazaly, Ze u sledovanych pracovnikli byla z osmi kotev nejcastéji zastoupena manazerska
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kompetence (26,1 %) a technicko-funkéni kompetence (22,6 %). Nejméné zastoupenou
kotvou byla kreativita (4,7 %). Je ale skutecnosti, Ze vice neZ polovina respondenti méla
jinou kariérovou kotvu neZ manaZzerskou nebo technicko-funkéni kompetenci. Tteti nej-
frekventovanéjsi kotvou byla autonomie (14,7 %), coz by mohlo souviset se sklonem
zaméstnanci v oboru informacnich systémi k nezavislosti. Porovnani vysledkti pro Zeny
a muZe ukazalo, Ze Zeny oproti muziim byly vice orientovany na kotvu Zivotni rovnovaha
a méné na kotvu technicko-funkéni kompetence. Kotva Zivotni jistota byla u Zen se zastou-
penim 20,8 % t&sné na druhém misté za manaZerskou kompetenci (22,0 %). Cetnost této
kotvy mize byt podle autort projevem odpovédnosti Zen za rodinu a domacnost. Rozdily
v kariérovych preferencich se projevily i u riiznych profesi, napf. softwarovi inzenyfi nebo
aplikaéni programatofi vykazovali technickou orientaci, zatimco vedouci projekti nebo
systémovi analytici spiSe orientaci manaZerskou. Dilezitym zjiSténim bylo, Ze pracovnici,
jejichz kariérova orientace byla v souladu s jejich pracovnim zarazenim, vykazovali vyso-
kou spokojenost s praci i kariérou a silnou oddanost organizaci. Za povSimnuti stoji také
skutecnost, Ze pracovnici z pohledu kariérovych kotev nebyli homogenni. Organizacni
systém odmén a kariérovych drah by mél tomuto faktu odpovidat a mél by byt dostate¢né
flexibilni (Igbaria, Greenhaus, Parasuraman, 1991).

Obdobna studie probéhla v Jizni Africe (Igbaria, Meredith, Smith, 1995). Data byla
ziskana od 112 osob, z nichz 71,4 % tvofili manazefi, zbytek 28,6 % byli odborni pracov-
nici (programatofi, systémovi analytici, designéfi). Pouzit byl systém deviti kotev a jiz
zminéna zkracena verze dotazniku kariérovych kotev obsahujici 25 polozek. Vysokych
preferenci bylo dosazeno u kotev sluzba, jistota zaméstnani a jistota zemépisna, naopak
nizké preference byly zaznamenany u kotev technicko-funkéni kompetence a kreativita.
Muzi oproti Zenam upiednostnovali kotvy manaZerska kompetence a jistota zaméstnani.
Podobné pracovnici na manaZerskych pozicich oproti odbornym pracovnikiim byli vice
orientovani na kotvy manazerska kompetence a rovnéz jistota zaméstnani, méné na kotvu
Zivotni rovnovaha. Pracovnici s vy$§im vzdélanim vykazovali vyssi preference u kotev
autonomie a manazerska kompetence, mensi u kotvy sluzba. Pozitivni korelace byla napf.
zjiSténa mezi jistotou zameéstnani a vékem ¢i dobou zamé&stnani u organizace. Pracovnici
preferujici manazerskou kompetenci vykazovali niZ$i uroven vérnosti organizaci, s vyS$si
preferenci u kotvy autonomie pak mensi spokojenost s praci i s kariérou. Vysledky zaroven
naznacuji, Ze sledovana skupina zaméstnancti nemuze byt klasifikovana pouze jako lidé
s manaZerskou nebo technicko-funkéni kompetenci. Z toho vyplyva, Ze bézny pfistup
k témto lidem, nabizejici dvojitou kariéru (uplatnéni v odborné oblasti nebo v manage-
mentu), neni obecné pouZitelny.

U pracovnikli opét z oblasti informacnich systému (celkem 321 z toho 42 manazer()
pozorovali rozmanitéjsi preference kariérovych kotev nez pouze upfednostiovani mana-
Zerské nebo technicko-funkéni kompetence také Crepeau a spolupracovnici (1992).

Faktoriim, které u inZenyri vedou k upfednostnéni manazerské kariérové drahy pred
jinymi alternativami, se vénoval Tremblay se spolupracovniky (Tremblay, Wils, Proulx,
2002). Vysledky se opiraji o data od 900 respondentd, muzi i zen. Ukazalo se napiiklad,
Ze lidé s touhou po povyseni uprednostiuji manazerskou drahu, lidé s technickou kariérou
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predpokladaji pokracovani v této kariéfe. V souvislosti s kariérovymi kotvami bylo zjis-
té€no, Ze vyssi preference u kotev autonomie nebo sluzba odliSuji pracovniky, ktefi chtéji
v budoucnu sméfovat k vlastnimu podnikéni, od té€ch, ktefi chtéji postupovat po draze
technické. Studie doklada vyznam kariérovych kotev pro planovani kariéry jednotlivce.
Pozornost by podle autord méla byt vénovana fenoménu vétsSiho poctu kotev u pracovnik,
s ¢imz by mohla byt spojena ne zcela jasna predstava o budouci kariérové draze.

V literatufe se objevila i kratka prace prezentujici kariérovou orientaci manazert ze
stiedni a vychodni Evropy (Burke, 1998). U vzorku 71 osob (manazeri a odborniki) byla
zjiStovana preference mezi ¢tyfmi kotvami. Oproti kotve technicko-funkéni kompetence
byly vice upfednostnovany kotvy manazerska kompetence, kreativita a jistota.

Jacobs a Everett (1988) uvadi, Ze kariérové kotvy manazerti ovliviiuji vykonnost tymu.
Zjisténi kariérovych kotev u 75 vys$Sich manazera ukazalo, Ze pouze 31 z nich ma jako
dominantni kotvu manaZerskou kompetenci. Pro usp€sny tym je ale dllezita shoda mezi
kariérovou kotvou manazera a sebepojetim (identitou) tymu. Toto sebepojeti se vyviji
obdobné jako u lidi. I kdyz by se dalo oCekavat, zZe identita tymu bude zaloZena na mana-
zerské kompetenci, nemusi tomu tak byt. Uspésné jsou napfiklad i tymy, jejichz identita
je odvozena od kotvy sluzba nebo jistota. VEtSina ¢lend tymu se v takovém pfipad€ nei-
dentifikuje s manazerskou kompetenci. Autofi poznamenavaji, Ze manazefi vedouci tym
s kariérovou kotvou totoznou se sebepojetim (identitou) tymu jsou tymem vnimani jako
vykonnéjsi nez ti, ktefi maji kotvu odliSnou. Pfili§ velkému respektu mezi svymi kolegy se
obvykle netésili manazefi s kotvou kreativita a autonomie, byt pfichazeli s novymi napady
na feSeni tymovych problémil. Manazefi s kotvou jistota ¢i technicko-funkéni kompetence
podle autorti Casto projevovali pfimo ¢i nepfimo obavy ze své manaZerské zodpovédnosti.
Piekonat naznacené problémy lze pomoci otevieného a realistického dialogu mezi ¢leny
tymu, vstficnosti k potiebam jak organizace, tak i k potfebam jednotlivych ¢lenti tymu.

Souvislostmi mezi kariérovymi kotvami a pfi¢inami napéti v zaméstnani u pracovni-
kt v pohostinstvi véetné manazerid se zabyval Ross (1997). Mimo jiné zjistil, Ze kotva
autonomie byla vyznamna u lidi, u nichz pfi¢ina napéti tkvéla ve vagnim uréeni pracovni
role nebo ve Spatné komunikaci s manazZery. Jindy byl systém kariérovych kotev vyuZit
napriklad i pfi analyze prib&hu kariér ¢tyt reditelii vyzkumnych center (Roworth-Stokes,
Perren, 2000).

Na sledovani kariérovych kotev u muzi a Zen, lidi rizného véku a lidi na riznych
stupnich organizace byla zaméfena studie provedena Yarnallem (1998). PouzZita byla
data ziskana od 374 zaméstnanct velké britské servisni organizace (predevS§im inzenyfi,
kontrolofi letového provozu, manazefi, technici, administrativni pracovnici). Vysledky
neprokazaly u sledovanych osob odli§nosti kariérovych kotev v zavislosti na pohlavi
a véku. Urcité rozdily se vSak projevily v preferenci kariérovych kotev v zavislosti na
postaveni v hierarchii organizace. VySe postaveni zaméstnanci ¢astéji vykazovali kotvu
manazerska kompetence. Z moznych kombinaci kariérovych kotev se nékteré objevovaly
vice nez jiné. Napfiklad zamé&stnanci s primarni kotvou technicko-funkéni kompetence
bézné méli soutéz jako kotvu sekundarni a naopak. Obdobné se k sobé vazaly kotvy jistota
a Zivotni rovnovaha. Celkova distribuce kariérovych kotev u sledovaného vzorku ukazala,
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kompetence, coZ koresponduje spiSe s tradi¢nim pojetim kariérového procesu fizeného
organizaci. Tendenci k v&€tSimu ovliviiovani vlastni kariéry 1ze oCekavat pravd€épodobné;ji
u lidi s jinymi preferencemi - napf. kotvou autonomie.

V literatufe je rovnéz vénovana pozornost lidem samostatné vydélecné ¢innym (Feld-
man, Bolino, 2000; Katz, 1994; Schein, 1994). Cast;'Imi kotvami u této skupiny lidi byla
autonomie a kreativita. Podle t€chto dvou kotev 1ze samostatné€ vydéle¢né ¢inné lidi roz-
délit do dvou podskupin. Na ty, ktefi preferuji autonomii a pro né€z je motivaci k osamo-
statnéni prani byt nezavisli a fidit si sviij osud. Vice nez finan¢ni pfijem a dosazeny status
je pro né diilezita samostatnost. Vlastni firmu radé&ji ovladaji sami a v daném okamZiku
se spiSe vénuji pouze jedné firmé. Jedinci s kotvou autonomie mohou hledat ve vlastnim
soukromém podnikani vétsi jistotu, nez se jim dostava v zaméstnani. U téch, ktefi preferu;ji
napady pfi vytvareni né¢eho nového (nového podniku), touha prokazat schopnost vydélat
penize. Penize a status hraji dlilezitou roli. Vénuji se souc¢asné i nékolika podnikatelskym
projekttim. S jistotou si nedélaji starosti.

Prikladem dalSich skupin zaméstnancii, jejichZ kariéra byla studovana s pouzitim
Scheinovych kariérovych kotev, byli pracovnici ve vyzkumu a vyvoji (Igbaria, Kassicieh,
Silver, 1999; Petroni, 2000), pedagogové (Tan, Quek, 2001) a byvali statni zamé&stnanci
(Barth, 1993). Kariérové preference byly zjisStovany i u studenti (Rynes, 1987; Rynes,
Tolbert, Strausser, 1988). Zde je vSak vhodné pfipomenout, Ze u studentti bez pracovnich
zkuSenosti mize dochazet ke zméné jejich preferenci po nastupu do zaméstnani.

Kariérové kotvy nachazeji uplatnéni v fizeni kariéry lidi nejriznéjSich profesi. Uvadi
se, Ze spokojenosti jedince ani vykonnosti organizace nemtiZe byt dosazeno, pokud potie-
by jedinct identifikované na zakladé predstavy o kariérovych kotvach nebudou napliovany
(DeLong, 1982). Manazefi jednotlivych organizaci tak mohou o znalost kariérovych kotev
oprit praci se svymi spolupracovniky a fizeni jejich kariéry, ale mohou uvedené znalosti
s uspé€chem uplatnit i pfi rozhodovani o své vlastni kariéfe. Velmi prospéS$na je znalost
vlastnich kariérovych kotev u stiednich manazert, ktefi sméfuji k dalSimu kroku své kari-
éry (Evans, 1996). Lepsi sebehodnoceni a sebepoznani jim dovoluje aktivnéji ovliviiovat
a optimalizovat vlastni kariéru. Problémem mize byt aplikace kariérovych kotev u mla-
dych manazer(, obecnéji pracovnikll s nedostateCnymi pracovnimi zkuSenostmi, které
jsou pro formovani kariérové kotvy nezbytné.

Vyuziti kariérovych kotev v fizeni lidskych zdroju

Z hlediska prace personalnich manazert, ale i ostatnich fidicich pracovnika, je Zadou-
ci, aby volili rizny pfistup k lidem s riiznymi kotvami (Field, 2003). Napfiklad pfi praci
s lidmi s technicko-funkéni kompetenci je vhodné vefejné€ ocenit jejich odbornost, dat
najevo své znalosti oboru, ale nesnazit se tyto znalosti pfedstirat. Neznalost by byla brzo
odhalena, coz by vedlo ke ztraté respektu. Je diilezité témto lidem vytvaret prilezitost pro
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dalsi odborny riist a umoznit jim ucast na odbornych setkanich, na kterych své znalosti
mohou prezentovat a které jim zadroven napomahaji udrZet krok s nejnovéjSimi poznatky
v jejich oboru. S lidmi s manaZerskou kompetenci je asi nejsnazsi vzhledem Kk jejich inter-
personalnim dovednostem komunikovat. Jejich praci je s nimi vhodné probirat z pohledu
vykonu, zisku €i ztrat. Ocenénim pro né€ jsou penize a postup, uznanim pak i pfizvani na
dulezita jednani. Pfihodnym ukolem pro né je zajiS§téni vyznamného projektu. Privitaji
i moznost vylepsit své dovednosti na seminafi ¢i Skoleni. Lidé s kotvou autonomie chtéji
byt zodpovédni sami za sebe. Mivaji problémy s dodrzenim dohodnutych termini schi-
zek, ale ne pro svoji nezodpovédnost - maji pouze odliSné priority. Je vhodné jim dat
prostor a ne s nimi stale jejich ukoly probirat. Naopak lidé upinajici se k jistoté potiebuji
Casty kontakt s nadfizenym. Obvykle jim nelze zajistit jistotu zamé&stnani, kterou by chtéli
mit, ale 1ze ocenovat jejich loajalitu vii€i organizaci napfiklad i pozvanim na ob&d. Samo-
ziejmeé jiny pristup je Zadouci u lidi s kotvou kreativita. Je dalezité je podporovat, aby prisli
s novymi mySlenkami. Nevadi, Ze se na prvni pohled mohou zdat jejich napady potrhlé.
Je tieba zjiStovat, jakému projektu by se chtéli vénovat. Tito lidé chtéji vydélat penize,
ale ne pro svoji spotfebu, ale proto, Ze jim umozni vybudovat néco velkého. Jsou citlivi
k podcenovani a nepfiliS dobfe pfijimaji kritiku. Uznani jejich prace ma byt vefejné, ale
kritické pfipominky by s nimi mély byt probirany v soukromi. S lidmi s kotvou sluzba je
diilezité nemluvit pouze o jejich praci, ale je tfeba se zaméfit na vyznam jejich prace, na
obecnéjsi hodnoty, které jsou s ni spojené. Snahou by mélo byt najit cesty, které umozni
integrovat jejich hodnoty do jejich prace. Lidé s kotvou soutéz maji tendenci byt konfron-
tacni. Pricka uspéchu by jim méla byt nastavena dostate¢né vysoko. Konci-li jeden projekt,
mél by jim byt okamZit€ zadan novy ukol. Samotné spInéni naro¢ného ukolu je pro né
odménou. S lidmi s kotvou Zivotni rovnovaha by mél manazer hovofit o jejich potfebach.
Pozadavky na né kladené i zpisob hodnoceni je nutné jim vysvétlit do detaild. Tito lidé
pracuji, aby mohli Zit, neZiji, aby mohli pracovat. Uvitaji moznost pruzné pracovni doby.
Vedouci by se mél zamérit spiSe na to, zda splnili sviij ukol a své povinnosti, a nemél by je
nutit travit vice hodin v praci. Poznat kariérové kotvy, to co je pro zaméstnance dtleZité
a podle toho pfistupovat k lidem vhodnym zplisobem, mliZe napomoci zaméstnanciim
najit smysl v jejich praci a zvysit jejich vykonnost (Field, 2003).

Zavér

Jak jsme jiZ zminili, kariérové kotvy se utvareji v zavislosti na pracovnich zkuSenostech.
Z tohoto pohledu rozmanit&jsi pracovni zkusenosti mohou pfispét k lepSimu sebepoznani
a k nalezeni skutecnych kariérovych preferenci ¢lovéka. Obdobi sbirani zkuSenosti na
pocatku pracovni kariéry se v tomto kontextu jevi jako velmi vyznamné nejen pro zdo-
konalovani profesnich dovednosti, ale praveé i pro utvrzeni se ¢i zjiSténi, jaka profese by
mohla nejlépe odpovidat vlastnim preferencim. U vSech lidi bez rozdilu véku a zkuSenosti
miiZe naleZité nakladani s informacemi, vyplyvajicimi ze znalosti vlastnich kariérovych
kotev, ptisp€t ke sladéni pracovnich preferenci s vykonavanou praci. Dtsledkem je jejich
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spokojenost a s tim souvisejici vys$$i pracovni vykon i oddanost organizaci, z cehoz ma
prospéch i zaméstnavatel. Organizace by mély zohlednovat riznorodost kariérovych pre-
ferenci, riznorodost potieb i prani a hodnot svych zaméstnanct.. Pokusit se, na zakladé
znalosti vyplyvajicich z kariérové orientace, vytvorfit takovou organizacni kulturu, ktera
by co nejvice odrazZela potieby lidi, ktefi pro organizaci pracuji, minimalizovala pfi¢iny
vedouci k napé€ti mezi zaméstnavatelem a pracovniky. Nelze jisté nastolit ,,uplnou har-
monii“, koneckonct cile zaméstnavatele a zaméstnancti nemusi byt vZdy totoZné, ale Ize
jist€ zlepSovat praci s lidmi - se zaméstnanci.
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Abstrakt

Scheiniiv systém kariérovych kotev a jeho vyuziti

Clanek z oblasti psychologie organizace popisuje Scheintiv systém kariérovych kotev
véetné jeho vyuziti. V ¢lanku jsou prezentovany nékteré studie tykajici se vyzkumu ka-
riérového zakotveni u pracovnikii rozlicnych obort, distribuce jednotlivych kariérovych
kotev v ndvaznosti na nékteré osobnostni dimenze sledovanych jedinct.

Klicova slova:

kariérova kotva, pracovni spokojenost, spokojenost s kariérou, personalni prace

Abstract
Schein’s system of career anchors and its application
This article from the area of organizational psychology describes Schein’s system of
career anchors including its application. The article presents some studies concerning

the research of career anchoring of workers in varied professions, distribution of career
anchors in relation to some personal dimensions of probands.

Key words:

career anchor, job satisfaction, career satisfaction, personnel function
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POCATKY MATEMATICKEHO MYSLENI
V LIDSKE SPOLECNOSTI

Eva Reiterovd

Vznik prvnich matematickych myslenek a astronomickych tivah uzce souvisi se vzni-
kem prvniho filozofického mySleni. Poprvé se mizeme setkat s matematickym mySlenim
a tedy i s filozofickymi mySlenkami ve staré Babylonii a v Egypté. Vznik filozofického
mySleni ve staré Babylonii a v Egypté byl tésné spjat na jedné strané€ s prvnimi kroky
védy o svété, tj. s astronomii, kosmologii a matematikou, na druhé stran€ s mytologii.
Filozofie se jeSté nevydé¢lila jako zvlastni forma spolecenského v€domi. Rozvijejici se
hospodarstvi starého svéta vyzadovalo, aby se rozsifily celkové znalosti a uvedly do pra-
xe. Nutnost vypocitavat obdobi rozvodnovani Nilu vytvofila egyptskou astronomii a s ni
panstvi kasty kné€Zi jako vedouci zemédélstvi. Pokud se chtéli Egyptané vyznat v astro-
nomii, nemohli se obejit bez znalosti matematiky a geometrie. Bez nich by v této oblasti
té€zko néco dokazali. Kalendar ve starém Egypté se jiz ve ¢tvrtém tisicileti pfed nasim
letopoctem shodoval se slunecnim rokem, ktery ma 365 dni. Pozdé&ji dokonce probihal
ve Ctyfletém rytmu, tedy také s ndm znamym piestupnym rokem. V zemi Nilu byli tedy
knézi - astronomové schopni napocitat do 365. Prani rozd€lit rok do piehlednych tusekt
je vSak podstatn€ star$i. Prvni obrazové symboly pfedstavujici kalendafe byly pouzity
v Sumeru kolem roku 8000 pf. n. 1. Cisla byla tedy bezpodmine&né nutna ke stanoveni
délky jednoho roku. Astronomické védéni naSich davnych predkl bylo vysoce rozvinuté.
O jejich znalostech ze svéta Cisel podavaji diikaz malé hlinéné tabulky s matematickym
textem, jejichz analyza neni jednoducha. Na téchto destickach, které se dochovaly ze staré
Mezopotamie, jsou ukryty diileZité astronomické udaje. Pocatkem druhého tisicileti pred
naSim letopoctem byl v Mezopotamii sestaven zvérokruh podle hvézdné oblohy, ktery
se pouziva dodnes. Existuji vS§ak dohady, zZe tento zv€rokruh vznikl ve starém Egypté.
Hospodarské potieby Egypta si také vynutily sestaveni pfesného kalendare, zalozeného
na astronomickém pozorovani drahy Mésice, Slunce a hvézd. To vSechno vedlo k rozvoji
védy nejen v severni Africe ale také v Malé Asii. Babylonsti matematikové zalozili algebru
a geometrii, znali zplisob pfibliZného odmocnovani dvéma a feSeni kvadratickych rovnic.
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Babylonané vynalezli Sedesatinny ,,posi¢ni systém® zaznamenavani vypocti. Z babylon-
ského systému pochazi dnesni pocitani ¢asu (1 hodina se rovna 60 minutam, 1 minuta 60
vtefinam). Svétovy nazor Babylonani, stejné€ jako ostatnich narodi starovékého Vychodu,
je neoddélitelny od mytologie, tj. prvniho pokusu vysvétlit pozorované jevy pfirody. Vy-
znamnou ulohu zde hralo knéZstvo, které Sifilo nabozZenskou vérouku. Mytologické baje
o vzniku boht (teogonie) se méni v uCeni o vzniku svéta (kosmogonie). Nebeska télesa
se pokladaji nejen za prostiedek k vypocitavani ¢asu a astronomickych predpovédi, ale
také za sily tvofici sv€t a neustale na svét plsobici. Za hlavni nebeské téleso, otce bohii,
pokladali Babylénané Mésic. Hvézdy jsou podle nich boZstva, ktera sviti jen v noci. Slunce
je sila, ktera zhasina zafeni nebeskych téles, je tedy zdrojem tmy, je to sila podzemniho
svéta, pfinasi smrt. Mésic umira a znovu se kiisi k novému zZivotu, a proto je obrazem
vécného, nevyCerpatelného Zivota. Ve starém mytu o stvoreni svéta se postupné zacal
boj mezi dobrem a zlem zobrazovat jako vitézstvi svétla nad tmou. Biih svétla se uctiva
jako mocna mravni sila, ktera fidi svét. ,Hv€zdny“ (,,astralni“) svétovy nazor vedl k roz-
voji astrologie, fantastické viry ve schopnost nebeskych téles bezprostfedné ovliviiovat
osud celych spolec¢nosti i jednotlivych lidi. Ve staroegyptskych pamatkach se v naivni
podobé jiz klade otazka o prazakladu prirodnich jevi. Mluvi se zde o studené vodé jako
o prvopocatku Zivych bytosti, ale také o vzduchu, jenzZ napliuje prostor a ,pfebyva ve
vSech vécech®. Nicméné vsak filozofické mysSleni ve staré Babylonii a Egypté nedosahlo
takové urovné, jaka je charakteristicka pro vyspélejsi otrokarské zemé. Pocatky Zivelné
materialistickych a ateistickych nazorti Egyptanti a Babylonanti mély urcity vliv na dalsi
rozvijeni védy a materialistického mysleni ve starém svété. Védecké a filosofické pojmy
vypracované v zemich vychodu si osvojili predeviim Rekové. Zvlasté velky byl vliv baby-
16nské védy, tj. matematiky, astronomie, zemépisu a systému mér. Kosmologii, kalendar,
zaklady geometrie pfevzali Rekové od svych pfedchtidci i vychodnich sousedi. Recka
filosofie nevznikla jako oblast specialniho filosofického badani, nybrz v nerozlu¢ném
sepéti s védeckymi poznatky matematickymi a prirodovédnymi.

Mezi nejstarsi obyvatele Recka, ktefi postavili zaklad fecké a tim i celé evropské kul-
tury, patfi I6nané. Ti se zacCali st€hovat a kolonizovat ostrovy na zapadnim pobftezi Malé
Asie. Ani ostatni Rekové nezlistali pouze na svém ptvodnim uzemi, ale s vyvojem fe-
mesla a obchodu se zacali Sifit i do vzdalenéjSich krajti, kde se zabydleli, vytvofili vlastni
kolonie a pak pokracovali dal v kolonizaci. Toto obdobi, které se nazyva obdobim fecké
kolonizace, spada do let 750-550 pf. n. . Rekové odchazeli z vlastniho tizemi hlavné
z nedostatku pudy, ale také kvili vzajemnym bojim uvniti rodové spoleénosti a mezi
rodovou aristokracii. Kolonizaci se Rekové rozsifili z Malé Asie az do Sicilie, Jizni Italie
a Spanélska, do Egypta a Lybie a k Cernému mofi. I kdyz stale jesté existovaly tienice
uvnitf starého spolecenského fadu, samotnou kolonizaci vzristala tendence narodnost-
nich shromazZdovani, aby se fecky narod udrzel jako celek. Rodové spoleCenstvi se stalo
prekazkou pro dalsi rozvoj produkce. Agrarni zplisob Zivota a prace nemohl vydrZet kon-
kurenci rozvojem trhu, femesel a mést. Rodové spolecenstvi muselo propadnout. Tento
spolecensko-politicky prevrat privedl na historické jevisté otrokarskou demokracii, ktera
v disledku jinych Zivotnich podminek méla i jiné potieby. Hledaly se odpovédi na nové
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otazky - jaky je realny svét a odkud pochazeji okolni déje. Stary nabozZensko-mytologic-
ky svétonazor stale vice ustupuje snaham vniknout do podoby objektivni skute¢nosti
a zakonu jejiho vyvinu. Na této pidé vyrostla starofecka filosofie. Projevila se jako véda
védy, zahrnujici v diisledku nerozvinutosti védeckého mysleni vSechny oblasti poznani.
D¢jiny starofeckeé filozofie jsou d€jinami boje prvopocatecniho, naivniho materialismu
proti riznym idealistickym ucenim. MySleni bylo ¢astéji sméfovano na vnéjsi objekty
a snazilo se, aby co nejlépe pochopilo a poznalo pfirozenost samotnych véci. Individualni
fantazie v kombinaci s bozZskou hierarchii z Olympu uz nebyla nikomu uzite¢na. Proto
otrokafska spolecnost kvili zménam praktického vztahu ke svétu byla nucena zaméfit
vlastni teoretické predstavitele na jinou cestu badani. Kviili cestovani po mofi, coZ bylo
v té dob¢ jednodussi neZ po pevniné, bylo nutné studovat astronomii a matematiku, po-
znat pfirodni jevy dllezité pro mofeplavce. Zde je zietelna potfeba nové metody, jak zacit
a o co se oprit. Tento novy zplisob badani byl vyjadfen racionalné pfirodnim pfistupem,
kdy se opousti mytus a pfistupuje se realné ke skutecnosti. Prvnim stfediskem a ohniskem
nové vzdélanosti a nové ideologie bylo bohaté pristavni mésto na ionském maloasijském
pobriezi, které se jmenovalo Milétos. Novy zplisob Zivota a mySleni ziskal brzy prevahu
vSude, kde to pfirodni a spole¢enské podminky umoznily a vyvolaly, tedy i v dalSich mé&s-
tech na maloasijském pobifeZi, na Sicilii, v jizni ¢asti Apeninského poloostrova a koneéné
i v samotném kontinentalnim Recku. Nejstarsi obdobi v dé&jinach fecké filosofie zadina
v poloviné 6. stoleti pf. n. 1. sou¢asnym vystoupenim rfady myslitell a mezi nimi i prvnich
matematikll a astronomu. Filosofie se v této dobé nazyva pfirodni filosofii nebo také filoso-
fii ,,pfedsokratikii®, protoze tito myslitelé ptisobili pred vystoupenim Sokrata. Od Zadného
filosofa tohoto obdobi se ndm nedochovalo celé dilo, dokonce ani Zadny jednotlivy spis.
Neéktefi z t€chto myslitelli viibec spisy nezanechali, dila ostatnich se ztratila. Tim zaji-
mavéjsi je, Ze vliv téchto muzi, ktefi poprvé formulovali mySlenkové zaklady zapadniho
svéta, je dodnes zivy a v soucasnosti jesté sili. Historikové se mohou pfi studiu myslenek
téchto filosofli odkazovat na pfimé prameny - tzv. zlomKky pfedsékratovskych myslitel
a na rozmanité prameny nepiimé, kterymi jsou z ¢asti dila pozdé&;jSich filosoft, ktefi bud’
své vlastni nazory opiraly o mySlenky svych pfedchiidci, nebo se snazili sami sepsat
dé€jiny filosofie. NejstarSi materialisticka Skola starofecké filozofie, tzv. idnska, vznikla
ve mésté Milétu v Malé Asii. Milétsti filozofové byli soucasné i prirodovédci. N&které
prirodovédecké predstavy prevzali od vychodnich narodi a dal je pak samostatné rozvi-
nuli. Pfedstavitelé této Skoly se snazili vyreSit otazku vzajemného vztahu mezi jednotnou
hmotou a konkrétnimi pfirodnimi jevy, otazku, jak vznikaji ze vzduchu, ohné a vody realné
predméty pfirody. Jejich snahou bylo nalézt né&jakou zakonitost v pfirode.

Jako prvni se zac¢al matematikou ve starém Recku zabyvat milétsky obchodnik, politik,
astronom a matematik - geometr, pfedstavitel I6nské (milétské) Skoly Thales Milétsky.
Hodné cestoval, hlavné po Egypté, odkud si dovezl mnoho novych poznatkl. Diky Tha-
1étovi rozkvétaly v Milétu hned tii nové obory, do té doby Rektim neznamé: filosofie, ast-
ronomie a matematika. Obeznamen s egyptskymi a babylonskymi znalostmi z astronomie
a geometrie objevil fadu diileZitych poucek. Za prvniho filosofa, astronoma a matematika
je Thales oznacovan jiZ starofeckymi autory. Vyznamna byla Thalétova vlastni badatel-
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ska a védecka ¢innost. Spojoval mnohostrannou praktickou ¢innost s hlubokym studiem
prirody. Pfi svych vyzkumech pouZival vlastnoru¢né vyrobené pomiucky. Na zakladé ba-
bylonskych statistik dovedl pfedpovédét zatméni slunce. Rekl, Ze se roku 585 ,,den stane
noci“. Thalés se snaZil porozumét stavbé vesmiru a ur€it v jakém pofadi jsou vzhledem
k Zemi umisténa nebeska télesa, jako Mésic, Slunce a hvézdy. I v této otazce se Thalés
opiral o vysledky babylénské védy. Predstavoval si v§ak poradi téchto t€les pravé opacné,
nezli je ve skute¢nosti. Soudil, Ze nejbliZe Zemi jsou hvézdy a nejdale Slunce. Tuto chybu
vSak opravili jiZ jeho nejbliZsi pokraCovatelé. Také dokazal rozeznat souhvézdi Velkého
vozu (Velkého Medvéda) a tim i celkem presné urcit sever, jako prostfedek orientace
v noci. Thalés pry dokonce rozdélil celou nebeskou ban na pét pasem, z nichz jedno, jiz-
ni, pravé v protikladu k severnimu pasmu arktickému (medveédimu) nazval antarktickym
(protimedvédim). NevédomKy tak pfipravil nazev Sestému kontinentu - Antarktidé. Vétsi
vyznam téchto kosmologickych nazora tkvél vSak v tom, Ze s sebou pfinesly vyznamné
tvrzeni, Ze existuji hvé€zdy i v patém, nikdy neviditelném pasmu. Arktické pasmo tvori
totiz hv€zdy nikdy nezapadajici, stfedni tfi pasma tvofi hv€zdy, které nékdy jsou a jin-
dy nejsou vidét, antarktické nebylo mozno v zemépisnych §ifkach Stfedozemniho mofe
nikdy vidét. Z dalSich astronomickych objevii se mu pfipisuje objev sklonu ekliptiky
k rovniku a zjisténi kulového tvaru Zemé na zakladé stinu, ktery Zemé vrha na Mésic.
V matematice je dodnes znama tzv. Thalétova véta, tj. poucka, Ze vSechny uhly sestrojené
nad priimérem kruZnice jsou pravé: ,Pamfila pravi, Ze Thalés prvni vepsal do kruhu pra-
vouhly trojuhelnik a obé&toval vola. Druzi to fikaji o Pythagorovi“ (Zlomek A1 z Diogena
Laertského). Na zakladé podobnosti trojuhelnikii pry zméfil vySku pyramidy v Egypté.
Pravé odtud, z Egypta, si Thalés pfinesl do Recka mnohé jiz starsi geometrické poznatky,
rozvinuté nutnosti kazdoro¢niho vymérovani Nilem zaplavenych poli. O Thalétovi se
vypravi, Ze jednoho roku, kdyZ predvidal bohatou urodu oliv, skoupil ve mésté v§echny
lisy na olivovy olej a pak draze tyto lisy pronajimal. Chtél pry tak dokazat, ze filosofovi
neni t€Zké zbohatnout, ale Ze je nad to povznesen. Thalés je také pravem nejslavnéjSim
z tzv. sedmi mudrct (Kleobulos, Solén, Chilén, Thalés, Pittakos, Bias, Periandros). Ve
zpravach o Thalétovi jsou dvé zminky o dusi v pfirodé€, ob€ z Aristotela: ,,Néktefi také
fikaji, Ze duSe je smichana ve veSkerenstvu, proto se snad Thales domnival, Ze vSe je plné
bohi“. ,Thales pravil, Ze ma magnetovec dusi, jelikoz hyba zZelezem®...

Druhym Milétanem, pfirodnim filosofem je Thalétliv Zak, vyznamny astronom Anaxi-
mandros (611-545 pf. n. 1.). Napsal uCebnici geometrie a vytvoril mapu svéta a zdokonalil
sluneéni hodiny. Zhotovil model oblohy, kde se Zemé& podobné jako jina nebeska télesa
vznasi volné v prostoru, je sttedem vesmiru a ma formu plochého valce. Ota¢enim tohoto
zemského valce pry vznika chlad a teplo. Nebe je koule, kterd Zemi obklopuje ze vSech
stran. Ani Slunce, ani Mésic, ani hvézdy se nehrouZzi s pfichodem vecera do svétového
oceanu: nebeska télesa i v noci pokracuji ve svém kruhovitém pohybu zaroven s nebeskou
sférou, kdyZ zapadaji za horizont. Zemé se nemusi o nic opirat, nehybn¢ stoji ve stfedu
svéta a je stejn€ vzdalena od vSech bodl nebeské sféry. Neni diivodu, pro¢ by se méla po-
hnout jednim smérem dfive neZ druhym. Slunce, Mésic a hv€zdy pry vznikly odstiedivou
silou z ohnivé zemské kiry. Kolem Zemé krouzi tfi nebeské prstence: slune¢ni, mésicni
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a hvézdny. Je autorem prvniho filozofického dila ,,O prirodé“, ze kterého se zachovala jen
néktera jednotliva slova. Zavedl pojem prvopocatku vseho jsouciho - ,arché® (,,Princip®)
a pokladal za takovou pocateCni pralatku ,apeirén“. Ve zlomku A9 a B I ze Simplika se
pravi: ,Anaximandros prohlasil neomezené za pocatek a zakladni prvek jsoucna, prvni
zaved] toto jméno ,poéatek’. Rika pak, Ze to neni ani voda, ani zadny z t. f. Zivld, nybrz
jina jakasi neomezena pfirozenost, z niZ vznikaji vSechny oblohy a svéty v nich. ,A z ¢eho
véci vznikaji, do toho téZ zanikaji podle nutnosti, nebot si za své bezpravi navzajem plati
pokutu a trest podle uréeni ¢asu‘. Anaximandros poprvé v déjinach vyjadfil evolucni ideu,
Ze Clovek, podobn€ jako ostatni Zivé bytosti, pochazi z ryby.

Zakem Anaximandrovym byl Anaximenés z Milétu, ktery zil v letech 588-525 pf. n. L.
Podobneé jako jeho predchtidci se i on zabyval kosmologii a astronomii. Zatimco zejména
jeho astronomie je nesmirné primitivni. Tvrdil, Ze Zem¢ je plochy kotou¢, podpirany
ohromnou masou vzduchu, v némz se vznaseji ploché ohnivé kotouce nebeskych téles.
Zatimco Anaximandros se nespravné domnival, Ze nejblize k Zemi maji hvézdy a nejdale
Slunce, Anaximenés stanovil spravné poradi umisténi M¢sice, Slunce a hvézd ve své€tovém
uspéchem vysvétloval Anaximenés nékteré meteorologické jevy. I u n€ého, podobné jako
u Thaléta a Anaximandra, je patrna snaha po pfirozeném a v tomto smyslu materialis-
tickém pojeti svéta a vykladu pfirodnich jevil. Podle jeho uceni vSe, co existuje, pochazi
z pralatky - vzduchu - a zase se k ni vraci. Vzduch je nekonecny, vé¢ny a pohyblivy. Kdyz
zhoustne, vytvari nejdfive oblaka, pak vodu a nakonec zemi a kameny, kdyzZ se zfedi, méni
se v ohen. Zde se projevuje idea prechodu kvantity v kvalitu. Vzduch v sobé zahrnuje vSe,
je dusi i celkovym prostredim pro nescislné vesmirné svéty. Je mozné, Ze Anaximenés
dovedl analogii mezi ¢lovékem a kosmem jesté dale, totiz k predstavé dychajiciho kosmu,
tedy k mysSlence, Ze se udrZuje ustavicnym prejimanim vzduchu jako oZivujici pralatky,
ktera ho obklopuje, tak jako ¢lovék se udrzuje nazivu vdechovanim okolniho vzduchu.
Myslenka o dychajicim kosmu se sice ve zlomcich nevyskytuje, ale objevuje se u pytha-
gorovcl a je pravdépodobné, Ze ji pfevzali pravé od Anaximena. PovaZuje-li Anaximenés
za prazaklad v§eho vzduch, tedy v neposledni fadé proto, Ze je mu latkou nejvice Zivouci,
miizZe byt tedy povazovan ze zdroj vSeho zZivota. Tak jako v podobé€ doSe ozZivuje ¢lovéka,
je i principem Zivota v kosmu, prazakladem, z néhoz vSe vznika. Na otazku, jak z tohoto
Lpocatku® vznika vSe, co ,je, bylo a bude®, Anaximenés odpovida: zfedovanim a zhusto-
vanim. Zfedénim se vzduch méni v ohen, zhusténim ve vitr, pak postupné stale vétSim
zhu§ténim se stava oblakem, vodou (destém), zemi a pfi krajnim zhus§téni kamenem.
Hypotéza se opira predevsim o pozorovani jevll atmosférickych, které byly pfednostnim
predmétem Anaximénova badatelského zajmu. Je zobeciujicim zavérem z té€chto pozo-
rovani. Anaximenés ucil, Ze hvézdy jsou ohen, ale my necitime jejich teplo, protoze jsou
velmi vzdaleny (podle Anaximandra jsou hvézdy bliZe nez planety).

Kdyz Milétos ztratil politickou samostatnost (pocatkem V. stol. pf. n. 1.), pfestala se
zde rozvijet i filozofie. V jinych feckych méstech vliv uceni Miléfanl nejen trval, nybrz
tato uceni nasla dokonce i své pokraCovatele. Jednim z nich byl Xenofanés z Kolofénu.
Pod jeho vlivem vzniklo uceni eleati. Hlavou eleatské Skoly, kterou zalozil Xenofanés
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z Elei v jizni Italii, se stal Parmenides, ktery Zil v letech 540-465 pf. n. 1. Jeho uceni roz-
vijel Zenon z Eleje a Melitos ze Samu. Eleaté méli velky vyznam pro dalsi vyvoj filozofie
nebot oddélili svét dany smysly od své€ta rozumu a tim pfisp€li k odhaleni rozpornosti
mnoha pojmi.

Jinou cestou v hledani pocatku, prvkil a podstaty svéta se dal filosof Pythagoras ze
Samu, ktery zil v letech 571-498 pf. n. 1. Byl sou¢asnikem Anaximandrovym a Anaxime-
novym. Také on, podobné jako Thalés podnikl cestu do Egypta a seznamil se zde jak s po-
znatky matematiky a astronomie, tak i s filozofickymi a nabozenskymi idejemi. Pythagoras
nehleda podstatu svéta v latce, nybrz v ,,preas“, v omezujicim principu, v kvantitativni
strance svéta, Cili - jak Pythagoras a jeho stoupenci fikali - v ¢isle (fecky arithmos). Do-
mnival se tedy, Ze véci i vztahy mezi vécmi Ize vyjadiit éisly. Rikal, Ze ,,Cisla jsou podsta-
tou véci, ktera fidi svét“. V Cisle vidél samotnou podstatu, prazaklad vSech jevl. Vychazi
tedy z hmoty, ale tim, Ze jeji podstatu naléza v jejich ¢iselnych proporcich, se zaroven
od hmoty odpoutava. Avsak Pythagortv své€tovy nazor (a jeho stoupencti), budovany na
tehdejsi matematice, ukazuje i primitivnost a naivnost tehdejsi poCinajici spekulativni
matematiky. Absolutizaci abstrakce kvantity a jejim odtrZzenim od hmotnych véci dospél
k nazoru, Ze podstatou vSeho je Cislo a nejvysSim zakonem kosmu je harmonie... Do
matematiky vnesl systematiku deduktivné budované teorie a tim spojeny princip diikaz
opirajicich se o logické argumenty. Dokazal neracionalnost odmocniny ze dvou. Zna¢nou
pozornost vénoval Pythagoras rozvoji geometrie. Uvadi se, Ze Pythagoras byl prvni, kdo
zdivodnil, Ze u pravouhlého trojuhelnika se ¢tverec nad preponou rovna souctu ¢tverci
nad obéma odvésnami (tj. znama Pythagorova véta). Na rozdil od ostatnich myslitelt,
ktefi se v této dob€ zabyvali matematikou, vSak pfekrocil hranici viceméné geometrickych
uvah (v niz se pohybovali napf. Thalés ¢i Anaximenés). Studuje i vzajemné vztahy mezi
Cisly. Pravem tak mtizeme mluvit, Ze u Pythagora zacina teorie Cisel a jsou polozeny zakla-
dy aritmetiky. Mnoho geometrickych problému té doby bylo feSeno aritmetickou cestou.
Studium souvislosti mezi Cisly a zejména mezi Ciselnymi fadami vyZadovalo pomérné
vysokou uroven abstraktniho mysleni, a to poznamenalo i Pythagorovy filozofické nazory.
Pozornost, kterou on i jeho zaci vénovali studiu povahy Cisel a vztahli mezi nimi, vedla az
k urcité mystice Gisel. Cisla byla povysena na skuteéné podstaty viech véci.

Z antickych autorti miZeme nalézt nejucelen€;jsi vyklad Pythagorovy filosofie u Dio-
gena Laertia. ,Poc¢atkem vSeho je jednotka, z jednotky vznikla neohrani¢ena dvojka, jez
Cisla, z Cisel body, z boda ¢ary a z ¢ar plosné tvary, z ploSnych tvarli pak tvary pevné;
z téchto zase télesa smysly vnimatelna, k nimz patfi téz Ctyfi zivly, ohen, voda, zemé
a vzduch.Tyto zZivly se uplné v sebe pfeménuji a pfechazeji a z nich vznika vesmir, ktery
je oduSevnély, nadany rozumem, ma tvar koule a objima ve svém stfedu Zemi, jezZ ma
rovnéz tvar koule a je na povrchu obydlena.“ Jina interpretace tohoto u¢eni pochazi od
Hegela, ktery rika: ,,Prvnim nejjednodus$im pojmem je jednota (monas): nikoli diskrétni
a pluralni aritmetické jedno, nybrz identita jakoZto kontinuita a pozitivita, zcela obecna
podstata. NejbliZe po jednoté je tu protiklad, dvojnost (dyas), rozdil, to zvlastni. Z té€chto
principt vznikaji, nebo presnéji fe€eno, na tyto principy jsou redukovatelna v§echna ostat-
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ni ¢isla.“ Za zakladni povaZuji pythagorejci prvni Ctyfi Cisla aritmetické fady, jednicku,
dvojku, trojku a ¢tyfku. Pfi geometrické interpretaci témto Cisliim postupné odpovida
bod, pfimka, ¢tverec a krychle. Soucet té€chto Cisel dava Cislo deset, které pythagorejci
povazovali za idealni ¢islo a proptjcovali mu témeér bozskou podstatu. Deset je podle
pythagorejského uceni i zakladnich protikladd, na které 1ze prevést vSechny véci a jevy
svéta. Pythagorejské uceni je v poc¢ateénim stadiu svého vyvoje vlastné historicky prvnim
pokusem (s vyjimkou né€kterych momentti v dile Anaximenové) o postizeni kvantitativni
stranky svéta. Matematicky pohled na svét se zprvu prosazuje jako vyjadieni urcitych
kvantitativnich vztahi mezi skutecné existujicimi vécmi. Zejména v oblasti geometrie
je vztah mezi kvantitativné vyjadritelnou realitou pomérné zietelny, dokonce v mnoha
pripadech i smyslové identifikovatelny. Teprve aritmetizace geometrie znamena vyjadreni
prostorovych vztaht ,,Cistymi“ ¢isly a umoznuje jejich postupné odtrzeni od vztahii v ob-
jektivni realité, které vlastn€ prezentuji. MoZnost mySlenkové manipulovat s Cisly (jako
abstraktnimi objekty) pak v navaznosti na rozvoj abstraktniho mysleni vede k tomu, Ze
tato Cisla mohou byt chdpana jako samostatn€ existujici objekty. Odtud je pak jiZ jen krok
k tomu, aby takto pojata Cisla byla prohlasena za vlastni podstatu véci. Timto postupem
dochazi pythagoreismus k idealistickému pfevraceni skute¢nosti. Pythagoreismus, v té
¢i oné podobé, existoval az do tfetiho stoleti naSeho letopoctu. Nejblize k Pythagorovu
uceni méli starSi pythagorejci, mezi nimiz bylo mnoho pfimych Pythagorovych zakd. Byla
to vyznamna filozoficka §kola ptisobici v zapadni ¢asti Velkého Recka, tj. v jizni Italii.
Rekonstrukce jejich filozofickych nazort je znaéné obtizna vzhledem k tomu, Ze zejména
ze starSiho obdobi plisobeni této §koly se zachovalo velmi malo materialti pramenné po-
vahy. Nejznaméjsi z nich byl badatel v oboru astronomie a na svou dobu vynikajici 1ékar
Alkmaion z Krotonu. Doba jeho ¢innosti spada asi do prvni poloviny 5. stol. pf. n. 1.
Prestoze se zabyval hlavné lékafstvim zlistal v podstaté vérny pythagorejskym zasadam.
Ke starS§im pythagorejciim jes§té patii Epicharmus, ktery Zil v letech 550-460 pf. n. 1.
a Archytos, ktery Zil pfiblizné v 5. stol. pf. n. 1. K mlad$im pythagorejciim patfi Hippasos,
ktery Zil na prelomu 5. a 4. stol. pf. n. 1., Eudoxos (407-357 pf. n. 1.) a Filolaos (4. stol.
pf. n. 1.), matematik, fysiolog a astronom, ktery prvni fekl, ze se Zemé pohybuje v kruhu.
Jiny vyznamny pfedstavitel mladSiho €ili pozd€jSiho pythagorismu, Archytas, zabyvajici
se hlavné astronomii, akustikou a matematikou, prohlasoval, Ze i za oblohou stalic 1ze
najit bud’ téleso nebo prostor, Ze neni konecné hranice svéta a Ze existuje nekone¢no. Po
vyhnani pythagorovych zakt z Krotonu se tito rozesli po vSech feckych osadach a més-
tech. Rada z nich, ve druhé poloviné 5. stoleti pf. n. 1. nasla uto¢isté v Platonové akademii
v Athénach. I kdyZ maji Pythagorejci nepopiratelné zasluhy o rozpracovani nékterych
partii geometrie, a zejména zakladd aritmetiky, matematicka problematika jim vyustuje
v mystiku a zboznéni Cisel, ktera povazuji za jediné pravé jsoucno.

Prvni etapu rozvoje fecké antické filozofie, do které spada iénska a pythagorejska
Skola, uzaviraji dva vyznamni myslitelé: Anaxagoras a Empedoklés. Jejich dilo je vlastné
urcitym pfechodem k vrcholnému obdobi starovéké fecké otrokarské demokracie, které
je i vrcholnym obdobim rozvoje antického filozofického mysleni. Empedoklés se narodil
priblizné roku 484 ve mésté Akragantu na Sicilii. Byl Pythagorovym zakem, ale soucasné
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miiZeme v jeho mySlenkach nalézt vliv ionské Skoly. Na predchozi vyvoj Zivelného ma-
terialismu navazuje Empedokleova filozofie rozsahlou basni O prirodé. Materialistické
chapani svéta se projevuje i v Empedokleové mySlence o nestvoritelnosti a nezniCitelnosti
svéta. Zakladni Zivly i sily nemohou vzniknout ani zaniknout. Vznikaji ¢i spiSe slucuji
a rozlucuji se pouze slouceniny zivll. Empedoklés zastava nazor, Ze prazdno neexistuje.
Vsechny véci si tedy mohou jen vyménovat mista. Empedokleovo pojeti pohybu a jeho
zdroje je sice Zivelné materialistické, ale v podstaté mechanické. Zivelny materialismus
Empedokleovy filozofie se promita i do jeho pojeti vyvoje kosmu. Praptivodni stadium,
v némz se nachazel cely kosmos, oznacuje Empedoklés terminem sfairos. V tomto stadiu
neni né€jaké blizsi urcenosti, v§e viceméné splyva v nerozliSitelné jednoté. Tento prapi-
vodni stav kosmu predstavuje vlastné jakousi nejdokonalejs$i smés a pravou jednotu Zivld,
v nichzZ jsou vSechny stejné zastoupeny. Je to obdobi univerzalni vlady lasky; tehdy byl
svar vytlaCen ,mimo*“ svét. Druha faze vyvoje kosmu nastava soucasné se vznikem jed-
notlivych véci. Tento vznik je zptisoben postupnym pfichodem svaru, ktery se v tomto
obdobi snaZzi vytlacit lasku. Zakladni Zivly jsou v tomto obdobi sice jeSt€ zCasti spojeny,
ale jsou jiz rovnéz zcasti rozdéleny. Tteti faze ve vyvoji kosmu se pak vyznacuje jedno-
znaénou nadvladou svaru. Laska je ze svéta vytlacena a Zivofi na jeho okraji. Zivly jsou
v tomto obdobi viceméné rozdéleny. Ctvrta faze se vyznacuje navratem vlady lasky. Zivly
se opét spojuji. Tak je podle Empedoklea charakterizovan kosmogonicy proces vyvoje.
Empedoklés svym Zivelné materialistickym pfistupem ke svétu sehral pozitivni ulohu
v dal§im rozvoji antického filozofického mysleni.

Dalsim staroreckym filozofem a ideologem otrokaiské spolecnosti byl nedisledny ma-
terialista Anaxagoras z Klazomen v Malé Asii. Zil v letech 500-428 pf. n. 1. a byl idajné
Zakem Anaximénovym. Na zakladé obvinéni z bezbozZnosti byl odsouzen k trestu smrti
a aby se zachranil, opustil Atény. Uznaval nekonecnou kvalitativni rozmanitost pivodnich
prvkt hmoty (,,semena véci®), pozdéji nazvanych homiomerie, z jejichZ rizného smésova-
ni se vytvareji vSechny existujici véci. Za hybnou silu podminujici spojovani a rozlu¢ovani
elementarnich Castic pokladal ,,nus“ (rozum), ktery chapal jako velmi lehkou a jemnou
latku. Své myslenky vylozil v obsahlém spisu O prirodé. Z této prace se zachovaly pouze
zlomKy z jeji prvni ¢asti. I jeho filozofii charakterizuje Zivelny materialismus. Anaxago-
rova kosmogonie vysvétluje vznik soustavy nebeskych téles z prvotniho neusporadané-
ho sméSovani latek v dusledku jejich vifivého otaCeni. Za zaklad vSech véci povazuje
Anaxagoras nekonecné mnozstvi malych hmotnych ¢astecek (homoimeroi). Hmota je
podle Anaxagorova nazoru véCna, nestvoritelna a nezniCitelna, avsak na rozdil od Empe-
dokleova pojeti, kvalitativn€ rozriiznéna. Tim se Anaxagoras snaZi vyfesit dva problémy,
které vykrystalizovaly v pfedchazejici fecké filozofii. Je to jednak problém vztahu jednoty
a mnohosti jsoucna, ktery fesi kvalitativni urCenosti semen véci. Druhym problémem je
otazka, jak vysvétlit vznikani a zanikani vzhledem k nazoru o vé€ném a neproménném
byti. Podle Anaxagory vznikd nové tim, Ze semena véci jsou obsazena v jinych vécech
Tim mohou jedny véci prechazet v druhé, slucovat se a rozlu¢ovat, coz se ndm jevi jako
vznikani a zanikani. Anaxagoras vénoval znacnou pozornost i poznavani pfirodnich jevi.
Z jeho myslenek tykajicich se kosmogonie je mozno uvést ,,Zem¢& ma plochy tvar a vznasi
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se pro svou velikost i proto, Ze neni Zddného prazdna a Ze vzduch jsa velmi silny, nese
vznasejici se Zemi... Slunce, Mésic a vSechny hvézdy jsou rozzhavené kameny uchvacené
otaCenim etheru... Teplo hvézd necitime pro jejich velkou vzdalenost od Zemé... Slunce
presahuje svou velikosti Peloponés. Mésic nema vlastniho svétla, nybrz je ma od Slun-
ce.“ Velmi zajimavy je i jeho vyklad zatméni Slunce a M¢sice. ,Zatméni Mésice nastava,
kdyz se Zemé a nékdy téz télesa pod Mésicem stavéji v cestu, a zatméni Slunce nastava
za novoluni, kdyZ se stavi v cestu Mésic.“ Anaxagoras se vénoval i matematice. Z této
oblasti jeho mysleni se bohuZel nic nedochovalo. Pluchartos vSak o ném uvadi, Ze ,,psal
v zalafi o kvadratufe kruhu.“ V Athénach mél Anaxagoras fadu zaki a stoupencui. Nejvy-
znaméjSim z nich byl Archlaos, ktery je oznacovan za posledniho predstavitele pfirodni
filozofie (podle Diogena).

Zavér

Stru¢ny nastin zrodu filozofického mysleni ve staré Babylonii a Egypt€ ukazuje, Ze
u narodu starovékého Vychodu se mizeme setkat s prvnimi pocatky filosofického a soci-
alniho mysleni. Toto mysSleni je t€sné spjato jak s prvnimi védeckymi poznatky v oblasti
astronomie, kosmologie a matematiky, tak i s mytologii. Rozvoj znalosti o svété souvisi
s rozvijejicim se hospodarstvim a zemé&dé&lstvim. Astronomie v té dobé byla velice rozvi-
nuta. Filosofické mySleni ve staré Babylonii a Egypté vSak nedosahlo takové tirovné jako
ve starovékém Recku a dalSich otrokafskych statech starého svéta. Recka filosofie byla

postavena pravé na zakladech a v pevném sepéti s védeckymi poznatky jak pfirodovéd-
nymi, tak i matematickymi. Proto se filosofii v té dob¢ fika pfirodni filosofie.

Souhrn

Clanek pojednava o rozvoji matematiky a matematického mysleni od prvnich ob-
razovych symboli Cisel v Sumerskych kalendafich pres astronomické zaznamy starych
Egyptantl az po obdobi vyznamnych filozofll ve starovékém Recku. Starofecka filosofie
zahrnovala vSechny oblasti poznani. Nejstarsi obdobi v d€jinach fecké filosofie se datuje
od poloviny 6. stoleti pf. n. 1. Za nejvétsiho predstavitele fecké, tzv. Ionské Skoly je po-
vaZzovan Thales Milétsky. Dalsi vyznamnou filosofickou §kolou, plisobici v zapadni Casti
Recka, byla §kola pythagorejska. Zaci této skoly maji velké zasluhy pfi rozpracovani
zakladi aritmetiky, matematicka problematika jim vSak vyustuje v mystiku.

Pouzita literatura:

H. J. Storig: Malé déjiny filozofie

P. Judin, M. Rozental - Filozoficky slovnik

T. I. Ojzerman, 1. J. S¢ipacov - Déjiny filozofie

F. Marek, S. Zapletal - Filozoficka ¢itanka

PhDr. Dusan Machovec, Csc. - D¢&jiny antické filozofie

113



Summary

The article discusses about the development of mathematics and mathematical thin-
king from the first picture symbols of numbers in the Sumerian calendars over the as-
tronomical records of the ancient Egyptians until the period of the famous Hellenic
philosophers. The Hellenic philosophy included all areas of cognition. The oldest period
of the Hellenic philosophy dates from the sixth century B.C. The biggest representative of
the Hellenic so called Ionic school is considered to be Thales of Miletos. Other very im-
portant philosophical school in the western part of Greece was the school of Pythagoras.
The students of this school were very important for developing the basics of arithmetic,
however their mathematical conception flew into mysthic.
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filosofické mySleni, matematické tvahy, astronomie
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ACTA UNIVERSITATIS PALACKIANAE OLOMUCENSIS
FACULTAS PHILOSOPHICA
PSYCHOLOGICA 34 -2005 VARIA PSYCHOLOGICA X

PRIMARNA RODINA A RESILIENCIA OSOBNOSTI

Lucia Lackovd, Irena Sobotkovd

Spravanie sa ¢loveka nie je ndhodné. Je vysledkom posobenia vnutornych a vonkaj-
§Sich Cinitel'ov spolu so skusenostami, ktoré jedinec ziskal. Pokial sa v urcitych situdciach
zamyslime, pre¢o sme reagovali prave takymto sposobom, mozZeme najst analogiu uz
niekde skor.

Clovek sa v priebehu kazdodenného Zivota prejavi spdsobmi reagovania a spravania
sa, ktoré su mu vlastné. Mnohé osobnosti sa preniesli cez stigmata svojich primarnych
rodin a vedu pokojné Zivoty vo svojich novych rodinach. Nie vZdy sice vymiznua vSetky
nasledky nepriaznivych zivotnych podmienok, no o danom ¢lovekovi sa da povedat, Ze
dospel v adaptovanu osobnost navzdory mnohym zivotnym problémom. Preco vS§ak ini
v rovnakych Zivotnych situaciach zlyhavaju? Co je zdrojom odolnosti u zdravych dospe-
lych jedincov, ktorym predtym neposkytla orientacna rodina podmienky pre ich zdravy
rozvoj, ked predsa tieto problémy prekonali?

Teoretické vymedzenie pojmu rodina

S pojmom ,rodina“ sa skoro kazdy Clovek stretdva uz v ranom detstve, aj preto je
vSetkym dobre znamy. Rodina je zakladom pre zdravy vyvoj dietata. Je to ten najlepsi
zaklad, ktory zatial nebol ni¢im lepSim prekonany.

AZ do sedemdesiatych rokov 20. storo€ia bolo pozerané vyvojovymi psychologmi na
rodinu len periférne. Vyskum sa prevazne zameriaval na vyvoj psychickych procesov.
Doraz na rodinu sa zacal davat az v onych sedemdesiatych rokoch. Rodina bola zjedno-
dusSene chapana ako dyada matka - diefa a Studie boli uskuto¢nované prevazne v labora-
tornych podmienkach. K zmenam prispeli do zna¢nej miery nové trendy Studia rodiny.
Obraz intaktnej nuklearnej rodiny sa zacal menit v smere mnohotvarnosti usporiadania
rodiny. SuibeZne so zanikajucim nazorom, Ze rodina je jednoliata a stereotypna jednotka
spoloénosti sa prichadzalo na to, Ze rodinné normy sa u jednotlivych rodin m6zu vel'mi

115



odliSovat a to na zaklade historickej, kulturnej, etnickej, ¢i pohlavnej odliSnosti. Neda sa
preto hovorit len o jedinej spravnej variante rodinného fungovania.

Rodina mozZe byt chapana ako interakéna jednotka, v ktorej kazdy ¢len posobi na
ostatnych ¢lenov a spravanie kazdého Clena je zase spitne ovplyviované spravanim sa
druhych ¢lenov rodiny (Maté&jcek, 1994).

Rodina je aj malou socialnou skupinou, zaloZzenou na manzelskych alebo pribuzen-
skych vztahoch, spolo¢nom Zivote a vzajomnej moralnej zodpovednosti.

Je miestom, kde sa zachovava a uskuto¢nuje generacna kontinuita, kde sa prenasaju
skusenosti, ndzory a zivotné postoje na d'alSie pokolenie. Tvori zaklad vychovného po-
sobenia, formuje osobnost ¢loveka v detskom veku a v dospievani je miestom citového
vyZitia, intimity a dovery (Matousek, 1992).

Resiliencia

VyznamnejSie sa zacalo pristupovat k vyskumu resiliencie v sedemdesiatych rokoch
20. storocCia. V tomto obdobi sa dava so suvislosti s resilienciou aj pojem kompetencia,
schopnost zvladnut situdciu, pripadne prisposobit sa jej narokom. Pozornost sa zamerala
hlavne na deti a to hlavne na tie, ktoré boli vystavené posobeniu urcitého rizika a navzdory
tomuto riziku a nepriaznivej prognoze prospievali. Oznacili sa ako deti ,resilient® alebo
»stress - resistant”. Vsetko, Co posobi na organizmus tak, Ze je nuteny zvysit aktivitu, ¢i
mobilizovat energetické rezervy k udrzaniu vyrovnaného stavu alebo k jeho znovu dosia-
hnutiu, je povazované za riziko. Resilienciu potom mozeme chapat ako aktivitu zameranu
na to, aby napriek prekazkam a nepriaznivym okolnostiam, ¢lovek dosiahol patricnej kvality
Zivota (podl'a definicie zdravia WHO).

Manzelia Wolinovi (1993) definuju resilienciu ako proces obratenia sa od nepriazne.
Uvadzaju resilientné faktory, ktoré pomahaju osobnosti I'ahsie sa vyrovnavat so zatazovymi
situaciami v okoli.

- Vhlad (INSIGHT) - Vyvoj vhl'adu, porozumenia, pochopenia za¢ina vnimanim, ur-
¢itym druhom intuicie, ktora upozoriiuje na nebezpecenstvo. S intelektualnym vyvoj-
om, rastom, intuicia prechadza k vedeniu, poznaniu problému a v dospelosti dozrieva
k pochopeniu seba samého aj ostatnych.

- Nezavislost INDEPEDENCE) - Autori sa zmiefiuju o tomto faktore, ako o urci-
tej schopnosti zachovat si odstup od rodiny a jej problémov a zaroven s fnou zostat
emocne spojeny. Jedna sa o uréity kompromis pominut to zI¢ a zachovat dobré. Ne-
zavislost ma urcité prejavy. Prvym je uréita forma chovania sa, skrytia sa pred zranuj-
ucimi rodinnymi scénami. Druhym je oslobodenie sa od rodiny, prejavujuce sa hlavne
v adolescentnom veku. Jedinec zisti, Ze pri udrzani urcitej diStancie od rodiny sa citi
lepSie. Nezranuju ho jeho ¢asto krat mnohé a marne pokusy o zbliZzenie. Odlucenim sa
od rodiny ziskava Sancu slobodného vyberu sposobu zZivota, bez plnenia pochybnych
poZziadaviek rodiCov. Je to zaroven treti prejav nezavislosti.
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- Vztahy (RELATIONSHIPS) - Vztahy su ur¢itym druhom dovernej a uspokojujuce;j
vazby k Tudom, kde jedinec nielen lasku poskytuje, ale aj jemu je tato laska poskyto-
vana. Vztahy mimo rodinu hl'adaju hlavne deti fiou odmietané a neprijimané. Casté
kontakty sa zdaju byt dostatocné pre potvrdenie toho, Ze dieta je hodné pozornosti.
Tito jedinci potom vyhl'addvaju kontakt s T'ud'mi, ktori im nahradzuju rodicov. Ne-
prejavuju sa len ako aktivne jednajuci, ale vztahy im poskytuju aj odmenu v podobe
dovery a lasky plynucej z vytvorenych kontaktov, nahradzujucich im chybajuce rodinné
zazemie.

- Iniciativa (INITIATIVE) - Iniciativa je po¢iato¢ny krok, impulz k rozhodnutiu zvlad-
nut prostredie, v ktorom jedinec Zije. Resielientna osobnost sa zameriava na uspech
v oblasti, ktoru mozZe zvladnut. SnaZi sa z nej vyjst so zdravym sebavedomim. Uz
v detstve si vybera aktivity, ktoré d’alej rozvija a prehlbuje a zvySuje si tak sebavedo-
mie, sebaudctu a taktieZ moznost svojho osobnostného rastu. Veri, Ze svojou snahou
a sebaddverou moze pozitivne ovplyvnit smer svojej Zivotnej cesty. Uspech, ktory
dosiahne je mu odmenou a zaroven nahradou za neexistujuce uznanie rodi¢ov. Dokaze
planovat rieSenie zloZitych problémov, je trpezlivy a vytrvaly. Neuspech berie ako
vyzvu a podnet k zdokonaleniu sa.

- Tvorivost a humor (CREATIVITY, HUMOR) - Tieto dve vlastnosti obracaju realitu
na ruby. Jedinec unika do svojho sveta, ktory mu umoziuje nacerpat nové sily pro-
strednictvom imaginativnej energie. Niekedy moze detské fantazirovanie v podobe
tancovania, malovania, hrania sa na hrdinov prejst az k profesionalnej tvorivej aktivite.
Pomocou predstavivosti ¢lovek unika od svojho tazkého osudu. Imaginativne aktivity
vedome popieraju tazkosti kazdodenného Zivota.

- Moralne zasady (MORALITY) - Moralne zasady vychadzaju z minulosti a smeruju
do budtcnosti. Deti zrovnavaju seba a svoju rodinu s inymi. Resilientné deti tieto pro-
blémy vyjadruju aj napriek tomu, Ze to moze mat pre ne v rodine negativne nasledky.
Dospievajuci resilientni I'udia si schopni davat i z mala ¢o maju. Odmietaju nasilie
a sexualnu promiskuitu. Casto krat sa staraju o chod domacnosti a znovunadobudnutie
kontaktov s pribuznymi. Myslia na pominutel'nost ludskej existencie a uvedomuju si,
Ze jediné, o po Clovekovi zostane, je spomienka a svojim jednanim sa snazia o to,
aby bola radostna.

Dalsi, iny pohl'ad na termin resiliencia priniesol Stefan Vanistendael (1996), stojaci
na Cele organizacie International Catholic Bureau (ICCB).

Resilienciu definuje ako schopnost ¢loveka celif tazkym zivotnym podmienkam a zif
spokojne a to socialne akceptovateInym sposobom.

Mastenova (in Matéjcek, Dytrych, 1998) hovori o resiliencii ako o procese, schopnosti
a vysledku uspesnej adaptacie ¢loveka, navzdory nepriaznivym, ¢i ohrozujucim podmien-
kam.
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Primarna rodina a resiliencia osobnosti

Rodina ma znaény vplyv na utvaranie osobnosti ¢loveka. Osobnostou sa ¢lovek nerodi,
stava sa nou. Na utvarani osobnosti sa podiel'aju vrodené biologické Cinitele a skusenosti,
ktoré jedinec ziskava v ramci urcitého prostredia, v ktorom Zije. V praci som sa sustredila
na Zivot v rodine. Zamerala som sa na faktory rodinného fungovania, pripadne zlyhania,
ktoré mozu ovplyvnit vyvoj jedinca do takej miery, Ze sa tieto zmeny za¢nu prejavovat na
jeho osobnostnych ¢rtach. Pozornost som venovala tzv. protektivnym faktorom, ktoré timia
ucinok individualnej zraniteI'nosti, ale nemusia vSak nutne viest k resiliencii. Wernerova
a Smith (1992) ich delia na tri skupiny:

1. Protektivne faktory v spolo¢nosti - jedna sa o socialne systémy, v ktorych sa jedinec
zdrziava, napr. priatelia, spoluZiaci, komunita.

2. Protektivne faktory u jedinca - ide hlavne o také temperamentové charakteristiky, ktoré
vyvolavaju pozitivne ohlasy zo strany opatrovatelov - deti su milé, laskavé, I'ahko sa
prisposobuju. V predskolskom veku je u nich pozorovana vel'ka zvedavost a autonomia
ich spravania. Chcu nadvézovat socialne kontakty a komunikovat.

3. Protektivne faktory v rodine -pre jedinca je dolezité mat hlboky vztah aspon k jednej
kompetentnej, emocionalne stabilnej osobe, aby bol u neho bol vytvoreny bazalny
pocit bezpecia. Pokial nie je mozZné nadviazat tento vztah s rodi¢mi, moze ist o osoby
zo §irSej rodiny, ktoré vytvoria nahradné rodicovské figury.

Rodic¢ia pomahaju dietatu rozvijat schopnost vzdorovat tazkostiam a prekonavat ich,
posiliuju jeho sebaddveru, poskytuju mu informacie, prilezitosti k u¢eniu, modely chova-
nia a navodzuju spojenie s d'al§imi zdrojmi podnetov aj ochrannych sil. Ked tato pomoc
chyba, dieta nema dost sebadovery, nema dost vedomosti, nechce sa ucit, nedoveruje
Iudom, o zdroje poznania nema zaujem. Ak nema prilezitost nadviazat s niekym citové
puto, stava sa krehkym, zranitelnym, vulnerabilnym.

Sebaucta je schopnost cenit si seba samého a spravat sa k sebe dostojne a spravne,
s laskou a pravdivostou. Kazdy, kto je milovany, je ochotny sa zmenit. Niekedy ma vSak
Clovek pocit chladu, akoby ,,boli vSetci z kamena“. Satirova (1994) hovori, Ze v rodine, kde
je sebaticta jej Clenov vysoka, sa prejavuje integrita, poctivost, zodpovednost, sucit, laska,
kompetencia. Takyto I'udia maju vieru vo vlastné schopnosti. Vedia poZziadat o pomoc,
ale vedia sa sami rozhodnut a v kone¢nom dosledku je pre nich najlepS§im zdrojom ich
vlastné rozhodnutie. Su si vedomi svojej ceny a si ochotni vidiet a reSpektovat hodnotu
inych. Keby rodicia vSetkych deti mali rozvinutu uctu voci sebe, bolo by na svete ovel'a
menej uzkostnych I'udi, lebo ked T'udia sami seba hodnotia nizko, oCakavajua, Ze ich ini
budu podvadzat, uslapavat a podcenovat. Schovavaju sa za mur nedovery a dostavaju
sa do hrozného stavu opustenia a izolacie. Oddeleni od druhych l'udi upadaju do apa-
tie a lahostajnosti k sebe a aj k svojmu okoliu. Prirodzenym dosledkom tejto nedovery
a izolacie je strach.

Dieta, ktoré pride na svet, nema minulost, nema za sebou Ziadnu skusenost, ziadnu
stupnicu, pomocou ktorej by mohlo merat vlastnai cenu. Spolieha sa na svoje zazitky
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s l'udmi a na ich spravanie suvisiace s hodnotenim diefata ako osoby. Prvych pét alebo
Sest rokov je sebaticta diefata formovana takmer vyhradne rodinou (Satirova, 1994).

Deti z naruSenych rodin sa ¢asto citia bezcenné, lebo musia vyrastat v prostredi pre
ne ,,nepochopitel'nej komunikacie“, v prostredi bez pravidiel, tam, kde je ich odli§nost
podrobena kritike, tam, kde sa za chyby zvyCajne trestd. Nemaju mozZnost sa naucit
zodpovednosti. Tieto deti su vystavené velkému riziku, Ze sa u nich prejavi deStruktiv-
ne spravanie. V tomto bode by sme mohla resiliencia pokladat za schopnost ucit sa,
schopnost ¢loveka Celit negativnej komunikacii v rodine. Kladenim si zistovacich otazok
a vytvaranim uprimnych odpovedi, tento mentalny spésob - vhl'ad do situacie, tato forma
intuicie, dd moznost dietatu vycitit, Ze nieco nie je v poriadku, ale nie v iom samom, ale
v rodinnom systéme.

S pribudajucim vekom si dieta za¢ne racionalne odovodnovat situaciu a u resilientné-
ho jedinca dozrieva tento stav v pochopenie seba samého aj inych. Prejavi sa to v ponima-
ni jeho ,,ja“ v hodnotovom, postojovom sebavedomi a aj vo vykonovom sebahodnoteni.
Jedinec v tomto pripade dospel k sebapoznaniu a jeho sebahodnotenie nie je zavislé od
postojov, cielov a myslenia inych l'udi, ktorych reSpektuje, ale jeho vysoka sebaticta mu
brani sa zrovnavat.

Sebatcta bola znicena skor v pripade, Ze ¢lovek nemal vyvinuty solidny, pozitivny
zmysel pre sebahodnotu. Ak pochybuje niekto o svojej hodnote, ahko sa mu stane, Ze
prijme akcie a reakcie druhych I'udi ako uréujuce (Satirova, 1994).

AKk si ¢lovek uvedomi, Ze vSetko, Co na neho z vonku dolahne, ma brat’ ako nieco,
s ¢im musi pracovat, ale nepovaZuje to za sposob definovania seba samého, vytvori si
tym urcitu vzdornost - resilienciu voci okoliu, ale je to zdrava vzdornost, ktora smeruje
k zdravym l'udskym kontaktom.

Ciele vyskumu

Vyskum vychadza z priameho ucastnenia sa kazdodenného Zivota neklinickych rodin
(16 rodin, 32 rodicov, 48 deti) a to po dobu troch rokov. Sustredila som sa na analyzu
rodinnych vztahov a celkového posobenia rodiny na osobnost dietata a pripadnu exis-
tenciu, €i vznik resiliencie.

Rozhovormi s ¢lenmi rodin a pozorovanim §truktary a dynamiky vztahov medzi nimi
som dospela k zisteniu, Ze orientacna rodina a skusenosti, ktoré z nej jedinec Cerpd, na-
sledne ovplyvauju jeho d'alSie formovanie osobnosti, Zivotnu odolnost ako aj ,,vzhl'ad®
jeho prokreaénej rodiny.

Jednotlivé ciele vyskumu boli formulované takto:

1. Podrobne zachytit zivot rodiny a zamerat sa hlavne na jej ovplyvnenie Zivotnej resili-
encie deti z nej ,,vychadzajucich®. Sustredif sa na zaznamenanie spdsobu vyuZivania
vol'ného €asu v rodine, sposob rieSenia problémov, sposob komunikacie a poznanie
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vychovného $tylu rodiCov a pripadné poskytnutie pomoci pri odstranovani chyb, vy-
skytujucich sa v nej a ndjdenie nového rieSenia.

2. Preskumat moznost vyuzitia F-COPES a FHI.

3. Vyvodit zavery, ktoré by mohli prispiet k zvySeniu informovanosti ohl'adne moznosti
primarnej rodiny formovat osobnost dietata na resilientného, odolného jedinca. Za-
chytit potreby deti, ale taktiez zdroje ich Zivotnej sily, ktoré ich k tomuto ciel'u vedu.

4. Urcit suvislost medzi zZivotom v primarnej rodine rodi¢ov a su¢asnym Zivotom v ich
sekundarnej rodine, pripadne suvislost medzi Zivotom v ich primarnej rodine a ich
Zivotnou resilienciou.

Vyskumnym projektom je mapujiica, mnohopocetna pripadova Studia. Podstatné fakty
sa vynaraju postupne, na zaciatku vSak nie je zname, ¢o vSetko sa ukaze byt doleZitym.
Otazky sa vynaraju v priebehu vyskumu, a preto nie mozné ich formulovat na jeho za-
Ciatku.

Organizacia a priebeh vyskumu

Kontakty na rodiny som ziskala zhruba pred troma rokmi od mojich priatel'ov. Jed-
notlivé rodiny som osobne navstivila a priamo som ich poZiadala o spolupracu. Vysvetlila
som im zamer svojej prace. TaktieZ som ich oboznamila aj s i¢elom, kvoli ktorému by mal
byt vyskum realizovany. Vysvetlila som im, Ze sa bude jednat o navstevy v ich rodinach.

Kym som sa dostala k suboru skimanych rodin, stretla som sa aj s nesuhlasom zu-
Castnit sa vyskumu.

Celkovo som navstivila 42 rodin. 11 rodin hned’ na zaciatku spolupracu odmietlo. Po
roku prace s 31 rodinami, mi z réznych, bliz§ie neuvedenych dévodov ,,odiSlo* z vysku-
mu 14 rodin. Dalsie, posledné dva roky vyskumu, som uz pracovala len so 17 rodinami.
Zhruba pred pol rokom mi jedna rodina oznamila, Ze nechce d'alej pokracovat vo vyskume
a ani nechce, aby udaje o nej boli zaclenené do mo6jho vyskumného materialu. Rodina mi
priamo uviedla dévod a chcela, aby som ho aj ja zmienila ako pri¢inu ukoncenia prace
s nimi. Zmienovanym dévodom bola smrt troch ¢lenov rodiny pri autohavarii.

Zozbierané udaje som utried'ovala analyzou dat. Medzi jednotlivymi nav§tevami som
udaje spracovavala a zaCala som sa postupne zameriavat na, pre vyskum podstatné fakty.
Zaroven som ich dopliiovala novymi informaciami.

Navstevy boli dopredu dohodnuté, no postupom ¢asu som sa v jednotlivych rodinach
necitila ako ,navsteva“, ale ako ich ¢len. Prebiehali v dopoludnajSich hodinach aj popo-
ludni, vaésinou cez vSedné dni. Rozhovory som viedla tak s celymi rodinami spolo¢ne,
ako aj individualne, s jednotlivymi ¢lenmi. VZdy hned pocas prvej, ¢i druhej navstevy
som bola prevedena po dome alebo byte.
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Skumany stubor
Navstevované rodiny

- Skumany subor tvori 16 rodin (80 I'udi, z toho 32 rodicov a 48 deti).

- Priemerny vek otca je 48 rokov (38 az 60 rokov).

- Priemerny vek matky je 49 rokov; 6 mesiacov (38 az 61 rokov).

- Priemerna vekova diferenciadcia medzi partnermi jel rok; 6 mesiacov (0 azZ 9 rokov).

- Priemerna dizka manzelstva je 25 rokov (15 az 28 rokov).

- VSetky pary Ziju v prvom manzZelstve. Jedno manzelstvo sa ku koncu vyskumu (januar
2004) skon¢ilo rozvodom.

Tabulka ¢. 1: Vzdelanie rodicov

Vzdelanie rodicov Matky Otcovia
SOU 1 6,25% 3 18,75%
SS 7 43,75% 5 31,25%
VOS 0 0,00% 0 0,00%
VS 8 50,00% 8 50,00%

- Priemerny pocet deti v rodine su 3 deti (2 az 8 deti).

-V priebehu vyskumu sa z niektoré z deti (8) osamostatnili a domov sa vracaju uz len
na navstevu tzn., zZe:

- Priemerny pocet deti v rodine v suCasnosti si 3 deti (0 az 8 deti).

- Priemerny vek deti je 19 rokov; 8 mesiacov (11 az 28 rokov).

- Priemerna vekova diferenciacia medzi surodencami su 4 roky; 10 mesiacov (1 az 8
rokov).

- Priemerny vek suboru je 30 rokov; 11mesiacov (11 az 61 rokov).

Tabul'ka ¢. 2: Vzdelanie deti

Vzdelanie deti Dievcata Chlapci
Z8 3 11,54% 8 36,36%
SOU 1 3,85% 1 4,55%
SS 9 34,62% 2 9,09%
YOS 0 0,00% 0 0,00%
VS 13 50,00% 11 50,00%
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Primarne rodiny rodicov

Tabul'ka ¢. 3: Vzdelanie deti z primarnych rodin rodicov (76 deti, 32 rodi¢ov mnou skima-
nych primarnych rodin a ich 44 sirodencov)

Vzdelanie Zeny (36) Muzi (40)
78 0 0,00 % 0 0,00 %
SOU 8 22,22% 11 27,50 %
SS 14 38,89 % 14 35,00%
VS 14 38,89 % 15 37,50%

Tabul'ka ¢. 4: Vzdelanie starych rodicov

Vzdelanie Staré matky (32) Stari otcovia (32)
Z8 6 18,75% 7 21,88 %
SOouU 17 53,13% 8 25,00 %
SS 9 28,13% 10 31,25%
'S 0 0,00 % 7 21,88 %

Pouzité metody

Vzhl'adom k charakteru mojej prace, som vo vyskume vyuZila hlavne metédy pre
skumanie rodin. Za taziskovu sa da povazovat metdda navstevy v rodine. Pri vyskume
som dalej vyuZila metody klinické - polostrukturovany rozhovor, priame participantné
pozorovanie, ktoré boli doplnené metoédami testovymi, dotaznikmi F-COPES a FHI.

F-COPES

Dotaznik vyvinuli v roku 1981 Hamilton McCubbin, David Olsona a Andrea Larsenova
(in McCubbin, H., Thompson, A., McCubbin, M., 1996). Je zamerany na dimenziu zvla-
dania (coping) z modelu rodinnej resiliencie.

Dotaznik obsahuje 30 poloziek. Nachadzaju sa v nich dve interakcné virovne z modelu
rodinnej resiliencie:

Jedinec smerom k rodine a sposoby ako rodina vo vnitri zvlada svoje problémy medzi
jednotlivymi ¢lenmi, tj. interné copingové stratégie.

Rodina smerom k socialnemu okoliu a sposoby, akymi rodina zvlada vonkajsie pro-
blémy a naroky, tj. externé copingové stratégie a mechanizmy. Dotaznik F-COPES bol
urceny na to, aby integroval nasledujuce faktory z tedrie stresu rodiny do copingovych
stratégii:

rodinné zdroje;

vnimanie a vyznam situacie.
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Pomocou faktorovej analyzy a d’alSich Statistickych procedur sa vykrystalizovalo 5 fak-
torov:

Vyuzitie najblizsej socialne podpornej siete - (pribuzni, priatelia, susedia) - 9 po-
loziek merajucich schopnost rodiny aktivne sa angazovat v ziskavani socialnej opory
7o strany pribuznych, priatel'ov, susedov a SirSej rodiny.

Preramovanie - 8 poloziek hodnotiacich schopnost rodiny redefinovat stresujuce
udalosti, aby boli zvladnutelnejsie.

Hradanie duchovnej podpory - 4 polozky zamerané na schopnost rodiny ziskat
duchovnu podporu.

Mobilizacia rodiny k prijatiu pomoci - 4 polozky mapujtice schopnost rodiny najst
si zdroje v spolo¢nosti (agentdry, obCianske zdruZenia, rozne programy) a schopnost
prijat pomoc od ostatnych.

Pasivne hodnotenie - 4 polozky hodnotiace schopnost rodiny akceptovat problema-
tické situacie tlmenim reaktivity. Sobotkova (2002) vo svojej habilitaénej praci meni
nazov piatej subskaly na ,aktivny pristup“ s odévodnenim, Ze polozky sice popisuju
pasivny pristup, ale po¢etné hodnoty odpovedi sa pri skorovani obracaju a vyjadruju
tak pozitivne smerovanie a preto je logickejSie nazvat popisovanu copingovu stratégiu
skor aktivnym pristupom k Zivotnym tazkostiam.

Interpretacia: celkové skore sa tu neda jednoznacne interpretovat. V tomto pripade
sa jedna o rozne copingové stratégie, ktoré su podl'a urovne funk¢énosti rodiny rozne
vyuzivané a ovplyviuju tak vysledky roznymi smermi.

FHI

Dotaznik FHI vyvinuli Marilyn McCubbin, Hamilton McCubbin a Anna Thompson
v roku 1986 na meranie charakteristik odolnosti, vytrvalosti a rezervnych zdrojov v rodinach,
ktoré plnia funkciu ,,naraznikov* a zmiernuju posobenie stresorov.

FHI dotaznik bol prepracovany z konceptu individualnej odolnosti a zamerany na odol-
nost rodiny. Polozky boli usporiadané do troch subskal:
VlozZenie sa - do problému s vierou v jeho zvladnutie. Tato subSkala zobrazuje aj
schopnost rodiny spolupracovat a rodinny cit pre vnutornu silu.
Vyzva - odraza presvedcenie, Ze zmena normalna a, Ze niekedy prinasa aj podnety
rastové.
Vlada - zahfna vieru v to, Ze mozeme ovplyvnit smer a priebeh udalosti.

Rodinna odolnost v kontexte vyskumu bola prevedena na rodinny model, priblizujuci
sa Zivotnej odolnosti. V pociatkoch vyskumu resiliencie prevladala myslienka Styroch
subskal. (K nim sa dostanem neskor). Specificka rodinna odolnost zahfia: vzajomné
odovzdanie sa v rodine, spolo¢né zvladanie problémov, doéveru v schopnost uchopit pro-
blém. Kladie sa tu doraz na ponimanie tazkosti ako vyzvy, moznosti najdenia novych

123



Zivotnych skusenosti. Je to pocit vnutornej kontroly nad udalostami, oproti pocitu ,,obete
nahody.

Vyskum by bolo mozné doplnit dotaznikmi na zistovanie charakteristiky osobnostnych
rysov jednotlivych ¢lenov rodin, ja som sa v§ak rozhodla spoliehat sa viac na vysledky
rozhovorov a pozorovania.

Metodologické problémy prace

1. Vhodné rodiny som do vyskumu ziskala na zaklade pozitivneho vyberu. Do vyskumu
nie je mozné rodiny nutit. S ucastou vo vyskume vacSinou stuhlasia rodiny funkéné.
Koneény skimany stubor preto nie v ziadnom pripade reprezentativnou vzorkou.

2. Vo vyskume neexistuje kontrolny skupina. Nejde najst socialnu skupinu, s ktorou by
bolo mozZné zrovnavat vyskumu podrobené rodiny, aby nedoslo k nespravnym skres-
leniam.

3. V rozhovoroch s rodinou a aj v dotaznikoch F-COPES a FHI sa mo6zu prejavit ten-
dencie Clenov rodiny reagovat socialne Ziadanym smerom.

Sussman a Steinmetzova (1987, in Sobotkova, 2001) uvadzaja stratégie k zniZeniu
socialnej desirability (zZiadanost odpovedi):
- vyskum uskutocnovat v probandovi znAmom prostredi;
- uskutoénovat vyskum za pritomnosti deti;
- sledovat neverbalne chovanie sa (gestikulaciu, proksemiku, mimiku, atd’.);
- doleZity je aj obohacujuci a rovnocenny vztah medzi vyskumnikom a responden-
tom.

4. Pocet skumanych rodin nie je velky. Navstevy v rodinach su ¢asovo naro¢né. Skumanie
menSieho mnoZstva rodin je o to podrobnejsie a hlbsie.

5. Pri mapovani Zivota primarnych rodin rodicov bolo mozné vychadzat len z udajov
ziskanych z nimi poskytnutych rozhovorov (niekedy aj z rozhovorov z ich sirodencami
alebo rodi¢mi).

VysledKky vyskumu

Za dolezité povazujem priblizit sposob delenia rodin na optimalne fungujuce, prie-
merne fungujice a problémové. PoCas navstev v rodinach som si v§imala hlavne travenie
vol'ného casu, vzajomnu komunikaciu, spdsob rieSenia problémov a §tyl vychovy, aky
preferovali rodicia. Podl'a toho, aka sa mi u rodiny javila jej funkénost, zaradila som
ju do vyssie spomenutej kategorie. InSpiraciou pre takyto spdsob delenia rodin mi bol
vyskum Sobotkovej (2002), kde vyuzila rovnaké delenie pestunskych rodin pri skimani
ich fungovania a zdrojov ich odolnosti. Zdéraznujem, Ze som si plne vedoma toho, Ze
zaclenenie mnou skimanych rodin do prisluSnych kategorii je ¢isto subjektivne, preto sa
neda brat ako smerodajné. Podotykam vSak, Ze toto delenie sa mi potvrdilo vysledkami
dotaznikov F-COPES a FHI.
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Delenie mi ul'ah¢ilo popis Zivota v jednotlivych rodindch a taktieZ mi umozZznilo aj
zdoraznit ur€ité podstatné rozdiely medzi nimi. V rozhovoroch som sa ststredila hlavne
na hodnoty, Zivotny §tyl, postoje, riesenie problémovych situacii. Zivotné §tyly rodin,
z ktorych pochadzaju rodic¢ia, som sa snazila zrovnat so Zivotom, aky teraz oni, ako part-
neri vedu vo svojich sekundarnych rodinach.

Hlavnou ulohou vyskumu v§ak bolo zistit, do akej miery vplyva rodina na dieta,
mladého cloveka. Preto som sustredila pozornost hlavne na deti skimanych rodin (z roz-
hovorov s rodi¢mi som sa sice tieZ dozvedela o ich orienta¢nych rodinach, no tieto tidaje
som mohla posudzovat len z ich rozpravania, pripadne z rozhovorov s niektorymi z ich
rodiCov a surodencov, nie v§ak s celou pdvodnou rodinou). Zamerala som sa aj na to, Ci
vyrastali spolu so surodencami, alebo boli jedinym diefatom v rodine.

Vypovede jednotlivych ¢lenov o rodine som zrovnavala a sledovala som, ako sa ich
odpovede na jednotlivé otazky zhoduju, alebo liSia. TaktieZ som sa zamerala na to, do
akej miery sa zhoduje odpoved ¢lena rodiny v spolo¢nosti d'alSich ¢lenov a v rozhovore,
ktory obsahoval tie isté otazky, ale bol vedeny len individualne s nim, s danym ¢lenom
rodiny.

Resiliencia u rodic¢ov skimanych rodin

Vsetci rodi¢ia z mnou skimanych rodin sa prejavili ako odolné osobnosti. Boli schopni
zvladat naro¢né situacie, prispdsobovat sa meniacim narokom okolia ¢i uz pracovného
alebo rodinného. Rodicia, ktorych orienta¢né rodiny boli priemerne fungujice, boli vSak
pri zvladani svojich zivotnych tazkosti viac ohl'aduplni k svojmu okoliu. Nimi vytvorené
prokreaéné rodiny len malokedy zaZivali situacie, pri ktorych by tito rodi¢ia bezmocne
plakali nad problémami. Pracovné problémy vaéSinou doma nerozoberali a ked uz, tak
len formou diskusie nad tym, Ci rieSenie, ktoré sa rozhoduju uplatnit je spravne, pripadne
priamo poZziadali o radu partnera. Niekedy si vypoculi aj nazor svojich starSich deti, pred
ktorymi svoje starosti netajili, ale zaroven sa snaZili ich nimi nezatazovat. Nikdy sa vSak
nestavali k naro¢nej situacii ako k nerieSitel'nej. Sami vzdy hovorili, Ze rieSenie sa najde
vZdy, aj ked nie hned a prave to najlepSie. Tito rodi¢ia spominali, Ze ich udrZuje na no-
hach nadej, ze problémy pominu a bude zase lepSie. Pokial' do§lo k nezhodam v rodine,
boli to vacs§inou oni, o sa snazili urovnat situaciu a to tak pri partnerskych konfliktoch
(v 8 rodinach prave s partnerom z problémovej orienta¢nej rodiny), ale aj pri nezhodach
s detmi, vysvetlenim a diskusiou s dietatom. Boli ti, ¢o mali radi v rodinach (aj na praco-
viskach) atmosféru, v ktorej nie je citit napitie a nerieSené problémy. Neznamenalo to
vsak, Ze by v defoch nevzbudzovali re§pekt. Deti si tychto rodicov vazili snad eSte omnoho
viac. Videli, Ze si priznali chybu, ktoru urobili a snazia sa ju napravit. Viedli svoje deti
k zodpovednosti za to, ¢o robia, a tym ich ucili zamysliet sa nad faktom, Ze ako hovoria:
,Niektoré slova a ¢iny sa uz spat nedaju vratit.“

Rodicia, ktorych orienta¢né rodiny boli problémové, vedeli taktiez ,hravo“ zvladnut
pracovné problémy. V rodine o nich hovorili len zriedkakedy. Casto sa stavalo, ked ich
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partneri spozorovali, Ze nieco nie je v poriadku a ponukli im svoju pomoc, Ze sa vel'mi
rozhnevali. Nechceli, aby im niekto pomahal, aby ¢o i len zistil, Ze nieCo nefunguje tak,
ako ma. Chceli vzdy zvladat situaciu sami a bez pomoci inych. Problémy vaésinou zvladli,
no ich rodiny trpeli, lebo vedeli, Ze sa ,nieco deje“, no nemohli pomdct, lebo ¢len rodiny
o to nestal. A tak v tychto obdobiach bolo v rodinach vaé¢sinou ticho.

V rodinach, kde tito rodi¢ia mali za partnerov rodi¢ov z priemerne fungujucich orien-
ta¢nych rodin, niekedy ,,polavili“, priznali si svoje zlyhanie a poZiadali o pomoc (bolo to
v 6 rodinach). Castokrat vsak, ale vzhladom k tomu, Ze oni o svojich problémoch ¢asto
nehovorili, povazovali za normalne, ked ¢lenovia rodiny brali svoje starosti ako osobnu
zalezitost a nezatazZovali ich nimi. MoZno prave kvoli tomu bolo v tychto rodinach dost
Casto citit napétie, pretoZe ostatni lenovia sa bali zdoverit so svojimi problémami. Boli
to osobnosti, ktoré vedeli brilantne zvladat svoje vlastné starosti, a prave tato vlastnost im
akoby predurcovala aj zmySl'anie, Ze kazdy jedinec predsa musi zvladat svoje problémy
sam, bez pomoci. Radi si zachovavali ur¢ity odstup od svojich partnerov aj deti, akoby sa
ich bali. MozZno sa tym chceli vyhnut zraneniam, ku ktorym dochadzalo v ich orientac-
nych rodinach, kde prave, ked sa chceli podelit so svojimi radostami aj starostami s dru-
hymi ¢lenmi rodiny, boli odmietnuti. Nedostatok rodinnej sudrznosti v ich primarnych
rodinach mozno sposobil aj tuto, do urcitej miery obranu v podobe nezavislosti, ktora
ich ma chranit od zranenia vo forme odmietnutia. Tito rodicia, ale nie st osobnostne
menej odolni ako rodi¢ia z priemerne fungujucich orientaénych rodin, pretrvava v nich,
ale strach zo sklamania a preto, aj ked’ si to asi Casto ani neuvedomuju, touto nezavislos-
fou na rodine a neschopnostou s nou diskutovat a delif sa o radosti a starosti, mozno
podobnu vlastnost pestuju aj u svojich deti. Ich partneri ich vSak prijimaju takych, aki
su, aj ked' priznavaju, ze spociatku sa snaZili o zmenit ich chovanie, no postupom ¢asu si
uz podra ich slov zvykli. U rodi¢ov z problémovych orientacnych rodin sa ¢asto vyskyto-
vala vlastnost brat problémy seba, svojich partnerov a aj deti s humorom, nie vZdy vSak
reakcia obratenia problémovej situacie do podoby vtipu bola vhodna. Stavalo sa aj to, Ze
to skoncilo uraZkou partnera alebo placom dietata. Aj pre tieto reakcie partnerov, ktoré
zI'ahCovali situaciu a problémy ostatnych ¢lenov rodiny, dochadzalo ¢asto k naruSovaniu
rodinnej pohody a niekedy aj zo strany partnerov k uvaham o rozvode.

Resiliencia u deti zo skamanych rodin

Deti z optimalnych, ¢i priemerne fungujicich rodin (medzi tymito rodinami sa neda
urobit ostra hranica) vSak automaticky, ked'ze Ziju v rodinach, v ktorych su vytvorené
podmienky pre ich rozvoj (je tam citové puto medzi ¢lenmi rodiny, vzajomna oddanost,
otvorene sa riesia problémy a vzajomne sa zdiel'ajui pocity), aj tak odolné nie su. Casto
krat, akoby im toto pozitivne rodinné vakuum branilo vytvorit si vlastny zdroj odolnosti,
pretoze rodiéia a surodenci ich predsa ochrania, ked’ bude treba.

V rodinach sa preferovalo autoritativne vedenie, ale nie ako obmedzujuca, despotic-
ka vlada nad dietatom, ale ako pocit dovery k tomu, na koho je spol'ahnutie. Vychova
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poskytovala defom presné hranice, ale dostatocne volné, poskytovala detom oporu a is-
totu. Rodicia vzdy dietatu naznacili spravny krok. U deti sa prejavovala vysoka hladina
sebavedomia, u niektorych deti aZ neimerne vysoka. Vac¢Sinou vSak po prichode deti do
cudzieho kolektivu (deti odchadzali v priebehu mojho vyskumu na internaty strednych,
¢i vysokych $kol, pripadne aj do zamestnania), tato hladina rapidne klesala. Podla ich
vypovedi boli zvyknuti, Ze sa s nimi vlidne komunikuje, spolo¢ne sa rieSia problémy,
rodicia a sarodenci ich podporia a pomo6zu im. Nikto sa nad nimi v rodine nenadradoval,
nikto nevyjadroval svoje nazory krikom a hnevom. A zmena prostredia a I'udi v ich okoli
priniesla, dalo by sa povedat, akysi zlom.

VSsetky tieto deti boli vzhl'adovo pritazlivi mladi l'udia. Boli aktivni, zvedavi a prejavo-
vala sa u nich autonomia ich spravania, ale nedokazali sa prispdsobovat. Boli zvyknuti
na pomoc a podporu, akoby nevedeli, Ze nie vSetci I'udia k nim budu pristupovat spra-
vodlivo a s uréitym stupiiom slusnosti, ktor oni ¢akali. V cudzom svete im zacal chybat
bazalny pocit bezpecia. Ich sebavedomie zacalo rapidne klesat. Jedinci zacali upadat do
emocionalnych problémov. Zacali sa zdruzovat so skupinami mladych 'udi, ktoré im sice
neboli blizke, ale oni potrebovali ,niekam patrit“. Po Case sa ukazalo, Ze tam nezapadaju,
a tak sa dostavali eSte do vacSich problémov. Nekriticky prijimali zaporné hodnotenia od
spolustudujucich, ¢i spolupracovnikov. Rodicia ¢asto krat po navrate deti domov ,,nespo-
znavali“ svoje vlastné deti (podotykam, Ze va¢s§inu popisovanych deti som mala moznost
sledovat jeden rok, ako Zili v spoloénej domacnosti s rodiémi a dva roky po ich nastupe
na strednu a vysoku Skolu alebo do zamestnania). Po navrate domov im rodicia vZdy po-
mohli sa na nejakil dobu rozhovorom a urcitou podporou dostat z problémov, ktoré ich
trapili, ale po navrate naspat sa to vSetko, akoby zmazalo, akoby stratili pozitivny ucinok
rodiny. Ich individudlnu zranitel'nost (vulnerabilitu) a nepriaznivé vplyvy okolia, tlmia
protektivne faktory v rodine (hlboky emocny vztah k rodiCom, pocit bezpecia). U tychto
deti neboli, ale rozvinuté protektivne faktory v nich samych, nedokazali komunikovat tak,
aby prijimali aj negativne ohlasy (od rodicov a pribuznych neboli na to zvyknuti), neskor
to zacalo naruSovat ich socialne kontakty. Zjavne im chybala sebestacnost a schopnost
prispdsobit sa novému prostrediu. Protektivne faktory, ktoré im mohla poskytnut spolo¢-
nost, taktieZ neboli schopni prijat z dovodu, zZe by museli niekedy Celit aj inému sposobu
komunikacie, pripadne len tlohe posluchaca. Vadilo im, Ze uZ nie s vZdy stredobodom
pozornosti a nie kazdy im vo vSetkom pomdze. Musia ¢akat, kym pridu na rad, na to, ale
neboli zvyknuti. Mozno prave to bola chyba. A moZno ich utrpenie spocivalo v tom, zZe
si moc zatazujucich negativnych situacii vo svojej primarnej rodine nezazili a prvé rany
od zivota dostali niektori vo svojich pétnastich a ini aZ devatnastich rokoch.

Zaujimavé su ale zistenia u deviatich deti z problémovych rodin. Traja mladi muZi,
vysokoskolaci, sice posobia plachym dojmom, no po dlh§om vzajomnom poznavani som
zistila, Ze dokazu l'ahSie vyrieSit Zivotné problémy, Ci uz v §kole, na brigadach alebo vo
svojich citovych vztahoch, v porovnani z chlapcami z optimalnych a priemerne funk¢-
nych rodin. Chlapci su aktivny, v spolo¢nosti ziskavaju I'udi na svoju stranu, su obl'ibeni,
nechyba im zvedavost. Prisposobuju sa rychlo zmenenym podmienkam, su flexibilni
a vyrovnani. Ziju uz mimo svojich primarnych rodin, na internatoch a privatoch. U dvoch
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chlapcov zijucich eSte vo svojich primarnych rodinach, su ale pozorovatelné podobné
vlastnosti, navySe, vysoky stupen technického nadania, im obom ul'ahcuje vélenenie sa
do kolektivu spoluZiakov (spoluZiaci si ich vaZia pre ich rozumové schopnosti a oznacu-
ju ich za svojich ,géniov®). Toto ich osobné plus im ul'ahCuje aj ziskanie , postavenia“
v zaujmovych kruzkoch, medzi priatel'mi, ale aj pedagdégmi. U vSetkych chlapcov z mnou
skumanych problémovych rodin sa vyskytovali protektivne faktory v nich samych, ale aj
protektivne faktory v spolo¢nosti. Tieto im pomahali nahradzovat chybajice protektivne
faktory v rodine.

Vsetky Styri dievata z problémovych rodin s na vysokej Skole. V sucasnosti uz ziju
vzdialene od svojich primarnych rodin, na vysokos§kolskych internatoch. U vSetkych die-
vCat je badateI'né zdravé sebavedomie, podporené uspechmi v studiu. U tychto mladych
Zien sa prejavuju protektivne faktory, ktoré im pomahaju zvladat zataz kazdodenného
Zivota, jedna sa o prisposobivost, toleranciu vo¢i druhym, schopnost bezprostrednej
komunikacie, ale aj urCitej autonomie. DéleZita je hlavne ich vysoka aktivita. Predsa
len, u dvoch diev€at z problémovych rodin sa niekedy, len pri menSom nezdare, prejavi
tendencia pochybovat o svojich schopnostiach. Tento stav je vzdy len kratkodobi, lebo
zatial' sa im vzdy podarilo problémy vyriesit.

Vsetky deti z problémovych rodin si starosti Zivotom prinesené vedia rozumovo
odovodnit a Casto krat, mozZno s odstupom urcitého Casu, sa vyjadria k nim ako k mo-
mentom, ktoré aj ked problémami boli, pomohli im posunut sa ,dalej* alebo ,,vysSie®,
nedovolili im ,,zaspat na vavrinoch®. Chlapci a dievCata z problémovych rodin vyuZivaja
protektivne faktory v sebe samych a v spolo¢nosti viac ako deti v z optimalne a priemerne
fungujucich rodin. Su uz vo veku, kde si sami privyrabaju na Zivobytie a tym sa urCitym
sposobom oslobodzuju od negativnych vzorcov fungovania svojich primarnych rodin.
Nehanbia sa za to, Ze pochadzaju z takejto rodiny, aj ked’ v minulosti ich to zranovalo.
Podla ich vlastnych uvah, im tato situacia dodala odvahu riskovat, skusat v Zivote nové
veci. Casto krat, ked' boli este mali, snivali o tom , ¢oho, ,ked budu velki, dosiahnu. No
a teraz, aj ked vedia, Ze svet a Zivot v hom je iny, ako bol v ich detskych predstavach, sa
im tieto sny pomaly, ale predsa, pomocou vlastného usilia, plnia.

Vysledky dotaznikov F-COPES a FHI
F-COPES

Vysledky dotazniku popisujem po jednotlivych subSkalach, pri kazdej subskale (ktora
vlastne vyjadruje urCiti copingovu stratégiu) popisujem, ako sa jednotlivé rodiny javia
v rieSeni problémovych situacii a ako danu copingovu stratégiu vyuzivaju. Uvadzam aj
vysledky celkového skore (celkové vyuzZitie copingovych stratégii u optimalne, priemerne
fungujucich a problémovych rodin).
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I. Subskala - Vyuzitie najblizsej socialnej podpornej siete.

Vysoké skore v tejto subSkale dosahovali optimalne a priemerne funk¢éné rodiny. Sved-
¢i to o ich schopnosti vyuzit okruhy pribuznych a znamych pri rieSeni problémov. Tieto
rodiny sa neboja priznat svoj problém a poziadat blizkych o radu. Niekedy im prave tato
stratégia dovoli ventilovat napitie v rodine tym, Ze sa o problém rodina ,,podeli“. Vypocu-
tie si inych nazorov a pohl'adov na vec, mozZe rodinu nasmerovat k spravnemu rieSeniu.

U problémovych rodin bolo skore v tejto subSkale nizke. Tieto rodiny neudrZiavali
kontakt s pribuznymi ani s priatel'mi, vic¢Sinou boli izolované, preto aj moznost vyuzit
pomoci blizkych, bola v ich pripade menej redlna. Ked sa problém ,,rozoberie“ z r6znych
uhlov pohladu a pozrie sa nan viacero I'udi, ¢asto krat sa pride l'ahSie aj na jeho rieSenie,
,viac hlav, viac rozumu®. Skoda, Ze problémové rodiny tohto faktu vyuzit nechcu (nie
nedokazu).

II. Subskala - Preramovanie alebo pozitivne prehodnotenie.

V tejto subskale sa ukazuju pomerne vysoké hodnoty u vSetkych rodin (optimalne,
priemerne fungujucich aj problémovych), ¢o znamena, ze vSetky rodiny dokazu redefi-
novat udalosti tak, aby sa javili zvladnutel'nejSie.

Pozitivne prehodnotenie zjavne umoziuje optimalnym a priemerne fungujicim rodi-
nam aj lepSie zvladanie tazkosti.

U problémovych rodin sa stratégia prehodnotenia tiezZ vyuZiva, nie je, ale efektivnou
stratégiou pre rieSenie problémov.

III. Subskala - Duchovna podpora.

Vysoké skoére u optimalne a priemerne fungujucich rodin poukazuje na fakt, Ze viera
tychto rodin v Zivotnu spravodlivost (uvadzam doslovne ich vyjadrenie) a v Boha, im
pomaha vysporiadavat sa s kaZzdodennymi starostami, ale aj va¢§imi problémami, udrzuje
ich funkénost.

Z problémovych rodin bola veriaca len jedna. V tomto pripade viera udrZiavala rodinu
pohromade. Prejavilo sa to aj v snahe tejto rodiny rieSit problémy, aj ked nie moc uspesne.
Prave tato snaha ochranuje rodinu od rozpadu. U troch dalSich rodin sa prejavila snaha
hlradat pomoc v duchovnej sfére, aj ked’ sa tieto rodiny oznacili ako neveriace. Sami v§ak
uviedli, Ze veria v nejaky vyssi princip.

IV. Subskala - Mobilizacia rodiny k prijatiu pomoci.

V tejto subskale mali najvysSie skore optimalne fungujuce rodiny. Pomerne vysoké
skore dosahovali aj priemerne fungujuce rodiny. Aj optimalne aj priemerne funkéné rodiny
(uz niekol'’ko krat a kazda jedna rodina) sa zapojili do diskusie s odbornikom, dokonca
aj vyuzil ich pomoc (vyber §koly pre dieta, problémy s dyslexiou u dietata, manzelské
nezhody).

Problémové rodiny o svojich starostiach ml¢ia. Su toho nazoru, Ze cudzi sa do ich
sukromia mieSat nemaju. Tato stratégia nie je preto problémovymi rodinami, podrobenymi
moéjmu vyskumu, nejako zvlast vyuzivana. Ak ju uz rodina vyuzila, boli to vZdy krajné
pripady (hroziaci rozvod u partnerov, reparat z ¢eského jazyka u syna).
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V. Subskala - Pasivne hodnotenie (aktivny pristup).

V tejto subskale dosiahli najvySsie skore rodiny priemerne fungujuce a problémové.
Prejavuje sa tu sila rodiny zapasit s tazkymi situaciami a nepodl'ahnut tazkej situacii.

U optimalne funkénych rodin je skore nizke. Mozno je aktivita rodin nizka prave preto,
Ze tieto rodiny zvlast vel'ké problémy nepocituju.

Stipec - Celkové skore

V priemere, jednotlivé copingové stratégie vyuzivali najviac optimalne fungujuce ro-
diny.

Priemerne fungujice rodiny skon¢ili v celkovom skorovani na druhom mieste. Svedcilo
to o menSom vyuZiti copingovych stratégii v tychto rodinach.

Najnizsie hodnoty sa vyskytoval u problémovych rodin. Tento vysledok potvrdzuje aj
fakt, Ze rodiny niekedy len malo bojuju so Zivotnymi problémami, alebo vyuzivaju na ich
rieSenie nespravnu stratégiu. Niekedy sa v§ak vopred vzdaju, alebo nebojuju vobec.

FHI

V dotazniku uvadzam len vysledky celkového skore, ako vysledok rodinne;j sily vzdoro-
vat tazkostiam (znova uvadzam vysledky dosiahnuté u optimalne, priemerne funkénych
a problémovych rodin).

V dotazniku dosahovali najvysSich hodnot optimalne fungujice rodiny, nizSich prie-
merne fungujuce rodiny a najnizSie problémové. Vysledky dotazniku mi potvrdili moj
usudok o funkénosti jednotlivych rodin.

U optimalnych rodin to sved¢i o ich odolnosti voéi stresorom. Sila rodiny tu spociva
v kontrole Zivotnych udalosti a nepripusteni si ich zavaznosti. Naopak, ¢im va¢si problém
sa vyskytne, tym vacSia aktivita rodiny sa vyvinie na jeho rieSenie.

Priemerne fungujuce rodiny tiez uspeSne bojuju s problémami, obcas, ale na rozdiel
od optimalne fungujucich rodin, si problémy odkladaju, tie medzi ¢asom ,narasta®, akti-
vita rodiny sa, ale imerne s problémom nezvicsi. Rodinné sily preto niekedy na problém
nestacia. Clenovia rodiny problému ,podlahnu*.

U problémovych rodin sa tiez z ¢asu na ¢as vyskytne snaha zmierniet pdsobenie streso-
ru. No tymto rodinam chyba spolo¢né zaangaZovanie sa ich ¢lenov do rieSenia problému.
Rodinna jednota tu neexistuje a taktieZ aj zmysel kontroly nad Zivotnymi udalostami je pre
ne cudzi. Rodiny malokedy problém vyrieSia a na rozdiel od rodin priemerne fungujtucich
(tie len niekedy), problému skoro vZdy ,,podlahnu®.

6. Diskusia

Tento vyskum je mapujuci a vychadza z teoretickej koncepcie systémového pristupu
k rodine a z modelu individualnej a rodinnej resiliencie. Ked'ze kazda rodina je jedine¢na
a navySe do mojho vyskumu bola za¢lenena na zaklade pozitivneho vyberu, nie je moz-
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né zaistit kontrolna skupinu a porovnat s nou vysledky, vyjdené v skimanych rodinach.
Vo vyskume so vyuzila individualnej a rodinnej diagnostiky. Tieto metody mi pomohli
nahliadnut do vnutorného sveta rodiny a aj jej jednotlivych ¢lenov. Ziskala som tym aj
moznost hlbSie a detailnejSie ich preskumat.

Pouzila som tri klinické metody - rozhovor, pozorovanie a navstevu v rodine a dve me-
tody testové: dotazniky F-COPES a FHI. Pri interpretacii oboch dotaznikov mi pomohli
udaje ziskané klinickymi metédami. NavStevy v rodinach mi poskytli nenahraditelné in-
formacie uz len preto, Ze som sa mohla stretavat s rodinami v ich prirodzenom prostredi
a to so vSetkymi ¢lenmi naraz ako aj individualne. Dotazniky boli rodinami vyplnené vzidy
pocas mojej navstevy. Nikto neprejavil averziu k danej metode.

Po porovnani vysledkov z dotaznikov, z rozhovorov a pozorovani som dospela k za-
veru, Ze dotazniky sa v kombinacii s klinickymi metodami vo vyskume rodin osvedcili.
Mam vSak dojem, Ze interpretacia dotaznikov F-COPES a FHI si vyZaduje viac skusenosti
badatela a som si preto vedoma, kedZe je to jedeny vyskum mnou uskutoéneny, Ze som sa
mohla dopustit chyb pri interpretovani vysledkov. Pri interpretacii vysledkov dotaznikov
som vS§ak vychadzala aj z pozorovani pocas navstev v rodinach. Vysledky dotaznikov su
vSak zavislé aj na snahe ucastnikov vyskumu otvorene a pravdivo o rodine vypovedat.

Vyskum by bolo mozné doplnit dotaznikmi na zistovanie charakteristiky osobnostnych
rysov jednotlivych ¢lenov rodin, ja som sa vSak rozhodla spoliehat sa viac na vysledky
rozhovorov a pozorovania.

Vyskum bol zamerany na zistenie, do akej vplyva primarna rodina na vytvorenie
resiliencie u deti z nej ,,vychadzajucich®. V neposlednom rade som ho zamerala aj na
zistenie vyskytu resiliencie u samotnych rodin ako celku. Vsetky rodiny som mala mozZnost
sledovat pocas troch rokov. Navstevy v rodinach mi umoznili spoznat rodinu ako systém,
ale aj kazdého Clena zvlast. Zakladom prace s rodinou bolo nadviazanie dobrého vztahu
s fiou a zaistenie atmosféry bezpecia.

Z rozhovorov som sa dozvedela nielen o su¢asnych hodnotach, prianiach, pocitoch,
ale aj o rodinach I'udi, ktori v skimanych rodinach zastavaju ulohu rodicov (¢iZe o ich
orientaénych rodinach). Tu som uZz, ale kaZzdodenny Zivot rodiny a chod domécnosti
pozorovat nemohla. Usudzovat o hom som mohla len z rozpravania rodicov skumanych
rodin, pripadne ich rodiov alebo surodencov. Ich vypovede sa vSak medzi sebou zho-
dovali. V opakovanych rozhovoroch sa stari rodi¢ia priznavali ku svojim chybam, ktoré
urobili a hovoria, Ze vel'a veci by vo svojom Zivote radi zmenili, keby sa dal vratit Cas
(jednalo sa o l'udi vo veku od 72 do 87 rokov). Neraz sa pri rozpravani vyskytli aj slzy
I'itosti nad tym, ako sa zachovali ku svojim defom. Casto mi to pomohlo objasnit ich
pristup k defom. Informacie ziskané rozhovormi a pozorovanim som doplnila vysledkami
z vysSie uvedenych dotaznikov, ktoré mi moje predpoklady potvrdili.

Dalo by sa vS§ak uvazovat o tom, Ze ak rodina rodi¢ov problémovych rodin bola tiez
problémova, ¢i prave tento faktor neovplyvinoval len rodinnu resilienciu a naopak nepod-
poril resilienciu osobnostnu (presne tak, ako je to u deti mnou navstevovanych rodin).
Usudzujem tak na zaklade pozorovania pristupu rodi¢ov k uréitym Zivotnym situaciam
a k ich praci. Tu prave dochadza k citel'nej potrebe rozliSovat resilienciu osobnostnu
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a rodinnu. Z mojho vyskumu vychadza, Ze aj ked rodicia deti z mnou skimanych rodin
mali tazké detstvo, neovplyvnilo to ich osobnostnu resilienciu v jej neprospech (rodi¢ia
z problémovych rodin mali vlastnosti odolnych osobnosti), ako skor ,,neschopnost® kvoli
nezazitému kvalitnému modelu svojej orienta¢nej rodiny, utvorit funkénu prokreaéna
rodinu. Som si vedoma toho, Ze tak, ako pri spracovavani vysledkov mnou navstevovanych
rodin, aj u primarnych rodin rodiCov, snad’ eSte viac, mo6ze dochadzat ku skresleniam,
spojenym s vnimanim rodinnej situacie (¢i uZ mnou ako posluchacom, rodi¢mi a ich
surodencami, pripadne ich rodi¢mi ako rozprava¢mi ich rodinného pribehu) a samot-
nym spracovanim udajov. Pri zaradeni rodiny do skupiny priemerne fungujtcich alebo
problémovych rodin, som vychadzala zo samotného zaradenia rodiny rodi¢mi, po mojom
poZiadani a zaradenia mnou samotnou (podotykam, Ze moje zaradenie vZdy koreSpon-
dovalo so zaradenim svojej primarnej rodiny rodi¢mi).

Pri spracovavani vysledkov vyskumu a pri ich interpretacii, som sa stretla s tymto
problémom. Kvalitativnym vyskumom sa ziskava velké mnoZzstvo podrobnych informacii
o skimanom jave, pretoZe je zamerany na sledovanie jedinec¢nosti a Specificnosti jednotli-
vych pripadov. Pri interpretacii vysledkov tak vznika urcita obava zo skreslenia, ¢i potla-
¢enia do uzadia veI'mi malych, ale podstatnych rozdielov. Kazuistické Studie jednotlivych
rodin by asi najdokonalejSie vystihli ich jedine¢nost, zobrazili ich silné a problémové
stranky. PribliZili by tak viac celok - rodinu, ale aj jednotlivé jeho Casti - ¢lenov rodiny.
Tymto spracovanim udajov by v§ak mohlo doéjst k rozpoznaniu rodin, ¢o je v rozpore
s etickymi zasadami. Jedna sa o vyskum postupne odhalujuci dolezité fakty a stuvislosti.
Casto krat vyjdu mnohé z nich na povrch az v pokroéilejsej faze vyskumu.

Moznost Ciastoéného zrovnania mi poskytli vysledky vyskumu Sobotkovej (2002),
kde sa autorka zaobera rodinnym fungovanim a zdrojmi odolnosti u pestinskych rodin.
Ked'Ze pri dotaznikoch F-COPES a FHI nie su k dispozicii normativne udaje, vysledky
dotaznikov F-COPES a FHI uvedené autorkou v spominanom vyskume, mi posluZili
ako udaje komparativne.

Moznosti zrovnania som nasla aj vo vyskume uskutoénenom tou istou autorkou v roku
1991, zaoberajucim sa funkénostou vel'kych pestunskych rodin. Autorka popisuje tieto
znaky optimalne fungujucich rodin:

- vysoka kohézia, ktora nie je na ukor reSpektovania individuality a autondémie ¢lenov
rodin a tolerovanie individualnych rozdielov;

- radost vyvierajuca z pravej vzajomnosti;

- efektivna komunikacia;

- dobry kontakt so §ir§im socialnym okolim;

- nahlad pestinov na situdciu v rodine, schopnost reflexie;

- vitalita, schopnost Zit plne v pritomnosti, akceptacia minulosti a smerovanie do
buducnosti;

- manZelska spokojnost a partnersky sulad;

- schopnost spolupracovat;

- schopnost uvolnit sa, odpocivat, hrat sa s druhymi;
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duchovna zrelost, vnutorné vyjasnenie zmyslu Zivota a viera v Boha;
pocit Zivotného obohatenia z pestunstva.

Vo svojom vyskume som dospela tiez k niektorym z uvedenych znakov optimalneho fun-

govania rodin a to:

efektivna komunikacia;

radost vyvierajuca z pravej vzajomnosti;

zmysel kontroly nad Zivotnymi udalostami;
vloZenie sa do problému s vierou v jeho zvladnutie;
spolahnutie sa na vzajomnu pomoc ¢lenov rodiny;
schopnost spolupracovat;

schopnost uvolnit sa a odpocivat.

Dalsie zrovnavanie som uskutoénila s vyskumom Fromy Walsovej (2003), ktora popi-

suje zakladné faktory vyskytujuce sa u resielientnych rodin, pod ktorymi uvadza konkrétne
pristupy rodiny k problémove;j situacii.

Jedna sa o:

Systém presvedceni:

Najdenie zmyslu zivota v nestasti.

Vytvorenie si nadhl'adu nad krizovou situaciou.

Najdenie novych zZivotnych moZnosti v krizovej situdcii a ponatie jej rieSenia ako spo-
lo¢nej rodinnej aktivity.

Organizacny vzor:

Flexibilita a otvorenost vo¢i zmene. Zachovanie rodinne;j stability, spolahlivosti a kon-
tinuity.

Vytvorenie spojenectva, vzajomna podpora, spolupraca a zavazky. ReSpektovanie
individualnych potrieb, odliSnosti a hranic. Hladanie zmierenia a obnovenie ,,zra-
nenych® priatel'stiev medzi ¢lenmi rodiny. VyuZitie pomoci pribuznych pri rieSeni
problémov.

Vytvorenie spoloc¢enskej a ekonomickej nezavislosti rodiny, rovnaka investicia sil ro-
di¢ov medzi rodinu a pracu.

Komunikacia a riesenie problémov:

Otvorené prejavovanie emocii, spolupodiel'anie sa na preZivani radosti a bolesti clenov
rodiny. Vzajomna empatia a podpora nadeji. Tolerancia voci odliSnosti lenov, prijatie
zodpovednosti za vlastné chovanie, vyhybanie sa obvinovaniu, radostné interakcie
a spolo¢ny humor.

Spolupraca pri rieSeni problémov, priprava na zmeny v buducnosti, odvracanie kriz,
predchadzanie problémom, spoloéné dosahovanie uspechov, ucenie sa z neuspe-
chov.
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YV mnou uskuto¢nenom vyskume sa vyskytli tiez niektoré z tychto uvedenych znakov

resilientnych rodin:

- Vytvorenie si nadhl'adu nad krizovou situaciou.

- Ponatie rieSenia problému ako spolo¢nej rodinnej aktivity.

- Otvorenost voc¢i zmene v chode domacnosti.

- Vyjasnovanie si dvojzmyselnych informacii.

- Otvorené prejavovanie emocii, spolupodielanie sa na prejavovani radosti a bolesti
s ostatnymi ¢lenmi rodiny.

- Tolerancia voci odli§nosti ¢lenov rodiny, prijatie zodpovednosti za vlastné pocity a cho-
vanie, vyhybanie sa obvinovaniu.

- Spolupraca pri rieSeni problémov, priprava na zmeny v buducnosti, odvracanie Kkriz.

- Spoloéné dosahovanie uspechov a ucenie sa z neuspechov.

Otazka vplyvu rodiny na Zivotnu resilienciu osobnosti dietata je velmi zlozita. Vo
vyskume som sa snazila zachytit tento vplyv rodiny (¢i uz optimalnej, priemernej alebo
problémovej) na jedinca, ale taktiez som sa sustredila aj na pozorovanie odolnosti jednot-
livych ¢lenov, nezavisle na tom, ¢i pochadzaju z odolného alebo zranujuceho rodinného
systému a to hlavne na protektivne faktory v nich samych. V priebehu vyskum sa postupne
zacalo objavovat mnoho zaujimavych informacii a suvislosti, ktoré som sa snaZzila zazna-
menat vo vysledkoch vyskumu.

Rodi¢ia pochadzajuci z problémovych rodin sice odolni su (prejavovala sa u nich
schopnost zvladnut situdciu a schopnost prisposobit sa jej narokom, autonomia a kom-
petencia ich osobnosti), ale nedokazali uz vytvorit rodiny, ktoré by boli optimalne, alebo
priemerne fungujuce (pokial nebol druhy partner z priemerne fungujicej rodiny). Preto je
otazne do akej miery a i vobec sa da usudzovat o vzajomnej suvislosti medzi resilientnou
osobnostou a pozitivnou funkénostou rodiny. Preto by sa mozno dalo na tuto otazku od-
povedat po niekol'kych rokoch longitudinalneho vyskumu, kde by sa skiimali rodiny mnou
oznacenych resilientnych deti, mladych I'udi, pochadzajucich z problémovych rodin, ktoré
by aj napriek svojej zivotnej odolnosti nemuseli (podobne ako ich rodicia) vytvorit funké-
né rodiny, z dévodu negativneho modelu svojej primarnej, dysfunkénej rodiny.

Cielom mojho vyskumu malo byt zistenie, do akej miery vplyva Zivot v rodine na re-
silienciu deti z nej ,,vychadzajucich“. Prekvapivé boli moje zistenia, ktoré oznacovali ako
resilientnejSie deti z problémovych rodin. Pokladala som to aj za vysledok ich osobnych
protektivnych faktorov.

Vo vysledkoch vyskumu sice vyslo, Ze deti, z optimalne a priemerne fungujucich rodin
su menej odolné, tito mladi I'udia sa, ale nachadzaju v zranitelnom obdobi ranej dospelosti
(vekové obdobie 20-25 rokov), a preto sa resiliencia javi byt u nich mensia. Nemo6zZem ich
pre tento fakt a hlavne kvoli nemu, povazovat za menej resilientné. Pozorovany jav vSak
moZe byt spdsobeny aj tym, Ze tieto deti, mladi I'udia z optimalne a priemerne funguju-
cich rodin Zili v ochranujucom rodinnom prostredi a pri stretnuti sa s prvymi Zivotnym
problémami, mozu urcitu dobu, pokial si zvyknu ich riesit bez pomoci ¢lenov orienta¢nej
rodiny, posobit ako menej resilientni. Vyskum by si snad’ preto vyZzadoval pokracovanie.
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Urcite, postupom Casu, bude dochadzat k zmenam a sucasné, mnou uvedené vysledky
by sa pri longitudinalnom sledovani mohli znaéne zmenit. V tomto Stadiu je ale tazkeé,
ba dokonca podl'a mna nemozné, tento fakt posudzovat.

Pri praci s detmi, mladymi l'ud'mi som sa zameriavala hlavne na vyskyt protektivnych
faktorov uvadzanych Wernerovou a Smithom (1989). Dost podstatny bol pre jedinca vy-
skyt protektivnych faktorov v rodine (hlboky vzfah aspon k jednej kompetentnej, emo-
cionalne stabilnej osobe). Pokial sa vSak tieto faktory nevyskytovali, resilientny jedinci
sa spoliehali na protektivne faktory v sebe samych (aktivita, prispdsobivost, laskavost
voc¢i druhym, autonomia a schopnost nadviazovat socialne kontakty a komunikovat) a na
protektivne faktory v spolo¢nosti (chapavy pedagog, spoluZiaci, priatelia).

Termin resiliencia je u nds pomerne novy. Jeho podrobnym pribliZenim sa snazim
vyhnut pripadnému neporozumeniu smerovania méjho vyskumu a naopak zdoéraznit, ze
je potrebné venovat sa skiumaniu jej vyskytu a jej zdrojov.

Zavery

Hlavnym cielom vyskumu bolo zachytenie vplyvu primarnej rodiny na osobnost deti
z nej ,,vychadzajucich®, ale taktieZ vplyvu tejto rodiny na osobnosti rodicov. V neposled-
nom rade sa ukazal byt dolezity aj ,,faktor skusenosti“ z primarnej rodiny rodi¢ov. Ulohou
vyskumu bolo porozumiet spojitosti medzi rodinnou reslienciou a resilienciou u deti,
resp. mladych I'udi zo skimanych rodin a zaroven pochopenie spdsobu, akym sa odolnost
u jedinca vytvara, pokial v resilientnej rodine neZije.

Zaujimavé boli aj zistenia tykajuca faktu, do akej miery rodicia priniesli do rodin
Lkopie“ detstva a mladosti zo svojich primarnych rodin. Vysledky badania vychadzaju
z mojho klinického hodnotenia ¢lenov rodin a to na zaklade uskuto¢nenych rozhovorov
a pozorovani poc¢as navstev v rodinach a zo subjektivneho hodnotenia Zivota v rodinach
pomocou dotaznikov F-COPES a FHI.

V Styroch optimalne funkénych rodinach pochadzaju rodicia z priemerne funkénych
rodin v jednej rodine je otec, ktory pochadza z priemerne funkénej rodiny a matka z ro-
diny problémovej. Medzi priemerne funkénymi rodinami su dve rodiny, ¢o obaja rodiCia
pochadzaju z priemerne funkénej rodiny a Styri rodiny, ¢o pochadza matka z priemerne
funkénej rodiny a jedna rodina, Co pochadza z priemerne funkénej rodiny otec. U problé-
movych rodin v dvoch pripadoch pochadzaju rodi¢ia z problémovych rodin a v d’alSich
dvoch rodinach pochadzaju v jednej matka z priemerne funkénej rodiny a v druhej otec
z priemerne funk¢nej rodiny.

Rodi¢ia z mnou oznacenych rodin ako optimalne fungujtcich pochadzaju z rodin,
kde boli najmenej dve deti. 16 rodiCov z priemerne a optimalne fungujucich rodin je
prvorodenych a 8 je druhorodenych. VSetkych 24 rodicov popisuje, Ze sa v detstve, alebo
mladosti starali o mladSieho stirodenca a tym ziskali aj pocit zodpovednosti. 8 rodi¢ov
z problémovych rodin tieZ pochadza z najmenej dvoch sirodencov, ale iba dvaja z nich
su prvorodeni. VSetci rodicia z problémovych rodin hovoria, Ze v rodine sa staral kazdy

135



sam o seba. Dolezitym faktorom, objavujucim sa v rodinach optimalne a priemerne fun-
gujucich je viera, nie vZdy nazvana vierou v Boha, ale v nejaku spravodlivost. Nad problé-
movymi situaciami vyskytnutymi sa v tychto rodinach sa neplakalo, ale rodiny mysleli na
to, ¢o bude d’alej. Naopak v rodinach rodicov, ktorych stc¢asné, nimi vytvorené rodiny su
problémové, sa v minulosti dodrziavali prisne a striktné hranice medzi ¢lenmi rodiny a ich
poruSenia sa trestalo. Podl'a popisu ,,deti“ z tychto rodin, bolo v rodine va¢Sinou ,,ticho®
alebo ,hluk“ z hadok. Ziadny z nich si vak nechce priznat, Ze ich sekundarna rodina by
vyzerala podobne (aj ked mne to podl'a mojich subjektivnych zisteni tak vychadza).

Deti z optimalnych ¢i priemerne fungujucich rodin (medzi tymito rodinami sa neda
urobit ostra hranica), v§ak automaticky, ked'Ze Ziju v rodinach, kde st vytvorené pozitiv-
ne podmienky pre citové puto ¢lenov rodiny, vzajomnu oddanost, pre otvorené rieSenie
problémov a vzajomné zdielanie pocitov, odolné nie su. Casto im toto pozitivne rodinné
,vakuum®, akoby branilo vytvorit si vlastny zdroj odolnosti, pretoZe rodicia a surodenci
ich predsa ochrania. Deti z problémovych rodin si problémy Zivotom prinesené vedia
rozumovo odovodnit a Casto krat, mozno s odstupom uréitého ¢asu, sa vyjadria k nim
ako k momentom, ktoré aj ked problémami boli, pomohli im posunuf ich ,d’alej* alebo
,vys§sie“. Nedovolili im ,zaspat na vavrinoch®.

Vyskum priniesol aj podnety pre prax. V priebehu vyskumu som sa presvedcila, Ze aj
,obyc¢ajna“ rodina, dokonca optimalne fungujica, ma obdobie, kde si jej situacia vyza-
duje, aby jej bola poskytnuta rada, ¢i pomoc. Z mojej osobnej skusenosti viem, Ze, ked’
sa pri sedeni s rodinami zaistila atmosféra bezpecia, v ktorej sa nikto z ¢lenov rodiny
nebal zdoverit sa s pripadnym problémov, asto to bola jedna z moznosti, veduca k jeho
vyrieSeniu a vzdy lepSia, ako odstranovanie nasledkov nejakého osobného nezdaru, ktoré
v kone¢nom dosledku ani nemusia byt vZdy odstranitelné.

Podl'a mojho nazoru, odbornici pracujuci v oblasti psycholédgie rodiny, potrebuju vi-
acej osobného kontaktu s rodinami. Dalo by sa povedat, Ze potrebuju uplatnit teoretické
vedomosti v praxi. Odborna pomoc je potrebna hlavne v programoch prevencie pre ohro-
zené rodiny a v programoch sanacie rodin. Pomoc ,beZznym* rodindm tzv. sprevadzanie
rodiny a pomoc s niektorymi jej problémami, by mozno uchranila rodiny pred konflikt-
nymi situdciami alebo ich rozpadom, mohol by sa ulah¢it kontakt rodiny s jej blizkym,
¢i vzdialenym okolim. Otazka vSak znie: ,,Ako sa do rodiny dostat a ako jej poskytnut
nevnucujucim sa spdésobom pomoc?“ Odbornici by mozno mohli uplatnit svoje znalosti
v rodinach pribuznych, priatelov, ale hlavne vo svojich vlastnych.
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Sihrn
Primarna rodina a resiliencia osobnosti

Clanok hovori o funkcii rodiny z psychologického hl'adiska. Pozornost je venovana
predovsSetkym moznému vplyvu rodiny na formovanie osobnostnej resiliencie. Vyskumné
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resiliencia osobnosti, resiliencia rodiny

Summary
Original family and personality resilience

The article talks about family functioning from the psychological point of view. Special
attention is paid to the possible family influence on forming of personality resilience.
The research findings could serve as an inspiration for family therapy and family psy-
chology.

Key words:

personality resilience, family resilience
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OSOBNOSTNI CHARAKTERISTIKY JEDINCU
S KARDIOVASKULARNIM ONEMOCNENIM

Hana Wiedermannova

Uvod

ra postihuji osoby ve vyspélych statech. PrestoZe kardiologie prodé€lala mohutny vyvoj
a k 1€¢bé se vyuzivaji vyvinuté moderni techniky a 1é€ebné postupy, neblahou skute¢nosti
zlstava fakt, Ze velké procento lidi umira pravé na nemoci srdce a cév. Rychlé rozhodovani
v tzv. pfednemocniéni péci a v€asny 1é¢ebny zakrok je zasadni pro zdchranu pacientova
Zivota. Vysoka morbidita a mortalita na kardiovaskularni onemocnéni vede celosvétoveé
ke studiu pfic¢in vzniku kardialniho onemocnéni a podle epidemiologickych studii jsou
definovany rizikové faktory, zejména vzajemné plisobeni genetickych a psychologickych
faktord pfi vzniku onemocnéni. Lékafi se zabyvaji sloZitou problematikou somatického
stavu pacientl, tj. jeho zlepSenim a somatickymi rizikovymi faktory, mezi které fadime
hypertenzi, zvySenou hladinu tukt a cholesterolu, diabetes mellitus a dalsi. Psychologové
a jejich studie se naopak zaméfuji na psychicky stav pacienta po infarktu myokardu a také
zkoumaji rizikové psychologické faktory, jejichZ vylou¢enim dochazi ke sniZeni rizika
vzniku nemoci.

V nasledujicich fadcich bychom radi predstavili vyzkum, ktery jsme provedli v letech
2002-2003. Byl zamé&feny na zjiSténi moznych souvislosti kardiovaskularnich onemoc-
néni a vybranych osobnostnich charakteristik.

Teoreticka vychodiska

Chéapani ¢lovéka jako jednoty bio - psycho - socialni se objevuje prvné v antickém
1ékarstvi. V 70. letech minulého stoleti Engel (1977) zavadi termin bio - psycho - socialni
model, jehoZ podstatou je celostni pohled na ¢lovéka. Dle Bastecké a Goldmanna (2001)
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je v poslednich letech Engeltiv model obohacovan o slozku spiritualni, tj. bio - psycho -
socialné - spiritualni model.

Z predpokladu, Ze kazdé onemocnéni ma své Cinitele povahy somatické, psychické
a socialni vychazi soucasny psychosomaticky pfristup v 1ékafstvi. Od dob Hippokrata
prodé€lala psychosomatickd medicina mohutny vyvoj, béhem kterého se vytvorila fada
koncepci a teorii, napf. psychoanalyticka teorie, kortikovisceralni koncepce, teorie
psychického stresu a mnoho dalSich. Existenci psychosomatickych vztahu zjiStujeme
v rliznych oborech lékafstvi, napf. v kardiologii, endokrinologii, neurologii apod. Mezi
hlavni psychosomatické poruchy krevniho ob&hu a srdce patfi esencidlni hypertenze, ko-
ronarni skleréza a funkéni srde¢ni obtiZe (BaStecky et al., 1993). Alexander (1950) radi
ischemickou chorobu srde¢ni (zejména anginu pectoris) mezi klasicka psychosomaticka
onemocnéni.
postihuji ¢lovéka i na prahu 21. stoleti. ,,Ischemicka choroba srde¢ni je porucha srdeéni
funkce, ktera je zptisobena nedostateCnym krevnim zasobenim myokardu v disledku po-
stizeni koronarnich tepen“ (Widimsky, 1988, 422). Gregor a Widimsky (1994) dale uvadi
klasifikaci ischemické choroby srde¢ni, kde hovofi o akutnich a chronickych formach.

Mnoho vyzkumu a studii se zabyvalo etiologii kardiovaskularnich chorob, ktera je
pravdépodobné€ multifaktorialni. Dle Kaplana et al. (1993) hraji pfi vzniku onemocnéni
duleZitou roli genetické faktory spolu s psychologicko - socialnimi, tj. Zivotnim stylem,
chovanim, proZivanim a vlivem okoli. Dale hovofime o tzv. rizikovych faktorech, jejichz
pritomnost zvySuje pravdépodobnost vzniku nemoci. Tyto faktory délime na neodstrani-
telné (vék, pohlavi a geneticka zatéz) a odstranitelné (hypertenze, koureni, obezita, ...).
Friedman a Rosenman (1974) predpokladaji existenci osobnostniho faktoru, tj. chova-
ni typu A, jehoZ pfitomnost zjistili u osob s kardiologickym onemocnénim. Pro osoby
s timto typem chovani jsou charakteristické vlastnosti jako neustala snaha o dominanci,
ambicioznost, aktivnost az agresivita apod.

Dle Aschermanna et al. (2002) v soucasnosti hovofime o tzv. instrumentalni 1é¢bé
infarktu myokardu pfimou koronarni angioplastikou. Dale doSlo k velkému vyvoji far-
makoterapie akutnich koronarnich syndromt a také k vyznamnému zvétSeni zkuSenosti
intervencnich kardiologti. DtilezZitou otazkou je prevence ICHS, kterou délime na pri-
marni a sekundarni. Dle Fabiana a spol. (1991) je nezbytné zaCinat s primarni prevenci
jiz od utlého détstvi. U osob, u nichz je vysoké tzv. koronarni riziko, je tfeba dodrZovat
reZimova opatreni.

V mediciné, a to zejména pfi zkoumani vlivu nemoci a 1é€by na pacientovu osobnost
a také pfi zkoumani osobnostnich charakteristik vyznamnych pro vznik a priibéh nemo-
ci, je velmi dulezita psychologie osobnosti, ktera napomahd vysvétlit mnohé zakonitosti
a vztahy organismu. V soucasném pojmoslovi je v§ak pojem osobnosti definovan rtizné.
Rican (1975) definuje osobnost jako individuum chapané jako integrace k seberealizaci
v interakci se svym prostiedim. Naopak v hovorovém jazyce je osobnost ¢asto spojovana
s kladnym ocenénim druhych a se spolecenskou prizptisobivosti.
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Neméné dilezitou otazkou zlstava vznik, pribéh a 1écba nemoci. Cely proces, od
stanoveni diagnozy azZ po uzdraveni, ve velké mife zavisi na pacientové osobnosti, tj.
motivaci, psychickém stavu apod. Typ osobnosti a psychicky stav pacienta velmi Casto
ovliviiuje to, jak se nemocny s onemocnénim vyrovna a adaptuje se na svou novou roli
»pacienta®“. Konecny a Bouchal (1979) hovofi o tzv. autoplastickém obrazu nemoci, ktery
vysvétluji jako subjektivni prozZivani nemoci. Vymétal (1994) upozoriiuje na zvlastnosti
pacientl po akutnim infarktu myokardu a popisuje jednotlivé faze adaptace, tj. uzkost
a strach ze smrti, popfeni, depresivni proZivani a opét popieni. V souvislosti se vznikem
nemoci hraji diileZitou roli strach a uzkost, které jsou velmi ¢asto negativni doprovodnou
reakci vazného onemocnéni.

Cilem vyzkumu bylo zjistit:

1. existenci vyznamné asociace mezi chovanim typu A a ischemickou chorobou srdec-
ni;

2. miru psychosomatickych potiZi u osob po akutnim infarktu myokardu;

3. vybrané osobnostni charakteristiky sledovanych muzu.

VYZKUM
Zkoumany vzorek

Vyzkumny vzorek €. 1 tvofily tfi 20 ¢lenné skupiny muzii ve véku 45 az 55 let, tj.
celkem 60 muzl. Prvni skupinu ,zdravych muzi® jsme ziskali v naSem okoli. 20 muzi
po akutnim infarktu myokardu, ktefi tvofili skupinu ,,akutnich pacient“, jsme pozadali
o spolupraci béhem jejich hospitalizace na I. interni klinice FN v Olomouci. Do posledni
skupiny ,,chronickych pacientii* patfily osoby, které trpi chronickou formou ischemické
choroby srde¢ni, tj. prodé€laly infarkt myokardu jiz v minulych letech. Tito muzi nam data

poskytli na I. interni klinice FN v Olomouci a v laznich Teplice nad Becvou.

Pouzité diagnostické metody

1. Bortnerova rozSifena $kala

2. Freibursky osobnostni dotaznik
3. STAL

Statistické zpracovani

Uzité metody: Kruskal-Wallisova analyza rozptylu pro k nezavislé vybéry a Mann-Whit-
neyiv U-test pro dva nezavislé vybéry (Papica, 1992).
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Pro konkrétni vypocty jsme pouZili integrovany pocitacovy systém statistickych analyz
STATGRAPHICS (Koschin et al., 1992).

PILOTNI STUDIE
Zkoumany vzorek

Zkoumany soubor €. 2 tvofilo 6 muzli ve véku 45-55 let (primérny vék 51 let), ktefi
se v dob€ osloveni ucastnili 1écebné rehabilitace v Teplicich nad Becvou.

Pouzité diagnostické metody

Jednalo se o rozhovor, ktery jsme zaméfili na dodrZovani reZimovych opatfeni u muzi
po infarktu myokardu. Zajimaly nas pfedevsim nasledujici oblasti:

1. koufeni: minulost - sou¢asnost;

2. fyzicka aktivita: minulost - soucasnost;
3. stravovani;

4. alkohol, ¢erna kava a silny Caj;

5. volny ¢as;

6. spanek.

Statistické zpracovani

Byla pouzita kvalitativni analyza dat.

Pozn. ,Kvalitativni vyzkum je nenumerické Setieni a interpretace socialni reality. Cilem
tu je odkryt vyznam podkladany sd€lovanym informacim® (Disman, 2000, 285).
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Vysledna zjisténi

Freibursky osobnostni dotaznik

Prehled ziskanych dat
Zdravi muzi Akutni pacienti Chronicti pacienti
Stand. Stand. Stand.
Prumér| Median | odchylka [Prumér| Median | odchylka |Pramér| Median | Odchylka

fpil | 4,05 4 1,50 5,65 6 1,81 6,25 6 1,91
fpi2 | 5,35 5 1,63 6,15 6 1,63 5,85 6,5 1,56
fpi3 | 5,50 6 2,54 5,45 6 2,11 6,20 6 1,73
fpid | 4,20 4 2,54 5,25 6 1,99 5,55 5,5 2,18
fpiS | 5,15 5 1,78 5,15 5 1,72 5,05 5 1,84
fpi6 | 5,50 5 2,11 6,65 7 1,95 5,75 5,5 2,46
fpi7 | 5,34 6 1,46 5,45 5 2,03 5,65 6 2,34
fpi8 | 4,75 4,5 1,44 5,80 6 1,76 5,55 5,5 1,79
fpi9 | 5,70 6 2,36 6,70 7 1,17 6,35 7 1,95
fpiE | 5,80 6 1,47 5,65 6 1,72 5,95 6 1,87
fpiN | 5,25 5 2,17 5,50 6 1,60 6,05 6,5 1,63
fpiM | 6,05 6 1,46 5,65 5,5 1,87 5,30 5 2,07

fpil...nervozita fpi7... reaktivni agresivita a snaha o dominanci

fpi2...spontanni agresivita fpi8... zdrzenlivost

fpi3...depresivita fpi9... otevienost

fpid...vzrusivost fpiE... extraverze

fpi5...spolecenskost fpiN... emocionalni labilita

fpi6...mirnost fpiM... maskulinita
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Nas vyzkum prokazal, Ze muZi kratce po akutnim infarktu myokardu vykazuji vyssi
miru psychosomatickych potiZi nez skupina ,,.zdravych muzi“. Podobny rozdil jsme zjistili
mezi ,chronickymi pacienty“ a ,,zdravymi muZi“, z ¢ehoZ vyplyva, Ze pacienti s chronickou
formou ischemické choroby srde¢ni jsou vyraznéji ,,psychosomaticky naruseni“. Celkové
mutiZeme konstatovat, Ze muzi s akutni ¢i chronickou formou ischemické choroby srde¢ni
ve srovnani se ,zdravymi muzi“ dosahuji vy$Sich hodnot psychosomatickych obtizi. Vy-
znamny rozdil mezi ,akutnimi“ a ,chronickymi“ pacienty jsme vSak nezjistili.

U ostatnich osobnostnich charakteristik, zjistovanych Freiburskym osobnostnim do-
taznikem, jsme na zakladé Kruskal-Wallisovy analyzy rozptylu pro k nezavislé¢ vybéry
a Mann-Whitneyova U-testu pro dva nezavislé vybéry nezjistili dalsi statisticky vyznamné

rozdily mezi sledovanymi skupinami. Z tohoto dtivodu se jimi nebudeme dale zabyvat.

Bortnerova rozsirena skala

Prehled ziskanych dat
Zdravi muzi AKutni pacienti Chronicti pacienti
Stand. Stand. Stand.
Prumér | Median | odchylka | Prumér | Median| odchylka | Pramér | Median| odchylka

ab 3,42 7,8 25,05 1,10 | -4,6 28,78 9,81 11,45 21,36
irr -6,95 -7 17,17 -8,90 | -10 16,73 -4,35 -5 14,82
ten |-10,35 | -10 13,73 -3,90 -1 18,95 -2,10 -1,5 18,43
hos | -7,05 -8 15,15 |-10,00 | -14,5 19,18 1,60 4,5 17,27
ips -0,70 -1 11,05 4,10 3 17,76 0,70 0 16,25
evs -2,15 -2 10,61 1,95 0 12,45 4,40 6,5 10,14
fru -7,00 -6 17,78 - 0,60 -2 20,26 3,85 3 11,97

ab... chovani typu A ips... interpersonalni sensitivita

irr... iritabilita evs... zivotni udalosti

ten... tenze fru... frustrace

hos... hostilita

Na zakladé¢ statistického zpracovani dat jsme nezjistili vyznamné odliSnosti mezi
sledovanymi skupinami muzii, pokud jde o §kalu na méfeni chovani typu A (CHTA).
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Neprokazali jsme tedy skutecnost, Ze CHTA patfi mezi rizikové osobnostni faktory, které
vyznamné pusobi pfi vzniku ischemické choroby srdecni.

»Akutni pacienti®, tj. muzi s akutni formou ischemické choroby srdec¢ni, se vyznacuji
niz8§i mirou hostility nez muzi, ktefi trpi chronickou formou této nemoci, a ,muzi zdra-
vi©.

V pfipad€ §kaly na méfeni miry frustrace jsme porovnavali pfislusné skupiny mezi
sebou. Vyznamné rozdily se prokazaly pouze mezi skupinami ,,zdravych muzi“ a ,,chro-
nickych pacientii“. Z toho vyplyva, Ze osoby bez kardiovaskularniho onemocnéni se vy-
znacuji niZ§i mirou frustrace neZ muzi s chronickou formou ischemické choroby srdecni.
Mizeme tedy fici, Ze muZi po prodélaném infarktu myokardu jsou vice frustrovani nez
,zdravi muzi®.

U zbyvajicich §kal, které jsme sledovali touto metodou, jsme nezjistili Zddné statisticky
vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami.

STAI
Prehled ziskanych dat
Zdravi muzi AKkutni pacienti Chronicti pacienti
Stand. Stand. Stand.

Prumér | Median |odchylka| Pramér | Median | odchylka| Praumér | Median |odchylka

X1 5,40 5 2,18 5,80 6 1,90 6,35 7 1,34
X2 4,55 5 2,01 4,30 4 2,38 5,90 6 1,37
X1... aktualni uzkost X2... uzkostnost

Sledovanim dimenzi uzkosti jako aktualniho stavu a uzkostnosti jsme zjistili nasle-
dujici vysledky. V aktualni uzkosti jsme neprokazali vyznamné rozdily mezi skupinami
a mUZeme konstatovat, Ze sledované skupiny se vyznacuji srovnatelnou hladinou aktualni
uzkosti. Predpoklad, Ze muzi s akutni formou ischemické choroby srde¢ni maji vys$§i miru
uzkosti, se nepotvrdil. Srovnanim hodnot na §kale uzkostnosti jsme zjistili rozdil mezi
skupinami ,,zdravych muzi“ a ,,chronickych pacienti“. Z toho vyplyva, Ze ,,chronici“ jsou
uzkostnéjsi neZ osoby ,,zdravé®,

Jako malé doplnéni provedeného vyzkumu jsme provedli kratkou pilotni studii, jejiZ

hlavnim cilem bylo zji§téni miry dodrZovani rezimovych opatfeni u muzi po infarktu
myokardu.
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V nasi pilotni studii jsme zjistili, Ze v minulosti koufili v§ichni muzi kromé jednoho,
tzn., Ze i naSe vysledky naznacuji souvislost mezi ICHS a koufenim. V otazce zanechani
koufeni naSe vysledna zjiSténi naznacuji, Ze muZi po prodé€laném infarktu myokardu si
uvédomuji riziko koufeni a vétSina muzl pfestava koufit nebo alespon omezi mnozstvi
vykoufenych cigaret.

V oblasti fyzické aktivity vysledna zjiSténi poukazuji na to, Ze muZzi po infarktu myo-
kardu se sice relativné vénuji fyzické aktivité, ale doporuc¢enou pravidelnou chtizi uvadi
pouze 2 muZi a 2 se naopak nevénuji zadné pravidelné fyzické aktivité.

Co se ty¢e konzumace alkoholu, zjistili jsme pomérné vysokou konzumaci piva. Pokud
jde o ¢ernou kavu a ¢aj, uvadi muzi nizkou konzumaci.

Pomérné dobrym zjisténim je dodrZovani zdravéjsiho zptisobu stravovani, ktery muzi
uvadi; i kdyz jsme presné problematiku zdravé stravy nespecifikovali, tak muzi naznacuji
vétsi konzumaci zeleniny, ovoce a nizsi pfijem zivoc¢iSnych tukd. VSichni muzi po infarktu
myokardu dodrZuji spankovy rezim a vSichni uvadi dostateéné mnoZstvi spanku; primérna
délka spanku je 7,75 hodiny.

Pti shrnuti zjisténych udajii miZzeme konstatovat, Ze ne v§ichni muzi dodrzuji presné
doporucena rezimova opatfeni. Zkoumané osoby vSak shodné zdiiraznovaly zmény Zi-
votniho stylu po prodélaném infarktu myokardu.

Zavér

Uv&domujeme si omezenou vné&jsi validitu naSich vysledkid. Zkoumana problemati-
ka by si jisté zasluhovala dal§iho rozpracovani, predev§im by bylo tfeba zvétsit soubor
zkoumanych osob. Domnivame se vSak, Ze naSe prace by se mohla stat vychodiskem ke
specialné zaméfenym studiim, které by napfiklad podrobnéji zkoumaly vyrovnavani se
s nemoci, tj. ischemickou chorobou srde¢ni apod. Vhodnym a Zddoucim vyzkumem by
bylo provedeni studie i u jinych vékovych kategorii a neméné zajimavou otazkou by bylo
zkoumani kardiovaskularnich chorob u Zen.

Pouzita literatura

ALEXANDER, F.: Psychosomatic Medicine. New York, Bortin 1950.

ASCHERMANN, M., HORAK, J., LINHART, A., ASCHERMANN, O.: Lé¢ba akutniho infarktu myo-
kardu: angioplastika, stenty a farmakoterapie - v§e pro otevienou tepnu a mikrocirkulaci!.
Cor Vasa, 44, 2002, No. 6, 285-290.

BASTECKA, B., GOLDMANN, P.: Zaklady klinické psychologie. Praha, Portal 2001.

BASTECKY, J., SAVLIK, J, SIMEK, J.: Psychosomaticka medicina. Praha, Grada Avicenum 1993.

DISMAN, M.: Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha, Karolinum 2000.

ENGEL, G. L.: The need for a new medical model: A challenge for biomedicine. Science 196, 1977,
No. 4286, 129-136.

FABIAN, J. A SPOL.: Chronicka ischemicka choroba srde¢ni. Praha, Grada Avicenum 1991.

FRIEDMAN, M., ROSENMAN, R. H.: Type A Behavior and Your Heart. New York, Knopf 1974.

146



GREGOR, P., WIDIMSKY, J.: Kardiologie v praxi. Praha, Galén 1994.

KAPLAN, R. M., SALLIS, J. F, JR., PATTERSON, T. L.: Health and Human Behavior. New York,
McGraw-Hill, 1993.

KONECNY, R., BOUCHAL, M.: Psychologie v lékafstvi. Praha, Avicenum 1979.

KOSCHIN, F., KARNIK, I., MAREK, L., REZANKOVA, H.: STATGRAPHICS aneb statistika pro
kazdého. Praha, Grada 1992.

RICAN, P.: Psychologie osobnosti. Praha, Orbis 1975.

VYMETAL, J.: Zaklady lékaiské psychologie. Praha, Psychoanalytické nakladatelstvi 1994.

WIDIMSKY, J.: Onemocnéni srdce. In: Korda, V. a spol.: Vnitfni 1ékafstvi I. Praha, Avicenum 1988,
279-644.

Souhrn
Osobnostni charakteristiky jedincu s kardiovaskularnim onemocnénim

Clanek se zabyva problematikou osobnostnich charakteristik jedinct s kardiovasku-
larnim onemocnénim. Vyzkum byl proveden v letech 2002-2003, a to u 60 muzii ve véku
45-55 let. Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry se mohou osobnostni vlastnosti podilet
na vzniku kardiovaskularniho onemocnéni. Doplnénim provedeného vyzkumu byla pilotni
studie se zaméfenim na dodrzovani reZimovych opatfeni u muzi po infarktu myokardu.

Klicova slova:

kardiovaskularni onemocnéni, osobnostni charakteristiky

Summary
Personal characteristics of people with coronary heart disease

The article deals with the personal characteristics of people with coronary heart
disease. The research was pursued in the years 2002-2003 and the subjects were 60
men from the age 45 till 55. The main goal of the research was to find out how much the
personal characteristics can influence the development of the coronary heart disease. As
a attachement of the research was a pilot study with a view to the life style among men
who had suffered from heart attack.

Key words:

coronary heart disease, personal characteristics

147






ACTA UNIVERSITATIS PALACKIANAE OLOMUCENSIS
FACULTAS PHILOSOPHICA
PSYCHOLOGICA 34 -2005 VARIA PSYCHOLOGICA X

PREHLED VYBRANYCH VYZKUMU Z OBLASTI KONFORMITY

Simona Cakirpaloglu

Uvod

Tento ¢lanek pojednava o empirickém vyzkumu konformity od zacatku 20. stoleti az
dodnes. Konformita, na niZ existuje vice nazort, tykajicich se podstaty samotného jevu, je
pritomna vSude kolem nas a urcuje jednak individualni a jednak kolektivni mySleni nebo
jednani. Podle obecného nazoru, ktery je blizky laickému chapani, 1ze konformitu pova-
Zovat za prizpiisobeni se skupinovému ndtlaku. Nejvystiznéji tento pojem vysvétluji Kretch,
Crutchfield a Ballachey, ktefi mj. zdiraznuji, Ze konformita pfedstavuje pfizpisobeni
se natlaku skupiny a pfedpokladem tohoto procesu je konflikt. Jedna se vSak o zvlast-
ni druh konfliktu mezi vnitfnimi silami, jednak jednanim podle vlastniho pfesvédceni
a opa¢nymi tendencemi skupiny, které ho nuti jednat dle obecnych skupinovych norem
(1972, s. 514).

Cilem tohoto ¢lanku je popis proslulych vyzkumi konformity Sherifa, Asche a Crut-
chfielda v podminkach experimentalni situace a také ukazka soucasného trendu v psy-
chologickém badani tohoto fenoménu.

Vyzkumy konformity

Prvni pokus sledovani konformniho chovani v experimentalnich podminkach naléza-
me jiz v roce 1921. Tento vyzkum je spojen s jménem psychologa T. Moora, ktery zkoumal
vliv mySleni vétSiny a také expertli na posuzovani jedincti. Nicméné rozhodujici impuls pro
vyzkum konformity pfiSel ze strany amerického psychologa tureckého ptivodu Muzafera
Sherifa, ktery v roce 1936 publikoval vysledky své klasické laboratorni studie o vyvoji
norem v malych socialnich skupinach. Sherif se rozhodl v rigordéznich experimentalnich
podminkach ve svém vyzkumu pro velmi dimysinou metodu: zvolil skupinu student
muzského pohlavi, kterym sdé€lil, Ze se zucastni jednoduchého vizualniho experimentu.
Pokusnym osobam byl v temné mistnosti exponovan svételny bod, ktery vytvafel iluzi
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pohybu do strany. Studenti méli za ukol odhadnout velikost pohybu svételného bodu. Pfi-
tom si neuvédomovali, Ze se svétlo nepohybuje, nebot pohyb, ktery vnimali predstavoval
opticky klam, znamy v psychologii jako autokinetecky efekt. Vypovédi studentd probihaly
za rozliénych experimentalnich okolnosti. Jednou vypovidaly pokusné osoby izolované,
podruhé v pfitomnosti jinych osob. Vysledky, které Sherif ziskal byly velmi zajimavé.
Ukazalo se, ze pokud pokusné osoby vnimaly svételny bod izolované, vytvarely si jakousi
stfedni hodnotu, jiZ se drZely b€hem vlastniho hodnoceni vnimaného jevu. Sou¢asné bylo
zjiSténo, ze byl vyrazny rozdil ve sdé€lenych usudcich ze strany jednotlivych subjekti. Pri
spoleCném testovani se vSak jejich odpoveédi navzajem priblizily a vytvorila se ,,skupinova
norma*“. Ugastnici studie se touto normou fidili dokonce i tehdy, kdyZ se znovu ocitli
o samot¢. (Brehm, S. S., Kassin, A. M., Fein, S. 1999, s. 214)

Dalsim vyznamnym priitkopnikem v oblasti vyzkumu konformity je americky socialni
psycholog Solomon Asch. Aschliv obvykly postup spocival v tom, Ze pokusnou osobu
posadil spolu se sedmi az deviti dal§imi lidmi (ve skute¢nosti pfedem instruované spo-
lupracovniky experimentatora pro davani faleSnych odpovédi) ke stolu. Celé skupiné
pak prezentoval tfi rizné dlouhé, vertikalni osy a pozadal jednotlivce, aby sd€lili, ktera
z téchto tfi os se jim jevi jako stejn€ dlouha se standardni osou na vedlejSim obrazku.
Kazdy z pfedem instruovanych spolupracovnikii oznamil vlastni rozhodnuti, kdyz na
né&j priSla fada, pfiCemzZ pokusna osoba byla umisténa na predposlednim misté v poradi.
Jak uz bylo zminéno, spolupracovnici Asche dostali instrukce, aby v nékolika inicialnich
pokusech uvedli nespravnou odpovéd’. Pak bylo sledovano do jaké miry se subjekt kon-
formuje s tvrzenim ostatnich ¢lenti pokusu (in Hayes, 1998).

Vysledky, k nimz Asch dospél byly pirekvapujici. I kdyz o spravné odpovédi nebylo
pochyb, az 32 procent naivnich subjektt se v kritickém momentu pravidelné pfiklanélo
nazortim skupiny, av§ak 74 procent se pfizptisobilo pfinejmensim jednou. Asch také kon-
statoval, Ze skupina nemusi byt velka, aby se jedinec konformoval. Ve vyzkumech ménil
pocet subjektti skupiny, ¢imz zjistil, Ze konformita jako individualni rys nebo odpoveéd
¢lov€éka na skupinové procesy nezavisi na velikosti dané skupiny (Rot, N. 1980 s. 167).

Crutchfield v roce 1954 prezentoval zcela originalni postup k vyzkumu konformi-
ty, kterym Ize zkoumat vliv mySleni vétSiny na percepci, sebehodnoceni nebo minéni
jednotlivce ve vztahu k nazortim védeckych autorit. Crutchfield provedl vyzkum s 600
osobami rozdélenymi do péti¢lennych skupin. Pokusné osoby byly umistény do mistnosti,
rozdé€lené prepazkami, tedy nemély moznost se vzajemné ovliviovat, komunikovat nebo
se domlouvat béhem feSeni zadanych ukold. Pfed sebou mély obrazovky na nichz se
objevovaly signaly v podob¢ barevnych svétel, které informovaly jednotlivce o odpovédi
ostatnich pfitomnych ¢lenli experimentu. Ve skutecnosti svételné signaly predstavovaly
artefakt, tj. pfedem urcené informace ze strany experimentatora, které neme¢ly nic spo-
le¢ného s faktickymi odpovédi subjekttli, avsak mély v podobé skupinového rozhodnuti
ovliviiovat tvoreni usudkd kazdého z Clenti experimentu. Podle planu, pfedem, nez ucinila
vlastni rozhodnuti kazda z pokusnych osob vidéla usudky ostatnich ¢tyf osob na zadanou
situaci. Ve skute¢nosti tyto usudky zadaval a reguloval experimentator s tim, aby kazdého
z péti pokusnych osob vystavil tlaku imaginarni skupiny. Crutchfield doSel k podobnym
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zavértim o silném vlivu skupinového natlaku na jednotlivce, tj. pfizpiisobovani jeho vlast-
nich usudk standardim vétSiny.

V roce 1960 Nikola Rot provedl vyzkum konformity z pohledu pfesvédceni subjektu
o platnosti urcitého tvrzeni. Pfedmétem vyzkumu nebyl obsah usudk, nybrz vliv na jeden
z konstitu¢nich bodd usuzovani - miru presvédceni v existujici isudek. Rot vytvoril skalu
usudki, které 1ze sefadit podle rozli¢nosti jejich psychologické podstaty. Zjistil, Ze existuje
signifikantni rozdil ve stupni presvédceni mezi usudky zaloZzeny na zakladé:

» Percepcéni existence
* Logické evidence

* Védecké autority

* ZkuSenosti subjektu
» Afektivniho vztahu

Rot pozadoval od subjektii, které se zucastnily vyzkumu, aby oznacily stupen presvéd-
Ceni pro tvrzeni z vySe uvedenych kategorii usudkut. Po nékolika mésicich, b€hem kterych
subjekty zapomnély na predchozi odpovédi, byly znovu pozadany, aby oznacily vlastni
presvédcéeni o tom, zda predloZené usudky jsou plané ¢i ne. Nicméné bylo jim pfitom
sdéleno jakoby minéni imaginarni skupiny lidi. Vysledky ukazaly, Ze u vSech druhd usudka
doslo ke zméné presvédCeni v porovnani s inicidlnimi vysledky méfeni. AvSak, vyraz-
nost zmény souvisela s psychologickou strukturou usudkii. NejmenSi vliv byl registrovan
u percepcné podlozenych usudki (jen 5,3 %), o néco silnéj§i zména nastala u usudki na
zakladé logické evidence (19,5 %) a nejsilnéjsi zména byla u usudkil na zakladé védecké
autority (43,5 %) (Rot, 1972, s. 194-195)

Po 60. letech minulého (20.) stoleti, které 1ze povaZovat za velice pfinosné obdobi pro
psychologicky vyzkum konformity nastala doba pomérného klidu, kdy zajem o tento jev
na néjakou dobu poklesl. V soucasné dobé v§ak fenomén konformovani nabyva nového
vyznamu nejen pro sociadlni psychologii, nybrz pro fadu disciplin, zabyvajicich se skupi-
novou dynamikou a komplexni interakci na relaci €lovék - spole¢nost.

Nejdfive Perrin a Spencer (in Hayesova, 1998) zopakovali proslulé Aschovy pokusy.
AvSak v novém vyzkumu, jehozZ realizace probéhla v roce 1980, zavedli metodologickou
novinku: vytvofili vzorek ze studenti mediciny a inZenyrstvi, o nichZ se predem ujistili, Ze
nebyli informovani o experimentech s konformitou. V novych experimentalnich podmin-
kach odhalili dalsi empirické poznatky o vztazich mezi osobnostnimi €initeli a socialnim
natlakem, jejichZ oCekavanym vysledkem je konformovani jedince. Podle Perrina a Spen-
cera, studenti exaktnich oborli, mezi nimiz je medicina a inZenyrstvi, ziskavaji poznatky
o systémech, spoléhajicich na objektivitu dat a pfesnost vztahli. Subjektivni zkuSenost
s témito principy exaktni védy se stavaji souc¢astmi osobnostnich a kognitivnich vlastnosti
vCetné procesd vnimani a tvofeni vizualnich usudkt. Konkrétné bylo prokazano, Ze tato
skupina lidi povazuje pfesnost odpovédi za zaklad vlastniho vztahu k vnimané realité,
coz mélo za nasledek nizZsi vyskyt konformity. Lze pfedpokladat, Ze v pfipad€ vzorku
z méné exaktnich obort, vysledky vyzkumu by byly jiné. Jako pfinosné l1ze hodnotit
vyzkumy zaméfené na potrebu skupiny dospét k zavéru (angl. need for closure), o které
se predpoklada, ze hraje dlleZitou roli v procesu konformity. Zminé€na potfeba nartista

151



v naro¢nych podminkach skupinové akce, napf. kdyZ v pribéhu feSeni problému plisobi
hlu¢né prostfedi, inava, ¢asovy natlak atd. Pfedpokladem je, Ze v podminkach vyso-
ké skupinové motivace k dosaZeni feSeni bude nonkonformni jedinec hodnocen méné
priznivé nez jedinec, ktery se ztotoznuje se skupinovym nazorem. Prvni, ktefi se zacali
zabyvat timto aspektem skupinové dynamiky jsou Kruglanski a Webster. Vychazeli z vySe
uvedeného predpokladu, a tak v roce 1991 vytvofili ¢tyfélennou skupinu muzi, ktera méla
dospét ke spolecnému feSeni daného problému nejdfive v podminkach hluku a posléze
v klidu. Pfed zahajenim vyzkumu byli zvoleni dva ze vSech ¢lenu skupiny, kazdy s instruk-
ci 0 opacném chovani: jeden z nich mél projevovat konformni nazor se skupinou, druhy
pak mél oponovat skupinovému nazoru. Vysledky potvrdily predpoklad, Ze ve skupiné
s vysokou motivaci k dosaZeni feSeni, bude nonkonformni jedinec hodnocen zapornéji
nez-li ¢len, ktery se skupinovym nazorem projevoval souhlas. Ve skupiné s nizsi potfebou
k dosazeni feSeni byli oba ¢lenové hodnoceni pomé&rné stejné.

V roce 1998 se Doherty pokusila najit odpovéd na otazku, zda pfi hodnoceni hraje
roli také pohlavi. Ve vyzkumu Jeji nazor: disledky dosazeni ¢inného zavéru a pohlavi
v souvislosti s reakcemi k nonkonformité' opakovala piivodni experiment Kruglanského
a Webstera, ale vyzkumny vzorek tvorily také Zeny. Vysledky potvrdily ptivodni predpoklad
vyzkumu. Nicmén€ u skupiny s niZsi motivaci ke stanovenému cili, rozdily v hodnoceni
mezi Zenami konformnimi a nekonformnimi nebyly jednozna¢né potvrzeny.

Koncem 90 let v USA byla publikovana studie Konformita a statusova pozice v obdobi
stfedniho détstvi?. Hettleman zkoumal, zda existuje vztah mezi konformnim chovanim
a socialni pozici jedince v malé skupin€. Vyzkumny vzorek tvofily déti ze 4. a 5. tfid
mistnich zakladnich §kol. Prostfednictvim sociometrického méfeni urcily pozice zaka
ve tfid€, ktefi pak podstoupili vyzkum konformity. Jedna se o vyzkum laboratorniho
typu za ucasti jiz pfedem domluvenych subjektt, jejichZ ukolem bylo prosazovat opacné
nazory nez zkoumany soubor déti. Ackoli zjiSténa mira konformity byla pomérné znacna
(58 %), ,,nebyl potvrzen zakladni pfedpoklad o vlivu socialni pozice na samotny proces
konformovani“.? Jinymi slovy, skupinové pfijeti nebo odmitnuti jedince nema vyznamny
vliv na sniZeni nebo navySeni tohoto druhu konformovani.

Dalsi studie, jeZ pochazi z roku 2000 sd€luje o fenoménu konformovani uvnitf adoles-
cenéni skupiny. Studie pod nazvem Méfeni vrstevnického natlaku, popularity a konformity
u adolescentt* se zaméfila na zjiSténi vlivu vzajemné propojenych konstrukti, zejména
skupinového natlaku, popularity ve skupin€ a konformity na rizikové chovani adolescentt.

Doherty, K. T.: A mind of her own: effects of need for closure and gender reactionss to nonconfor-
mity. Source: http://www.findarticles.com, May 1998

Hettleman, D. I.: Conformity and peer status in middle childhood. Dissertation Abstract Internatio-
nal: Section B: The Sciences and Engineering Vol 58 (8-B), Feb 1998, 4451

tamtéz, s. 87

Santor, D. A., Messervey, D., Kusumakar, V.: Measuring peer pressure, pupularity and conformity
in adolescent boys and girls: Predicting school performance, sexuall attitudes and substance abuse,
Journal of Youth and Adolescence 163-182, 29, no. 2 (Apr 200): p. 163-182
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Vyzkum byl realizovan na jedné ze stfednich §kol v USA. Ziskané vysledky jednoznacné
potvrzuji, Ze skupinovy natlak a konformita pfedstavuji silné;jsi rizikové faktory delikvent-
niho chovani nez potfeba byt popularni.

Zaveér

Problém konformity je aktualni pro rtizné oblasti lidské aktivity. Timto pojmem se
vysvétluje podstatna ¢ast dynamiky interpersonalnich a skupinovych vztaht, urcité as-
pekty socializace osobnosti, proces utvaieni postojti, hodnot, mySlenek apod. Konformitu
1ze obecné urcit jako zpisob individualniho pfizplisobeni v podminkéach skupinového
natlaku.

Cilem tohoto ¢lanku bylo chronologicky popsat jednotlivé vyzkumy z oblasti konfor-
mity. Jsou zachyceny jak prvotni pokusy vyzkumu konformniho chovani, tak i klasické
studie Solomona Asche a Richarda Crutchfielda. Obdobi Sedesatych 1ét 20. stoleti 1ze
povazovat za velice pfinosné pro empiricky vyzkum konformity, poté zajem psychologl
o tento jev na urcitou dobu poklesl. V soucasné dobé vSak fenomén konformity nabyva
novy vyznam, coz doprovazi fada novych studii na toto téma. Poté, co v roce 1980 Perrin
a Spencer zopakovali proslulé Aschovy pokusy, experimentalni zajem zejména americkych
psychologi se pfesunul na vyzkum konformity obdobi stfedniho détstvi a adolescence.

Summary

Conformity means a tendency to change our perceptions, opinions, and behaviours in
ways that are consistent with the group norms. The article describes the most important
researches in conformity. Besides the very well known researches of M. Sherif, S. Asche,
R. Cruthfield there are included new studies of conformity mostly dealing with conformity
in the middle childhood and adolescence.

Souhrn

Konformita predstavuje tendenci ménit naSe vnimani, nazory a chovani ve zpuso-
bech, které jsou konzistentni se skupinovymi normami. Clanek popisuje nejvyznamnéjsi
vyzkumy z oblasti konformity. kromé znamych vyzkumi Sherifa, Asche a Crutchfielda
jsou rovnéZ zahrnuty nové studie konformity vétSinou zaméfené na zkoumani miry kon-
formniho chovani ve stiednim dé€tstvi a adolescenci.
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ZAKLADNI POZNATKY O SEXUALITE, SEXUALNI VYCHOVE
A PROGRAMECH PRO ROZVOJ SEXUALITY U OSOB
S MENTALNIM POSTIZENIM - MOZNOSTI
V PRIPRAVE PROFESIONALU A RODICU

Dana Stérbovd

Uvod

Sexualita u osob s mentalnim postizenim se v poslednich letech stava jednim z témat,
kterym je v€novana zvySena pozornost jak ze strany odborniki, tak ze strany rodica
déti s mentalnim postiZzenim. Ve svété je tato oblast rozvijena systematicky po fadu let,
v Ceské republice se obecné sexualité osobam se zdravotnim postizenim vénuje zatim
méné specialistli, neZ by bylo potfebné. Zejména chybi programy pro rozvoj a kultivovani
sexuality klientdl v zafizenich socialni péce, specidlnich §kolach, stacionarich, jednak je
malo prilezitosti pro vzdélavani rodictl, ktefi maji déti doma a ktefi se Casto ocitaji v ne-
prijemnych konfrontacich se svymi tizkostmi a nejistotami a nazory z okoli.

Winifred Kempton je povazovana za jednu z prednich americkych edukatorek sexua-
lity a je prikopnici v pomoci lidem s mentalnim postiZenim a jejich rodi¢iim pro poro-
zuméni sexuality jejich déti. Uvadi, Ze neni vZdy snadné ucit déti a jeSté k tomu vlastni
déti socialné-sexualnim otazkam. U rodi¢d déti s mentalnim postiZenim se k problematice
sexuality vaze jeSté vice bariér. Pfitom je potfeba zacit s rozvojem sexuality a s formo-
vanim postojlii od raného détstvi. Rodi¢e se mohou setkavat s nazory odborniki laiki,
Ze ,vase dite nikdy nebude schopné...“. K tomu pak pfistupuji jesté sklony k rodi¢ovskym
uzkostem, jak se se sexualitou bude jejich dit€ vyrovnavat v béZném socialnim Zivote¢.
(Schwier, K. M, Hingsburger, D., 2003).

Pojeti sexuality u osob s postizenim

Sexualitu 1ze pojimat z riznych hledisek, je potfeba vnimat rozdily mezi sexualnim
chovanim a sexualni touhou. VZdy je potfeba brat sexualitu z pohledu multidimenzional-
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niho, a to biologického, psychosocialniho, projevii chovani, moralky a kultury. Sexualita
je soucasti kvality byti ¢lovéka, dlleZitou soucasti jedince. Je jednou z nejintimnéjSich
forem proZivani jedince, potfebou emocniho naplnéni v koexistenci s druhym ¢lovékem.
Sexualitu nelze pojimat jen z pohledu dospélé sexuality - je to, jako bychom brali vysek
z Zivota Clovéka bez jeho minulosti a bez predvidani budoucnosti. Zaklad zdravé sexuality
je sebelaska a sebeakceptace. Zdravotni postizeni ¢ini osobu odliSnou od ostatnich. Pro
rodinu to také znamena, Ze spoustu veci se dit€ musi ucit delsi dobu, v mnoha pfipadech
znaéné dlouhou dobu. V pripadech viditelného postizeni mohou byt nasledky pro prozi-
vani sebe ve smyslu pozitivniho sebepfijeti po cely Zivot. Fyzické nebo psychické postiZzeni
vyzaduje intervenci a posilovani adaptacnich mechanismil. A proto bychom méli u osob
s mentalni retardaci s vychovou a osvétou zacinat obdobné jako u nepostiZenych jedinct.
Postoje a vnimani sexuality se formuji od raného détstvi a v uzké souvislosti s rodinnym
Zivotem - tedy zejména se socialnim ucenim prostiednictvim nejblizSich ¢lent, popfr. vy-
chovnych pracovnikl. Za sexualitu nelze povazZovat pouze ty formy projevil jako je napf.
sexualni styk, mazleni, masturbaci apod. K zakladim patfi znalost rodinného prostiedi
klienta. A patii k tomu i povédomi o tom, jak se vyvijela vlastni sexualita a pod plisobenim
jakych vlivii se formovala. Je ziejmé, Ze informace ziskavame z rdznych zdroji, z nichz
zéklad tvori rodina. Pro osvétu jsou nutné znalosti vyvojové psychologie, patopsychologie,
psychopedie apod.

Meéli bychom klienty chapat v jejich riznorodosti a individualité - rtizni se muzska
a Zenska sexualita, aroven mentalniho postiZeni, potfeby jednotlivce v oblasti sexuality
a predstavy rodiny konkrétniho klienta. K osvété a vychové patfi témata zamérena na syn-
drom CAN, tedy ochranu pied sexudlnim zneuZitim a mozZné faktory, které stavi klienty
do role obéti viktimizace. Jak uvadi napf. Luise Yohalem (1995) lidé s mentalni retardaci
jsou vystaveni vy§Simu riziku sexualniho zneuZiti nez ,normalni“ lidé.

Systém vzdélavani - sou¢asné moznosti

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, neni u nas jesté dokonale propracovan systém vzdélavani
odborniki vénujicich se osobam s mentalnim postiZenim v oblasti sexualni vychovy. Jde
o pracovniky specialnich Skol (ucitele, vychovatele), stacionafd, ustavll socidlni péce.
Setkavaji se s otazkami sexuality v ramci pregradualni pfipravy, avSak nesystematicky
a mnohdy narazové. Ma-li nékdo hlubsi zajem, ma moznost absolvovat specificky zamé-
fené prednasky a seminafe orientované na vycvik v sexualni vychové osob s mentalnim
postizenim. Chybi vSak systematicka kvalitni pfiprava budoucich a sou¢asnych profesio-
nald.

Jednou z moznosti zlepSeni soucasného stavu je vytvofit systém, ktery by stavajici
nedostatky odstranil a umoznil tak zkvalitnéni jejich odbornosti. Nasledkem toho vzriista
moznost rozvoje sexuality osob s mentalnim postizenim. K tomu pfispiva napf. zavedeni
povinng volitelnych seminafl v ramci pregradualni pripravy. Fakulty se studijnimi progra-
my zaméfenymi na problematiku vzdélavani a péce o osoby se zdravotnim postizenim by
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meély nabizet i predméty vénujici se sexualit€ a sexualni vychové postizenych. Cilem je,
aby se studenti po absolvovani seminaii se zaméfenim na rozvoj a kultivovani sexuality
dokazali orientovat v potfebach vztazenych k sexualité osob s mentalnim postizenim.
V budoucim pfimém kontaktu s klienty budou znat jejich kaZdodenni potfeby a neméli
by opomijet jejich potfeby sexualni. Téma sexuality je Siroké a citlivé. Proto by si mél
kazdy absolvent hloub€ji zaméfeného seminafe uvédomit, zda ma nebo nema ,,na to,
aby se stal tzv. sexualnim edukatorem a v jaké mife. Jde o postoj k vlastni sexualité, ale
i 0 postoj k sexualité klientli s mentalni retardaci. VSe by mélo byt ve shodé s predpokla-
danym protokolem sexuality, ktery by mél byt v kazdém zafizeni, které pecuje, vzdélava,
¢i zajmové pracuje s klienty s mentalnim postizenim. Bylo jiZ feGeno, Ze sexualni vychova
a osvéta osob s mentalnim postiZzenim je spjata neoddélitelné€ s procesem vyvoje sexuality
u jedince, s vlivy, které maji vyznamny podil na vytvafeni sexualni identity u jednotlivce.
Zahrnuje riizné ptistupy a formy sexualni osvéty osob se zdravotnim postiZzenim. Pfed-
poklada se, Ze po absolvovani takto koncipovaného predmétu bude student v zakladech
orientovan v problematice sexuality u klientli se zdravotnim postiZenim, resp. s mentalni
retardaci. Pred prijetim do pfedmétu by mél mit student znalosti z vyvojové psychologie
a ze zakladid patopsychologie.

Poznatky z praxe vedenych seminafi potvrzuji, Ze je vhodné vést je interaktivné ta-
kovou formou, aby si student oZivil na zaklad€ cvi¢eni a v praci v malych skupinach
své vzpominky a uvédomil si vlivy, které se podilely na formovani jeho vlastni sexuality.
Z téchto diivodu se také prepoklada vstficnost ve sdileni vlastnich zazitkd s ostatnimi.
Tim se snaZime o vyrovnavani se s vlastni sexualitou, pfekonani mytd, napf. ke Skodlivosti
masturbace. V pribéhu seminail se pracuje s kasuistikami konkrétnich jedinct, s nimiz
se studenti setkavaji v praxi (jako osobni asistenti). Modelové se ztvarnuji situace, kterych
se studenti ,,obavaji“, které by jim byly ,trapné®, do kterych se uz dostali apod. Velky
duraz je kladen na modelové rozhovory s fiktivnimi rodi¢i klientd. Zdanliva fiktivnost je
fyzicky ztélesnovana studentem, ktery rodice klienta zna a je s nim v kontaktu. SnaZi se
empaticky vZzit do jeho role, jeho mozZného prozivani, ocekavani od profesionala. V moz-
nych pocitech pak doplnuji zrcadlici proZivani ostatni studenti. MoZnost vyzkousSet si tyto
role je pfinosem pro nazirani a proZitek ve smyslu obav a nejistot, které mtize rodi¢ nebo
oba rodice mit, kdyZ se rozviji t¢éma rozhovoru k problematice sexuality. Studenti jsou
informovani, Ze rodi¢lim nelze vnucovat své vlastni predstavy (i kdyz je vyhodnotim jako
prosp&sné pro klienta). VZdy musime respektovat ptani rodiny. Pokud je chceme ménit,
volime takovou formu, kdy rodi¢ nase predstavy pfijima a bere je za své. To se tyka nejen
sexualni osvéty, ale i nasledného individualniho planu, ktery pro klienta sestavujeme.

Je vyznamny rozdil v suverénnosti zvladani rozhovoru vztahujicich se k jinym téma-
tim nez je sexualita s fiktivnim rodi¢em a ,,suverénnosti“ pfi tématech sexuality. Tato
suverénnost zakryva nejistotu studenta v roli profesionala. Tato cvi¢eni jim pomahaji
i v hledani sebe sama a své budouci pozice v roli profesionala. A to je dalsi cil, ktery by
mél predmét napliovat. Uvédomit si, zda budou schopni sexualitu klientii jen pfijimat
nebo rozvijet ¢i kultivovat. Tyto postoje si béhem ucasti v seminafich bud upevni, nebo
se mohou posunout jesté do role tzv. sexualniho edukatora, kdy kultivovanim sexuality
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mohou byt praktickymi privodci v sexualnim Zivoté jedincl s mentalni retardaci, budou
schopni intervenovat, radit a provazet je. K tomu student miize myslenkové a pocitové
dospét, ale predmét Sexualni vychova zdravotné postiZzenych tento cil nemiiZe naplnit.
K tomu je potieba, dle mého nazoru, hloubé&ji zaméreny vycvik a vice zkuSenosti z praxe.
Domnivam se, Ze by pfiliSna nadSenost soucasn€ s urcitou nezkusenosti studenta mohla
klienta znevyhodnit. Pfesto se studenti seznamuji s praktickymi dovednostmi: napf. na
modelu penisu - jak naucit klienta pouzivat prezervativ; jak jej na modelu nafukovaci
panny konkrétné naucit ur¢ovat anatomické ¢asti a k ¢emu mohou slouZzit. U né€kterych 1ze
pozorovat ¢asto smiSené a stydlivé projevy, nékdy az nechut k manipulaci s témito pomic-
kami. Myslim si , Ze pravé pfima konfrontace s tim, co je pro né€ v jejich sexualnim zivoté
bé&Zné, v situaci bezpecného prostiedi jiZ sZité semindrni skupiny, jim dava odpoveéd’, jak
dalece se mohou zapojovat do sexualniho Zivota klienti s mentalnim postiZzenim.

Oblast sexualniho zneuZivani tematicky prohlubujeme dvéma sméry. Prvni z nich je
podani informaci o syndromu CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavané-
ho ditéte), jehoZ soucasti je i syndrom CSA (syndrom sexualné zneuzivaného ditéte).
V ramci sexualniho zneuZivani se pak vice vyuka orientuje na mozné formy zneuZzivani,
které se mohou odehravat mezi klienty, ale i mezi klientem a pracovnikem. Druhy smér
je Sirsi - jde o moZnosti protokolu sexuality, s nimZ se studenti seznamuji v zavéru se-
minafe. Protokol sexuality je jednim z kvalit zafizeni, které ma v péci klienty s mentalni
retardaci. Neni jeSté v mnoha zafizenich, ale mél by se stat soucasti jejich organizaéniho
fadu. Naplnuje totiZ zakladni filozofii, kterou k problematice sexuality zafizeni vyznava.
Je jistotou pro klienty, Ze jim bude vénovana potfebnd pomoc, budou-li ji potfebovat, je
jistotou pro rodice, ktery je takto informovan o idejich zafizeni, zabezpecCuje konkrétné
vymezené pristupy k feSeni moznych problémi, stanovuje sty¢né pracovniky, na néz se
muZeme obracet , uruje sexualni edukatory. Studenti zatim s touto podobou nemaji
zadnou zkuSenost, v zafizenich se s nimi nesetkavaji. MiiZe to byt z diivodi, Ze to zafizeni
bere protokol jako véc samoziejmou, nebo protokol prosté nemaji a ani 0 moznosti jeho
existence netusi. Coz je chyba. V zav€ru seminare vypracovavaji studenti plan sexualni
osvéty pro konkrétniho klienta s respektovanim mentéalni urovné€ klienta, jeho soucasné
informovanosti, moznych o¢ekavani rodi¢ti, vhodné zvolenych forem a metod osvéty.
Student by mél v tomto planu zurocit ve§keré poznatky, které ziskal v pribéhu vyuky
a cviceni.

Pokud se podari, je do seminafe pfizvan rodi¢ mladého klienta (v€tSinou jsou ochotny
ucastnit se maminky), které se podéli o své zkuSenosti a ¢asto i obavy souvisejici prede-
v§im z moZného sexualniho zneuZivani, obavanych forem sexuality (masturbace), nejisto-
tach. Tato sdéleni pfimo od rodi¢e jsou nesmirné€ cennou soucasti a umoznuji studentim
formulace mySlenek do oblasti diskuse. Ma-li maminka pfijit, je tato diskuse predem se
studenty ,,nacviovana“ tak, aby otazky byly pfiméfené a pro rodiCe netraumatizujici.

Jina moznost pro dal$i vzd€lavani pracovnikl z terénu je formou prednasek a jed-
nodennich seminafi, které modifikovany mohou byt pofadany i pro rodice mentalné
postiZenych déti (organizovany napf. stiedisky socialnich sluzeb nebo ob¢anskymi sdru-
Zenimi).
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Zakladni principy pro sexualni osvétu osob s mentalnim postizenim:

Respektovat prava klientli s mentalni retardaci dle Deklarace prav mentalné posti-
Zenych, tedy Ze maji stejna prava jako ostatni lidé - prdvo na proZiti viastni sexuality;
pravo na fadnou zdravotni péci, Skolni vychovu a osvétu, rehabilitaci a podporu, diky
nizZ mohou rozvijet své schopnosti a potencialni moznosti - prdvo na sexudlni vychovu
a osvétu a na rozvoj své sexuality; pravo na ochranu pred vyuZzivanim a zneuZivanim
a nedlstojnému zachazeni - prdvo na ochranu pred sexudlnim zneuZitim

Pti vzdé€lavani klientd s mentalnim postiZenim je potfeba vzdélavat je v malych sku-
pinach (zhruba na stejné urovni jejich schopnosti chapani) a mit védomosti o jejich
schopnostech. Napf. klienti s lehkou mentalni retardaci jsou schopni 1épe vyjadfit
souhlas - verbaln€, mimicky nebo gestem se sexualnim kontaktem, coZ klienti se
stiredné tézkou ¢i t€Zkou mentalni retardaci nedovedou (Patti, 1995).

Informace poskytovat v kratSich usecich a v jednoduchém jazyce. Znat obecné uzi-
vanou terminologii a slangova vyjadfeni, ktera uziva klient, s védomim toho, co pod
uzivanym pojmem rozumi.

Rodice klientd by méli byt informovani o potfebé sexualni osvéty a vychovy svych déti
a méli by je ucit, jak proZivat jejich sexualitu v socialn€ pfijatelné podobé. Méli by
byt prvnimi zastanci kvalitniho rozvoje sexuality a sexualni osvéty. Ballan, M. (2004)
uvadi zakladni rodiCovské starosti: rodice déti s mentalni retardaci jsou snadné&ji ovliv-
nitelni myty a nepravdivostmi, které jsou spojeny s uzkostmi vztahujicimi se k sexua-
lit€ a prozivani svych déti; obavaji se ¢asto autoerotického sexualniho chovani ditéte,
jakychkoli znakl souvisejicich se sexualitou, fyzického rozvoje v priibéhu puberty,
genitalni hygieny; dale nechténého téhotenstvi, pohlavnich nemoci; trapnych a zrafu-
jicich situacich v béZné realité. Néktefi z rodicl se dale obavaji, Ze jejich déti nebudou
schopny pfiméiené a vhodné€ vyjadrit své sexualni nutkani a stanou se tak teréem
sexualniho zneuZiti. Proto tato rodicovska uzkost ¢asto usti v hyperprotektivitu, ktera
tak nechténé€ brani napliovani prav sexuality a svobody volby jejich déti. Je nezbytné
o tom s rodi¢i hovofit, nau€it je nebat se mluvit o tom se svymi détmi. Profesionalové
by méli nalézat cesty, jak tyto obavy a izkosti mirnit. Méli by byt privodci pro rodice
tak, aby ti mohli porozumét sexualité svych déti a nalézat vhodné strategie prispivajici
psychosexualnimu rozvoji svych déti.

Je nutné znat zaklady anatomie, vyuziti antikoncepce a jeji vyznam, moralni standardy
a faktory, které ovliviuji sexualni zivot klienta.

Podavat informace ochrané pred sexualnim zneuzitim, vychova k ochrané pred sexual-
nim zneuzitim - socidlni dovednosti a jejich nacvik v praxi. Z vyzkum?, které byly
provadény v zahraniCi (napf. Nettelbleck, T; Wilson, C.; Potter, R.; Perry, C., 2000)
bylo prokazano, Ze je dileZzité, jaké chovani projevuje osoba s mentalni retardaci -
s chovanim, které je se znamkami zlosti, hostility a agrese v béZnych kazdodennich
situacich, jsou vice vystaveni riziku sexualniho zneuZivani.

Znat zaklady protokolu sexuality.
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* Neustale ziskavat nové poznatky o sexualit€ osob s mentalni retardaci. Jako priklad
uvadim problematiku menopauzy u Zen s mentalni retardaci. Tato oblast nebyva zatim
v odborné literatufe u klienti s mentalnim postizenim moc zminovana. Pfitom jeji
projevy a psychické obtiZe jsou béZné akceptovany u nepostiZzenych klientek. Martin,
D; Cassidy, G., Ahmad, F.; Martin, M. S. (2001) uvadéji, ze je diilezité umét poskyt-
nout zakladni rady typu: ,Jestlize se necitite dobfe, pozadejte o pomoc.“, Doktor
miiZe pomoci v tom, abych se citila 1épe.“, Myslete na to, aby jste si zapisovala datum
menstruace (pozn. Zeny s mentalni retardaci oznacuji menstruaci ¢asto jako Zenské
problémy), to jak se citite v priibéhu periody...“ Tyto rady by mély mit Zeny zvnitiné-
ny. Vychovatelé by si méli v§imat podminek, které jsou spojeny s menopauzou a mit
informace o tom, Ze u Zen s mentalni retardaci (zejména s Downovym syndromem)
prichazi menopauza dfiv, Ze v sobé nese fyzické i psychické fenomény jako: navaly hor-
ka, osteopordzu, pocity zmatku, desorientaci, poceni, panické ataky, uzkost, rozlady,
podrazdénost. Profesional by mél oblast menopauzy s klientkami probirat a zejména
pak akceptovat jejich projevy chovani.

* Nejlépe je byt s klientem v aktivitach jeho kazdodenniho Zivota

Programy zamérené na sexualni vychovu osob s mentalnim postizenim

V zahranici jsou znamé tradi¢n€ vedené programy sexualni osvety a programy indivi-
dualizované. Pro oba typy programu je nezbytné, jak uvadéji Lumlei, V. A, Scotti, J. R.
(2001) z rtiznych vyzkum{, aby:

* Dbylo dostatek profesionalti, ktefi jsou schopni informovat o sexualité a o vSem, co k ni
patii - napf. participovat v romantickych vztazich klientd (véetné snatki); poskytovat
relevantni sluzby klientim s mentalnim postizenim;

» Dbyly prekonavany predsudky vychovatelll, Ze pouceni klienti s mentalnim postiZzenim
budou chtit napf. ot€hotnét a mohou mit nevhodné sexualni chovani, nebudou se
umét vyrovnavat se zat€Zemi ve vztahu,

* se v programech zaméfenych na osvétu rozvijely konkrétni situace, do nichz se klient
dostava. ZlepSuje se tak schopnost vyjadifovani potfeb a zdokonali se socialni cho-
vani.

Je potvrzeno, Ze vzd€lavani v oblasti sexuality pomaha prevenci pred nechténym
otéhotnénim, ochrané pred pohlavnimi nemocemi, sexualnim zneuzitim. Autofi také
charakterizuji rozdil mezi tradi€nimi programy sexudlni osvéty a individualizovanymi
programy sexualni osvéty.

Ke znaklm tradicniho programu sexualni osvéty patfi prace ve skupin€ s cilem zvysit
znalosti a védomosti jedince v oblastech jako je anatomie, puberta, masturbace, pohlavni
nemoci, t€hotenstvi, narozeni ditéte apod. Jsou uzivany v§eobecné didaktické instrukce
doplinovany aktivitami jako jsou hry a vypravéni, skupinové diskuse, filmy a rolové hry.
V tématech biologickych aspektil sexuality jsou zahrnuta kurikula se socidlnimi a emoci-
onalnimi prvky, které slouzi ke zvySovani sebejistoty, podpore socialni interakce, feSeni
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konflikti, k budovani a vytvareni vztaht. TradiCni programy berou méné v ivahu potieby
jednotlivce - tedy napf. t¢émata homosexuality, sexualnich dysfunkci nebo problémového
sexualniho chovani (souvisejiciho s deviaci). Také méné zohlednuji fakt, Zze by informace
mély byt uzeji spojeny s klientovym osobnim Zivotem (napf. znalost, Ze kondom miize
ochranit pfed otéhotnénim nebo pohlavni nemoci, je uZitecna pouze v pfipadé, kdyz vim,
Ze klient vi, jak a kde kondom seZene, jak ho uzije ve svém prostiedi a v kontextu chovani,
které je pfiméfené). Programy také Casto opomijeji podporu romantickych vztahti. Méné
se vénuji moznosti zdravého sexualniho vyjadfeni, podporuji spiSe vzdélani.

Cilem individualizovanych programii je zacClenit znalosti a dovednosti do kaZzdoden-
niho Zivota klienta, pokracovat v dlouhodobém planovani a podpore. Na této formé by
se mél podilet tym osob, ktery ma v péci klienta s mentalnim postiZzenim (tedy nejde
jen o jednu osobu profesionala - sexualniho edukatora), véetné rodiny a dalSich zainte-
resovanych osob (psycholog, zdravotni sestra, socialni pracovnice -socialni pracovnik,
sexualni edukator, personal a koordinator-supervizor, ktery ma vycvik v sexualni osvété).
Vyhoda tymové zamérené prace je v tom, Ze kazdy ¢len tymu je expertem na jinou oblast
a svoje védomosti dava ve prospéch konkrétniho klienta s mentalnim postizenim. Miize
tak prizptisobovat informace sexualni osvéty piimo individualité klienta, jeho minulym
zkuSenostem, dovednostem a pfipadné neznalostem s planovanim konkrétnich specific-
kych cili. Na osobu zaméfené planovani zahrnuje fadu riiznych metod dle schopnosti
a potfeb klienta, pfi nichz bychom méli dbat na naplnéni péti cill, které by mély pfirozené
zahrnuty v kazdém planu klienta:
byt a participovat na déni v komunité;
osvojeni si a prohlubovani mezilidskych vztah;
vyjadfeni volby a sexualni orientace;
mit moznost naplnit respektované pozice a zivot s dlistojnosti, a
pokracovani rozvoje osobnich schopnosti. (Kincaid, 1996)

ke

Vyznam rodiny pro rozvoj sexuality a sexualniho vyvoje déti s mentalnim postizenim

V ,pripravé” rodicli déti s mentalnim postizenim k sexudlni vychové svych déti se
vaze jiz vySe zminovany problém souvisejici s jejich prozivanim, zejména k negativnim
pocitlim, obavam a nejistotam. Ma-li profesional dobfe zvladnutou vlastni sexualitu, je-li
odborn€ vyskolen, je§té nemusi byt tim, kdo bude napomahat rozvijeni sexuality u kon-
krétniho klienta, nebude-li si to pfat rodi¢ jako zdkonny zastupce €i opatrovnik. Je tedy
velkym tukolem pro profesionaly, aby byli schopni vySkolit rodice. Je potvrzeno mnoha
zahrani¢nimi vyzkumy i vyzkumy v Ceské republice zaméfenymi na praci s rodinami se
zdravotné postizenymi détmi (Sobotkova, 2001, Stérbova, 2004), Ze se profesionalem na
urcitou oblast mliZe stat rodi¢ samotny. MUiZe jit i oblast sexuality. Zvladani zaté€ze (vhod-
ny coping) prostiednictvim sdileni prozitku, které zaZiva rodina s obdobnym osudem (mit
dité s postiZenim), se dafi volit adekvatni adaptacni mechanismy.

161



V odbornych statich jsou zminky o navodech, jak zvladat sexualitu svych déti (napf.
Vseticka, 2004), ale neni dan systematicky navod, jak a kdy a konkrétné s ¢im dité sezna-
movat. Schwier ,K.M., Hingsburger, D. (2003) uvadeéji ve svém dile Sexuality: your sons
and daughters with intellectual disabilities moznosti, jak se rodi¢ mize na zakladé vypovédi
osob s mentalnim postizenim dozvédét o pocitech, problémech vztaZzenych k sexualité
déti i dospélych osob. Pro vzd€lavani rodicu je potfebné mit na paméti, Ze oni sami jsou
témi, ktefi svému ditéti davaji moZnost k informacim, o nichz se déti bez postiZeni dovidaji
drive. Autofi uvadéji napf., Ze rodi¢ seznamit své dité o:

* rozdilech mezi chlapci a divkami

» vefejnych“ a osobnich mistech, Castech téla
* jak se rodi déti

(doporucovany vék je mezi 3.-9. rokem)

* menstruaci

* nocnich polucich

» dalSich zménach na svém (dospivajicim) téle

» zplisobech, jak rozpoznat a fici ne nevhodnému sexudlnimu dotykani od jinych
0sob

* jak se ,délaji“ déti

» sexudlnich pocitech

* masturbaci

(doporucovany vék je mezi 9.-15. rokem)

* jak se rozvijeji a vyvijeji vztahy

* jak si védét rady se sexualnimi pocity

* homosexualité

* rozdilech mezi laskou a sexem

» trestni dopad a nasledky nevhodného sexudlniho chovani k jinym lidem
* jak se ochranit pred otéhotnénim - metody planovaného rodicovstvi

* pohlavné prenosnych nemocech

» zodpovédnosti za snatek; rodicovstvi.

(doporucovany vék od 16 let a vySe)

K vétsiné uvedenym tématim jsou praktické navody, jak se vhodné pfiblizit mentalité
svého ditéte, umét ucit jej moznostem volby, nad problémy uvazovat (ve schopnosti miry
postiZeni).

Zavér:

Sexualita osob s mentalnim postiZzenim je jednou z mnoha oblasti, ktera umoZnuje kva-
litni proziti zivota. V sou¢asné dobé v Ceské republice je ale v mnoha piipadech otazkou
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prinasejici problém pro rodinu. Sexualni chovani osob s mentalnim postiZzenim je i z po-
hledu odborné vefejnosti mnohdy odsuzovano a rodi¢ zaziva kromé uzkosti vztazenych
k sexualité svych déti dalsi negativni pocity (napf. stud, pocity viny). To v§e mlZe navic
prispivat faktortim vyvoje rodiny, ktera se ocita v ur¢itém stadiu a k normativnim krizim
prispiva faktor tuto krizi prohlubujici. I z té€chto diivodi je nezbytné, aby se rodice stali
odborniky, ktefi si budou védét rady v pripadech, kdy se jejich dité s postizenim za¢ne
ty otazky, se kterymi je rodi¢ konfrontovan v dfivéjSim vyvoji ditéte a jeZ Casto ani za
spojené se sexualitou nepovazuje. Je tedy nutné, aby vychova ditéte v oblasti sexuality
probihala s minimem problémt, aby dité bylo v€as a spravné informovano. Pfispiva to
sexualnim zneuZitim. Tvorba vhodnych programt rozvoje a kultivovani sexuality ze strany
odborného personalu, popr. rodice je jednou z cest, jak tomuto ukolu dostat. Priprava
rodic¢l a profesionalil je v soucasné dobé prevazné realizovana prostrednictvim seminaf
organizovanymi neziskovymi organizacemi, fakultami , které ve svych studijnich progra-
mech maji oblast prace se zdravotné postizenymi. Neni v§ak dan uceleny systém, ktery
by vedl k naplnéni cile Deklarace prav mentalné postiZzenych.
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Souhrn

Zakladni poznatky o sexualité , sexualni vychové a programech pro rozvoj sexuality
u osob s mentalnim postiZenim - moznosti v pfipravé profesionald a rodict

Sexualita osob s mentalnim postiZenim si zasluhuje stejné pozornosti pro rozvoj osob-
nosti stejné jako u osob nepostizenych. Specifika sexualni osvéty a vychovy lidi s men-
talnim postiZenim jsou zakladem pro proZivani a kultivovani jejich sexuality. Znalost
principti sexualni vychovy je dilezita pro optimalni tvorbu programt v ramci psychose-
xualniho vyvoje osoby s mentalnim postiZzenim, potfebna pro rodice takto postiZzenych
déti, odborniky a vSechny pracovniky, ktefi se staraji o osoby s mentalnim postiZzenim.

pred sexualnim zneuZitim.

Klicova slova:

Sexualita, osoba s mentalnim postiZzenim, sexualni vychova a osvéta, rodina

Summary

The basic knowledge in sexuality, sexual education and sexual development with pe-
ople with learning difficulties programmes - preparing professionals and parents possi-
bilities.

The sexuality of people with learning difficulties deserves the same attention as sexu-
ality of intact population in the sense of their personal development. The particularities
in sexuality and education of people with learning difficulties are the foundation for
nursing and improving their sexual life. The knowledge of the sexual education priciples
is very important for making approppriate programs in province of the psychosexual
development of people with learning dificulties, as well as for parents with handicapped
children, for specialists and other staff concerned in people with disability. Simultaneously
the knowledge that helps protecting mentally handicapped people from sexual abuse are
being improved.

Key words:

Sexuality, person with learning difficulties, sexual education, family
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OSOBNOSTNI VLASTNOSTI ZAKU STREDNICH SKOL

Momcilo Simonovic¢

Problém prdce: Struktura osobnosti Zaka stfednich §kol predstavuje jeden z nosnych
problémil pedagogické psychologie. Osobnostni profil Zaka reprezentuje skupinu hlavnich
tzv. ,,vnitfnich“ determinant Skolského uspéchu jednotlivce, jeho pozice v tfidnim kolek-
tivu, miry participace pfi feSeni vlastnich ¢i skupinovych problém1 a situaci a obecného
procesu vyvoje osobnosti.

Cil prdace: Kromé zakladnich osobnostnich vlastnosti (télesna konstituce, tempera-
ment, charakter a schopnosti), kazdy ¢lovék disponuje rysovymi ¢i osobnostnimi faktory,
které mtzeme pokladat za nejduleZzitéjsi, fundamentalni vlastnosti. Vzhledem tomu, Ze
osobnostni rysy jistym zptisobem urcuji charakteristicky zptisob chovani jedince a Ze se
na tomto zaklad€ mutze hovofit o podobnych tendencich v chovdni, ptistoupili jsme++ k vy-
zkumu, jehoz cilem je urceni struktury kognitivnich schopnosti a charakteristik osobnosti,
jejich specifické vlastnosti a také jejich vliv na uspéch u zaku stfednich §kol. Kritérium
Skolni uspé€snosti predstavuje pramérny skor vSech vyucovacich predméti, které podlé-
haji kvantifikaci prostfednictvim numerické hodnoty mezi 1 az 5. Znamka ‘5’ oznacuje
vyborny, znamka ‘1’ nedostatecny uspéch studenta.

Predmeét vyzkumu: Kterym vlastnostem zakl stfednich §kol miiZeme pfipsat struktu-
ralni a motivaéni povahu? Uspésnost ve §kole velkou mirou byva uréena schopnostmi,
motivaci a osobnostnimi vlastnostmi, zejména vzajemnou interakci uvedenych Cinitelti.
Tyto Cinitele rovnéz ovliviiuji vyvoj osobnosti jako celek. Na tomto misté zaujmeme mo-
dalni pristup a budeme rozliSovat tfi druhy osobnostnich vlastnosti:

- kognitivni schopnosti
- emocionalni charakteristiky
- konativné motivacni vlastnosti.
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Hlavni hypotéza vyzkumu: Rozdily v osobnostnich vlastnostech studentt stfednich §kol
vyrazné ovliviiuji jejich celkovou uspé&Snost ve vyuce.

Vzorek: Tento vyzkum byl proveden u skupiny 546 zakd I, II, IIT a IV ro¢nika ze
stfednich kol v Srbsku

Sher dat. Stupen vyvoje jednotlivych sloZzek osobnosti a zptisob jejich vzajemného pro-
pojeni do organizovaného celku, tj, jejich vzajemna interakce uréuji dynamickou strukturu
neboli osobnostni profil kazdého jedince. Jejich objektivni urCeni vyzaduje pouziti spe-
cifickych osobnostnich testli a inventafii. V nasem vyzkumu jsme ke kognitivnim schop-
nostem pfistupovali z pozice generalniho faktoru intelektualnich schopnosti a v souladu
s touto koncep¢éni strategii zvolili inteligen¢ni test Domino 48. Pro vyzkum osobnostnich
vlastnosti u stredoskolakti byl pouzit Catteliiv osobnostni test HSPQ (High School Per-
sonality Questionnaire) a také Eysenckiv EPQ (Eysenck Personality Questionnaire).

Kritérium verifikace platnosti hypotézy: K testovani hlavni hypotézy vyzkumu byla po-
uzita faktorova analyza korela¢nich vztahl mezi naméfenymi, jednotlivymi dimenzemi
osobnosti

1. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti studenti s rozdilnym uspéchem ve skole

Z analytickych a interpretacnich diivodl byly vytvofeny tfi kategorie tykajici se Skol-
ské uspésnosti:
- méné uspésni studenti (dostatecny a nedostateCny priimérny uspéch)
- pramérny uspéch (dobry primérny uspéch)
- velmi uspésny (vyborné a velmi dobie)

1.1. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti méné uspésnych studenta

Pouzitim faktorového postupu oblimin retace uvnitf latentniho prostoru (Tab. 1) bylo
ziskano sedm nezavislych faktord (Tab. 1.1. a Tab. 1.2.), které objasnuji 61.16 % celkového
rozptylu systému (Tab. 1.3.) viz Priloha.
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1.1.1. Strukturalni piehled jednotlivych faktoru a strucny popis osobnostnich vlastnosti
méné uspésnych studenta stiednich skol

PRVNI FAKTOR, ktery objasiiuje 13.41 % z celkového rozptylu osobnostnich vlast-
nosti:

Koeficient syceni
Psychoticismus (P) 0.726
Dominance (E+) 0.551
Upfimnost (L) -0.522
Haria (I-) -0.452

Dominujicim prvkem osobnosti ze skupiny méné uspésnych studentii se jevi faktor
nepruznost spole¢né s pevnosti a neustupnosti (dimenze psychoticismu). Jedna se o stu-
denty, v jejich osobnosti a jednani dominuji sebedlivéra, tvrdohlavost, svéviile, namysle-
nost a také silactvi (dominance (E+)).

DRUHY FAKTOR, ktery objasiiuje 12.05 % z celkového rozptylu osobnostnich vlast-
nosti:

Koeficient syceni
Nizké ergické napéti (Q4) -0.604
Neuroticismus (N) -0.721

Neuroticizmus a emocionalni vlastnosti jsou syceny nizkou ergickou tenzi (Q4-).
Jedna se o studenty, které charakterizuje zména nalady, neklid, vysoka uzkost, neuroticka
agresivita, podraZzdénost a napéti, které souvisi s nevybitym a ¢aste¢né nekontrolovatel-
nym libidem (nizka ergicka tenze). V obecném pojeti druhy faktor je odpovédny pro stav
uzkosti studenta.

TRETI FAKTOR objasiiuje 10.88 % z celkového rozptylu, v némz dominuje zodpovédnost
pro samostatné rozhodovani mimo potfeby schvalovani ze strany jinych osob

Koeficient syceni
Sobéstacnost (Q2+) 0.729
Ja sentiment (Q3+) 0.528
Podrazdénost (D+) 0.430
Extroverze (E) -0.640
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Studenti, u kterych dominuje tento faktor jsou nespokojeni skupinovou integraci,
zatimco jejich namitky Castéji predstavuji feSeni nezli otazky (sobéstacnost). Jedna se
0 osoby, které charakterizuje schopnost kontroly vlastniho jednani, které je v souladu
s Ja sentimentem. Je zifejma zvySena potieba upoutat pozornost na vlastni osobu, coz
Casto manifestuji napétim, podrazdénosti, netoleranci a také zvySenou aktivitou. Tento
faktor je rovnéz v negativnim vztahu s extroverzi, jinymi slovy, studenti zpravidla patfi
do introvertniho typu osobnosti.

CTVRTY FAKTOR objasiiuje 6.86 % z celkového rozptylu, v némz dominuje spoleéen-
skost. Tento faktor konstituuji afektotimie a surgence:

Koeficient syceni
Afektotimie (A+) 0.726
Surgence (F+) 0.600

Studenti s timto osobnostnim faktorem charakterizuje otevienost ke spolupraci, srdec-
nost, divérnost, prizpisobivost, dobromyslnost (afektotimie), energi¢nost, entusiasmus
(surgence). Jedna se o veselé, vyfecné a spolecenské osobnosti.

PATY FAKTOR objasiuje 6.47 % z celkového rozptylu.

Koeficient syceni
Tendence k pocitu viny (O+) 0.799
Slabé Ego (C-) -0.677
Slabé Super ego (G-) -0.417

Tento faktor charakterizuje emocionalita. Studenti, u nichZ tento faktor dominuje jsou
starostlivi, deprimovani, neambicidzni, bojacni, osaméli, citlivi, s pocitem skupinového
nepfijeti vlastni osoby. Emocionalni nestabilita se projevuje zejména v uzkostlivym pfistu-
pem pii feSeni problémi, pfiCemz projevuji nizkou toleranci. Jejich hodnoceni Zivotnich
situaci je zpravidla nerealni, povrchové, co se tyce vztahu k povinnostem jejich uceni
a také realizace ukoll charakterizuje zavislost na jinych osobach, nedtslednost v chovani
apod. Jinymi slovy charakterizuji je neadekvatni osobnostni rysy zejména viici individualni
funkénosti ve spolecenské skupin€ (v tfidé, neformalnim zZakovskym skupinam atd.).

SESTY FAKTOR objasiiuje 5.90 % z celkového rozptylu:

Koeficient syceni
Obecna inteligence (B) -0.834
Generalni kognitivni faktor (I1Q) -0.620
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Toto je faktor intelektualnich schopnosti a je sycen obecnou inteligenci (B) a obecnymi
kognitivnimi Ciniteli (IQ). Studenty, u nichZ nedominuji tyto Cinitele, 1ze povazovat za
mén¢ uspésné viici narokiim Skolni vyuky.

SEDMY FAKTOR objasiuje 5.59 % z celkového rozptylu a sklada se z jedné dimenze:

Koeficient syceni
Koastenie (J+) 0.878

Faktor individualnosti. Studenti, u nichz dominuje individualnost jsou zdrZenlivi v kon-
taktech s ostatnimi spoluzaky ¢i dospélymi, neustupni uznat vlastni chyby, bezohledni
a obecné zaméfeni na vlastni osobu.

1.2. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti u stredoskolskych studentii primérné
skolni uspésnosti
Prostfednictvim faktorového postupu oblimin retace uvnitf latentniho prostoru (Tab. 2)

bylo extrahovano Sest nezavislych faktorti (Tab. 2.1. a 2.2.), které objasiuji 58.44 % cel-
kového rozptylu systému (Tab. 2.3.).

1.2.1. Strukturalni piehled jednotlivych faktori a strucny popis osobnostnich vlastnosti
pramérné uspésnych studenti stiednich skol

PRVNI FAKTOR objasiiuje 15.41 % z celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti a tvofi
ho:

Koeficient syceni
Generalniho kognitivniho faktoru (I1Q) 0.783
Parmie (H+) 0.620

Mezi dotazanymi studenty s primérnym Skolnim prospéchem lze urcit osobnostni
profil, v némz prevladava Generalni kognitivni faktor (IQ) a také emocionalni rys Par-
mia (H+). Tedy priimérnou §kolni prospé€Snost dosahuji jedinci jejichZ osobnostnimi
vlastnostmi jsou kognitivni obratnost, citova vyrovnanost, iniciativnost, sebeprosazovani
a odvaha.
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DRUHY FAKTOR objasiiuje 12.91 % z celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti a skla-
da se z:

Koeficient syceni
Surgence (F+) 0.714
Podrazdénost (D+), 0.672
Sobéstacnost (Q2+) 0.489
Vysoké ergické napéti (Q4+) 0.447

Mezi dotazanymi stfedoskolaky s primérnym Skolnim prospéchem Ize vymezit osob-
nosti, v nichz prevladaji konativné motivaéni vlastnosti souvisejici s rysem surgence (F+)
a také citové vlastnosti souvisejici s dimenzemi podraZzdénost (D+) a vysoké ergické napéti
(Q4+). Jedna se o osobnosti komunikativni, optimistické, spoleCenské energetické, spon-
tanni a se smyslem pro humor. Tito studenti samostatné€ rozhoduji (faktor sobéstasnost
(Q2+), zaroven vsSak snazi se upoutat na sebe pozornost ¢asto doprovazenou jistou mirou
podrazdénosti a nevybitého libida (Vysoka ergicka tenze (Q4+), coZ pak muZe celkové
snizit kapacitu ego sil a vyvolat pocit frustrace a napéti.

TRETI FAKTOR objasiiuje 10.49 % z celkového rozptylu. Definuji ho nasledujici vlast-
nosti:

Koeficient syceni
Psychoticismus (P) 0.558
Obecna inteligence (B) 0.321
Slabé Superego (G-) -0.677
Self konflikt (Q3-) -0.643
Upfimnosti (L) -0.643

Studenti, v jejichZ osobnosti dominuje tfeti faktor, jsou inteligentni avSak také neroz-
hodni, nezrali, submisivni, nepracoviti, s nizkou aspira¢ni urovni a sebekontroly a slabym
Superegem. Z divodu emocionalni nezralosti se tyto osobnosti nachazeji na okraji soci-
alniho déni, ve svérazné sebeizolaci se snizenou citlivosti pro socialni pozadavky.

CTVRTY FAKTOR objasnuje 7.28 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti. Sklada
se z:

Koeficient syceni
Dominance (E+), 0.579
Haria (I-) -0.826
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Tento faktor 1ze pojmenovat faktorem egoistické autoritarnosti, v némz prevladavaji
dominance, nezavislost, agresivita, tvrdohlavost a sebejistota. Studenti s pfevahou tohoto
faktoru jsou chlubivi, namySleni a konfliktu6zni. Tento postoj podporuje emocionalni
zralost.

PATY FAKTOR objasiuje 6.33 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti. Jeho sloz-
kami jsou:

Koeficient syceni
Tendence k pocitim viny (O+) 0.773
Saizotimie (A-) -0.572
Introverze -0.551
Slabé Ego (C-) -0.516

Studenti s prevahou patého faktoru jsou starostlivi, bojacni, deprimovani a asocialni.
Asocialnost se projevuje zejména ve zdrZenlivosti, opatrnosti, pfehnané kriticnosti a své-
raznym naruSenim skupinové spoluprace. Emocionalni kolisavost, impulsivita a sniZzena
frustraéni tolerance je pfi¢inou nedostatku ambice a obecné osobnostni nejistoty.

SESTY FAKTOR objasiiuje 6.01 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti. Sklada
se ze dvou dimenzi:

Koeficient syceni
Koastenie (J+), 0.817
Neuroticismus (N) 0.427

Pritomnost tohoto faktoru objasnuje charakteristiku individualnosti jedince. Tito stu-
denti udrzuji omezené socialni kontakty se spoluzaky, uciteli a ostatnimi jedinci z vlast-
niho okoli. Charakteristickym rysem takovéto individuality je neuznavani vlastnich chyb
a prudka reakce na vnéjsi kritiky. To vSe nasvédCuje na citovou labilitu, asocialnost a in-
trojektivni pfistup vii¢i problémim.

1.3. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti u velmi uspésnych stredoskolaku

Analyzou faktorti prostfednictvim oblimin rotace v latentnim prostoru (Tab. 3.) bylo
extrahovano sedm nezavislych faktor (Tab. 3.1 a Tab. 3.2.), ktefi objasnuji 64.43 %
celkového rozptylu (Tab. 3.3). Viz pfiloha
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1.3.1. Strukturalni piehled jednotlivych faktora a stru¢ny popis osobnostnich vlastnosti
velmi uspésnych stiedoskolaku

PRVNI FAKTOR objasiiuje 16.40 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti a tvofi
ho:

Koeficient syceni
Neurotismus (N) 0.735
Premsia(I+) 0.498
Podrazdénost (D+) 0.496
Vysoké ergické napéti (Q4+) 0.486
Slabé Ego (C-) -0.559
Trekcie (H-) -0.678

V osobnostnim profilu zkoumanych stfedoskolakid ze skupiny ,,velmi UspéSnych® se
jako nejpritomnéjsi vyskytuje tento faktor, ktery se sklada z neuroticismu (N) a fady tzv.
emocionalnich vlastnosti: Premsia (I+), Podrazdénost (D+) Vysoké ergické napéti (Q4+),
vuje neurotické tendence, sugestibilitu, podraZdénost, pocity ménécennosti, vytésnovani
nepfijemnych zkuSenosti apod.

DRUHY FAKTOR objasiiuje 12.55 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti a sklada

se
Koeficient syceni
Ja sentiment (Q3+) 0.614
Skala upfimnosti (L) 0.500
Psychoticismus (P) -0.819

U jiné skupiny velmi uspéSnych stfedoSkolakt dominuje faktor, ktery tvofi dimenze
Ja sentiment (Q3+) a upfimnost. Jedna se o sebejisté osobnosti, které uspéSné kontroluji
vlastni emoce a jednani v souladu s realnou percepci socialniho prostoru. Z toho divodu
je tento faktor v protikladu s dimenzi Psychoticismus (P) a jeho negativnimi vlastnostmi

nepruznost ¢i neustupnost.
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TRETI FAKTOR objasiuje 9.00 % celkového rozptylu. Definuji ho nasledujici vlastnos-
ti:

Koeficient syceni
Dominance (E+) 0.800
Surgence (F+) 0.547
Sobéstacnost (Q2+) 0.523
Podrazdénost (D+) 0.495

Treti faktor, jeZ se vyskytl u skupiny velmi uspéSnych stiedosSkolakl tvofi dimenze
dominance (E+), surgence (F+), sobéstacnost (Q2+) a podrazdénost (D+). Jedna se
0 osobnosti, jeZ problém fesi se zvySenou sebejistotou a namyslenosti, jsou netstupni,
kompetitivni. V socialnich relacich jsou spolecensti, veseli a bez viditelné potfeby pro
vnéjsi souhlas tykajici se jejich zaleZitosti.

CTVRTY FAKTOR objasiiuje 7.90 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti. Tvofi
ho:

Koeficient syceni
Extroverze (E) 0.809
Afektotimie (A+) 0.740

Tento faktor u velmi uspésnych stfedoskolaka charakterizuji osobnostni dimenze ex-
troverze a afektotimie. Tito uspé&Sni studenti projevuji vyssi zajem o vlastni okoli, aktivitu,
spolecenskost, optimismus, zaroven vSak aktivné tvofi stimulujici podnéty. V socialnich
relacich pfevladava pripravenost poméhat jinym osobam, kooperativnost, srde¢nost
a adaptibilita.

PATY FAKTOR objasiuje 7.28 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti. Jeho sloz-
kami jsou:

Koeficient syceni
Slabé super ego (G-) -0.739

Paty faktor v osobnosti nékterych uspé€snych studenti tvofi Slabé super ego (G-)
a tyka se nezZadoucich vlastnosti, zejména drzost, povrchovost, sugestibilita, nezralost,
nestabilita.
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SESTY FAKTOR objasiiuje 5.96 % celkového rozptylu osobnostnich vlastnosti. Sklada
se z dvou dimenzi:

Koeficient syceni
Koastenie (J+) 0.806
Tendence k pocitim viny (O+) 0.489

U skupiny uspéSnych studentli vyskyt Sestého faktoru urcuji dvé osobnostni dimen-
ze odpovidajici zvySenému individualismu v jednani, bezohlednosti a zaméfenosti na
vlastni osobu. K témto dimenzim rovnéz inklinuji zvySena starostlivost a sniZena ambi-
cidéznost.

SEDMY FAKTOR objasiuje 5.35 % celkového rozptylu a sklada se z dvou dimenzi:

Koeficient syceni
Obecna inteligence (B) 0.859
Obecny faktor poznani (IQ) 0.680

Posledni z extrahovanych faktorii ma nejnizsi hodnotu a sklada se z obecné inteligence
(B) a obecného Cinitele poznani (IQ). Souvisi s vyraznymi intelektualnimi a poznavacimi
osobnostnimi vlastnostmi u ¢asti velmi uspé€snych studentt stfednich §kol.

Zavér

Problém pouZitelnosti faktorové analyzy pro objasnéni vztahu mezi osobnostnimi
charakteristikami a §kolni prospésnosti u student stfednich Skol je zajimavy nejen pro
teorii pedagogické ¢i psychologie osobnosti, nybrZ také z hlediska aplikace empirickych
poznatkt. Tento empiricky vyzkum predstavuje pokus o kladné feSeni kontroverze tykajici
se platnosti faktorialniho pfistupu pro zjisténi pfiin danych souvislosti mezi strukturou
osobnosti a kritériem §kolni prospéSnosti.

Vyzkumem byla uréena specifickd osobnostni struktura tvofena danym souborem
faktord a jejimi konstitutivnimi dimenzemi u jednotlivych kategorii studentd z pohledu
Skolniho prospéchu. V souladu s dosaZzenym §kolnim prospéchem 546 zaka I, 11, IIT a IV
ro¢nikl ze stfednich Skol v Srbsku bylo rozdéleno do tfech skupin, méné, primérné
a nadprimérné uspéSnych. Kazdy ze studentil absolvoval triadu inteligenéniho a osob-
nostnich testll (Test Domino 48, Catteliiv HSPQ a Eysenckiv EPQ). Ziskané vysledky
predstavovaly empirickou osnovu pro korela¢ni (Pearsontv test) a faktorovy vypocet
(metoda Oblimin rotace).

Vysledky potvrdily faktorovou specifiénost osobnosti u jednotlivych skupin studentt.
Kazdy faktor uvnitf zjisténé faktorové struktury je konstituovan specifickym souborem
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osobnostnich dimenzi, jejich kombinace urcuje psychické, socialni a behavioralni vlastnos-
ti jejich nositeld. V tom smyslu faktorovou strukturu osobnosti u méné uspésnych student
stfednich Skol tvofi 7 faktori a odpovidajici soubor osobnostnich dimenzi, faktorovy
prostor praimérnych studentli se sklada z 6 faktord a prislu§Sného souboru osobnostnich
dimenzi, zatimco strukturu osobnosti neuspé€Snych studenta tvori 7 faktorli a systém
osobnostnich dimenzi.

Interakce mezi jednotlivymi faktory a prisluSnymi osobnostnimi dimenzemi uvnitf

daného faktorového prostoru zodpovida pro veSkerou variabilitu a expresi osobnostnich
vlastnosti v kontextu existujicich rozdild mezi studenty ve smyslu §kolni prospésnosti.
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FAKTORY %

Faktor 1 13.41
Faktor 2 12.05
Faktor 3 10.88
Faktor 4 6.86
Faktor 5 6.47
Faktor 6 5.90
Faktor 7 5.59
Celkem 61.16

Tab. ¢. 1.1. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti u méné uspésnych student
stfednich Skol

FAKTORY Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7
Osobn.

vlastnosti

A -0.093 -0.013 0.094 0.726 -0.129 0.073 -0.059
C 0.0258 0.350 0.106 -0.007 -0.677 -0.022 0.203
E 0.551 0.321 0.409 0.231 0.040 -0.054 0.108
G -0.200 -0.054 0.391 -0.115 -0.417 0.166 0.090
1 -0.452 -0.174 -0.031 0.178 0.204 0.359 0.291
Ql -0.097 0.159 0.097 -0.125 0.799 0.104 0.140
Q3 -0.254 0.277 0.528 0.133 0.009 -0.229 -0.061
B -0.086 -0.152 0.151 0.090 -0.035 -0.834 -0.037
D 0.198 -0.161 0.430 0.129 0.337 -0.224 0.133
F 0.301 0.157 -0.021 0.600 0.171 -0.040 -0.145
H 0.003 0.725 -0.093 0.210 0.073 0.060 0.149
J 0.119 0.130 -0.015 -0.177 -0.016 -0.037 0.878
Q2 0.085 -0.069 0.729 0.124 -0.117 0.064 0.065
Q4 -0.084 -0.604 0.103 0.274 0.085 -0.166 0.384
P 0.726 -0.266 -0.022 0.024 -0.078 0.188 0.153
EE -0.033 0.092 -0.640 0.517 -0.156 -0.145 0.066
N 0.152 -0.721 -0.073 -0.004 0.067 0.049 -0.054
L -0.522 0.048 0.112 0.031 -0.271 0.317 0.011
1Q 0.029 0.087 -0.340 -0.171 -0.026 -0.620 0.162

Tab. ¢. 1.2. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti u méné uspésnych studentti
stiednich Skol (Paternova matrice)
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FAKTORY Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6
Faktor 1 -

Faktor 2 -0.028 -

Faktor 3 -0.041 0.008

Faktor 4 0.063 0.068 0.109 -

Faktor § 0.150 -0.130 -0.014 0.047 -

Faktor 6 -0.186 -0.104 0.044 -0.092 -0.094 -
Faktor 7 0.007 -0.044 0.079 0.043 0.064 0.027

Tab. ¢. 1.3. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti u méné uspésnych studentti
stiednich Skol (nezavislost faktort)

178



nyogdsoid
yoruoys oyuignid nYe[oysOPALIS [ISOUISEIA YOIUISOUGOSO AININNIIS JA0JOINB] 1990dAA 01d J1IIBW TUDB[AIOY T I *qB],

LTT0- 0LC°0- 0€I'0  TII'0- #E€TO- L6I'0- 9800 6I€0 S90°0 P¥EI'0- 981'0 LCI'0O- 1L0°0- O9IT°0- 180°0- L6I'0 6£0°0 +EI0- oI

- LIT'0- 8100 8S€0- 60I'0 S800 S60°0- [100 S90°0- ¥EI'0- €€C0- ¥¥CO0  9¥0°0- ISI'0  STTO 9LI'0O- CIE0 0900 1
- 0LC°0- 8¥C'0 €91'0 9610 08I0 O0¥C'0- ¥LO0- €L0°0 100°0- 980°0- OCI'0 1¢C0 €900~ TOCTO- S6C°0- LLOO- N

- PE€C0- SEI'0- €1T°0- 10I'0- 1970 LET'O  1¥0°0- O¥0'0- 9900 €9C°0- 1800 <CSI'0 0I00 98€0 8SCO EE!

- PIT'O  €L0°0  8LI'O  €SI'0- 1S0°0 8610 ¥CI'0  991'0- €900 OIT'0- S8CT0- CTEO'0 €TE0- 9110~ d

- LTTO0  ¥80°0 61C°0- 8LI'0 60€0 1S0°0- €TO0- 6£C0 €0€0 OIT'0O €CC0- 911'0- SST'0 {0

- 6500 LEOO- 9IT'0 €¥E0  L900 CSO0 ¥6I'0 SP0OO- 9910 <T¥00 #1000 +S00 70

- 0LI'0  S¥0°0- S6I'0 CTO0 <T¥0'0 6L00 +0I'0- LOOO- LTOO 6600~ 6100 [

- 020 0000 L800 OICO 8800~ I¥I'0- 00I'0 T8CTO L9CTO SITO H

- €10 C8I'0 980°0- L¥O'O <CTYO'O 1100 SIT'O 1910  9TC0 d

- L60°0  ¥00°0- 60C°0 9,00 €SI'0  L60°0 T80'0- 6CC0 a

- L100- 9100  LLO'O- 860°0- 8900 SI0O0O- 0200 4

- €90°0- LCO0 LPEO €CTO0 9ITO T¥TO €0

- €0C°0  ¥000 LEO'0O 00€0- S¥I'0- 10

- LITO0  68T°0- 8600~ 6CI'0 I

- 600 €8C0 ¥0€0 D

- 9900 ¥60°0- Ll

0¥€°0 9)

- v

1 N EE! d ¥O z0 [ H d a 4 €0 10 I D El 0) v heE

"q080

179



FAKTORY %

Faktor 1 15.41
Faktor 2 12.91
Faktor 3 10.49
Faktor 4 7.28
Faktor 5 6.33
Faktor 6 6.01
Celkem 58.44

Tab. ¢. 2.1. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti primérné uspéSnych studentti
stfednich Skol

FAKTORY Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6

Osobn.

vlastnosti

A —0.086 0.433 -0.223 —0.194 -0.572 0.124
C 0.044 0.157 —-0.403 0.190 -0.516 -0.241
E 0.324 0.187 -0.064 0.579 0.229 -0.039
G 0.073 0.189 -0.677 —0.136 —0.031 0.099
I 0.107 0.089 -0.150 -0.826 0.148 -0.017
Q1 0.151 0.231 -0.108 -0.205 0.773 0.003
Q3 —0.085 -0.069 —0.643 0.117 —0.152 0.305
B 0.171 0.337 0.321 0.114 -0.059 0.043
D —0.098 0.672 -0.026 —0.008 0.104 0.241
F 0.152 0.714 0.175 -0.047 -0.125 -0.256
H 0.620 0.125 -0.264 0.208 -0.105 0.212
J 0.191 -0.024 -0.070 0.013 0.035 0.817
Q2 -0.401 0.489 -0.250 0.315 0.270 0.010
Q4 -0.269 0.447 —-0.059 -0.425 0.173 0.018
P -0.305 0.172 0.558 0.140 -0.037 0.345
EE 0.354 0.086 -0.062 -0.226 —-0.551 -0.128
N —0.380 —0.041 0.168 —0.244 0.094 0.427
L -0.221 -0.147 -0.643 -0.041 0.033 -0.278
1Q 0.783 -0.079 0.165 0.010 0.105 0.030

Tab. ¢. 2.2. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti primérné uspésnych student
stfednich kol (Paternova matrice)
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FAKTORY Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5
Faktor 1 -
Faktor 2 0.023 -
Faktor 3 0.019 -0.044 -
Faktor 4 0.165 0.002 0.050 -
Faktor 5 -0.172 0.016 0.127 0.023
Faktor 6 -0.101 0.108 0.067 0.033 0.101
Tab. ¢. 2.3. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti primérné uspésnych student

stiednich §kol (nezavislost faktort)
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FAKTORY %

Faktor 1 16.40
Faktor 2 12.55
Faktor 3 9.00
Faktor 4 7.90
Faktor 5 7.28
Faktor 6 5.96
Faktor 7 5.35
Celkem 64.43

Tab. ¢. 3.1. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti velmi uspé€$nych stfedoskolaki

FAKTORY Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6 Faktor 7

Osobn.

vlastnosti

A 0.016 0.118 0.078 0.740 -0.264 0.077 -0.106
C -0.559 0.331 -0.067 -0.069 -0.226 -0.068 0.044
E -0.127 0.014 0.800 -0.032 -0.054 0.043 0.114
G -0.083 -0.027 0.012 0.185 -0.739 0.228 -0.003
1 0.498 0.163 -0.361 0.104 -0.167 0.323 0.140
Q1 0.357 0.075 -0.153 -0.157 0.373 0.489 -0.094
Q3 -0.219 0.614 -0.022 -0.073 -0.045 0.269 0.048
B 0.177 0.147 0.023 0.076 -0.162 -0.144 0.859
D 0.496 -0.214 0.495 0.016 -0.018 0.049 -0.044
F -0.107 -0.027 0.547 0.385 0.393 0.153 0.062
H -0.678 -0.072 0.084 0.202 -0.144 0.136 0.119
J -0.031 0.034 0.114 -0.029 -0.172 0.806 -0.076
Q2 0.256 0.143 0.523 -0.415 -0.398 -0.078 -0.183
Q4 0.486 0.471 0.274 0.082 0.226 0.008 0.066
P 0.049 -0.819 0.025 -0.010 -0.061 0.042 0.001
EE -0.023 -0.083 -0.071 0.809 0.029 -0.153 0.010
N 0.735 -0.225 -0.085 -0.115 -0.216 0.128 0.044
L 0.032 0.500 -0.159 0.119 -0.409 -0.267 -0.160
1Q -0.182 -0.174 0.062 -0.230 0.173 0.063 0.680

Tab. ¢. 3.2. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti velmi aspéSnych stfedoSkolaka
(Paternova matrice)
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FAKTORY Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6

Faktor 1 -

Faktor 2 -0.015 -

Faktor 3 0.043 -0.063 -

Faktor 4 -0.136 0.048 0.003 -

Faktor 5 0.062 -0.178 0.090 -0.055 -

Faktor 6 0.138 0.033 0.014 -0.007 0.010 -
Faktor 7 -0.098 -0.015 0.022 0.050 0.122 0.044

Tab. ¢. 3.3. Faktorova struktura osobnostnich vlastnosti velmi aspéSnych stfedoSkolaku
(nezavislost faktor)
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Abstrakt

Vyzkum se zabyva faktorovou strukturou osobnosti u 546 studentt stfedoskolské popu-
lace v Srbsku z pohledu rozdilné skolni prospésSnosti. Byla zjisténa specificka konstelace
osobnostnich faktorid pro kazdou podskupinu studentii, zejména usporadani osobnostnich
dimenzi uvnitf kazdého z faktorti a jejich behavioralni projev.

Abstract

The research deals with the personal factorial structure in 546 college students in Ser-
bia with different school achievement. The results proved the existence of specific factor
constellation for each sample of students, i.e. the structure of personality dimensions
inside each of the factors and their behavioral expression as well.

Klicova slova:

osobnost, faktor, dimenze, Skolni uspésnost

Key words:

personality, factor, dimension, school achievement
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ACTA UNIVERSITATIS PALACKIANAE OLOMUCENSIS
FACULTAS PHILOSOPHICA
PSYCHOLOGICA 34 -2005 VARIA PSYCHOLOGICA X

RESENI OTAZKY PSYCHOHYGIENY
U RODICU DETI S POSTIZENIM

Denisa Otipkovd

Dominantnim cilem nasi spole¢nosti se b€hem jejiho vyvoje stala spoleCenska pres-
tiz zalozena na uspéchu a individualnim soupefeni. Tento kompetitivni proces bohuzel
zasahuje i do oblasti rodiny. Narozeni ditéte s postiZenim tak prozivaji jeho rodice jako
ztratu vlastni hodnoty. Maji pocit, Ze selhali v tloze, ktera je spoleCensky vysoce cenéna
a uznavana - v uloze otce a matky. Reakce okoli tyto pocity Casto jesté posiluji.

Po sdé€leni diagndzy se oba rodi¢e zacinaji vyrovnavat se svym ,,selhanim®, se ztratou
dosavadni Zivotni perspektivy a s obavami z budoucnosti. Pravé v tomto citlivém obdobi
se dle Mat¢jcka (2000) zakotenuji n€které konflikty a problémy, jenZ nejsou mnohdy
feSeny a s postupem c¢asu tak roste jejich zdanliva bezvychodnost. Ke vzniku konflikt
miuze dojit napf. v souvislosti s hledanim vinika postiZeni ditéte, nebo i ve spojitosti s od-
liSnym zplisobem vyrovnavani se s danou situaci. Ne vZdy jsou si oba partnefi schopni
uvédomit, Ze zplsob, jakym se s duSevni zat€zi vyrovnavaji, nemusi byt identicky. Zde
pak 1ze mnohdy odhalit po¢atky dysfunkéni komunikace. Pfitom pravé funkéni komu-
nikace je zakladem vyvazeného rodinného systému, jak naznacuje systemicky pristup:
Kazdy systém je produktem mezilidské komunikace. Komunika¢ni procesy mezilidské
vztahy nejen odrazi, ale i spoluvytvafi. Dafi-li se tedy dosahnout zmé&ny komunikace, jsou
disledkem, nebo i soubéznym procesem zmény vzajemnych vztaha.

Zminéna nedorozuméni a konflikty se vlivem naro¢né péce o dit€ mohou dale jesté
prohlubovat. Rodi¢e se svému potomkovi snazi v§e vynahradit svou mimofadnou péci
a doslova se mu obé&tuji, vysledkem vSak byva jejich vyCerpani a zvySené riziko vzniku
syndromu vyhoieni. Kfivohlavy (1998) uvadi, zZe pravé v rodinném souziti se 1ze pomérné
Casto setkat s projevy syndromu vyhoreni. Je-li tedy bézna rodina takto ohrozena, pak
u rodi¢t déti s postiZzenim je riziko dvojnasobné. Kebza a Solcova (1998) povazuji pravé
ptsobeni chronického stresu za iniciujici faktor vyhaslosti. Ke vzniku tohoto syndromu
mohou dale prispét i zminované negativni vztahy uvnitf rodinného systému, reprezento-
vané vzajemnym obvinovanim, vyCitanim, hadkami, diskvalifikovanim, neporozuménim
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a konflikty. K rizikovym faktortim patii v neposledni fadé i nizké sebehodnoceni, nizka
asertivita, neschopnost relaxace a permanentné prozivany ¢asovy tlak (Kebza, Solcova
1998).

V oblasti péce o rodiny s handicapovanymi détmi pfevlada v souc¢asné dobé trend
zaméfeni veSkerého usili a pozornosti na samotné déti, pricemzZ se zapomina na rodice,
jejichz potieby zlstavaji v pozadi. Uvédomime-li si, Ze jsou to pravé rodiCe, respektive
matky, kdo jsou v Zivoté déti s postizenim nejdiilezit€jsi, musime vzit také na védomi
fakt, Ze jejich psychicka i fyzicka kondice ¢asto rozhoduje o kvalité péce, kterou svym
potomkiim poskytuji. Zaméfila jsem se proto na uplatnéni takového modelu psychohy-
gienické podpory, ktery by pozitivné€ ovliviioval jak psychickou, tak i fyzickou kondici
rodi¢d déti s postiZzenim. Pro jeho zaklad jsem zvolila propojeni autogenniho tréninku
a nacviku asertivity.

Autogenni trénink je nacvikova metoda zaloZena na relaxaci, ktera sestava ze tfi stupnu:
zéakladniho, stfedniho a vy$§iho. Zakladni stupen je tvofen Sesti cviCenimi (pocit tihy,
pocit tepla v koncetinach, prozitek pravidelného tepu, prozitek klidného samocinného
dychani, pocit tepla uvnitf téla a pocit chladu na cele), prostfedni - prakticky stupen
ziskané schopnosti dale rozviji pomoci individualné zaméfenych formuli. Ty mohou byt
vyuzity k apravé ¢i zmirnéni somatickych obtizi nebo k podpore Zadoucich vlastnosti,
dovednosti. Vyssi stupen autogenniho tréninku, ktery byva oznacovan za autogenni me-
ditaci, pracuje s imaginaci (Kratochvil 2002).

Klasicky nacvik autogenniho tréninku, tak jak jej popsal jeho autor - Schultz (1969),
ma sukcesivni charakter, tzn. Ze se jednotliva cviCeni aplikuji postupné, po jejich doko-
nalém zvladnuti. Osvédcuje se vSak i nacvik simultanni, ktery jsem zvolila i ja. VSechna
cviCeni se provadéji najednou, béhem jednoho sezeni. Orienta¢ni vyzkumy Bouchala,
Pilate a kol. (in Kratochvil 2002) prokazaly, Ze vysledky obou typi nacviku se pfi analo-
gické dobé trvani nelisi.

Autogenni trénink konkrétné poskytuje, pfi dobrém nacviku, dokonalé uvolnéni a in-
tenzivni té€lesny i duSevni odpocinek. Nabizi snadnéjsi mobilizaci sil, po dlouhodobém
cvi€eni se navic dostavuje vyrovnanost a pozitivni vyladéni jako trvala osobnostni vlast-
nost. Pomoci individualné upravenych formuli 1ze pokracovat v sebezdokonalovani ve
smyslu odstranovani riznych nezadoucich vlastnosti, nebo naopak rozvijeni a posilovani
potfebnych schopnosti a dovednosti. Ve spojeni s nacvikem asertivity tak mtiZe jedinec
pracovat pravé na tom typu chovani, které je pro ného zZadouci.

Nacvik asertivity vymezuje Jakubowski a Lange (1980) jako specificky druh pozitiv-
niho nacviku, ktery spociva v trénovani spravné reakce. V jeho ramci jedinec usiluje
o zvladnuti dovednosti vyjadfovat otevien¢ a pfiméfen¢ vlastni nazory, potfeby a pocity.
Vybiral (2000) dopliuje, Ze se jedna o terapeutickou techniku, jejiz podstatou je vécny
a neustupny komunikacni styl, ale téZ podplrny vztah k partnerovi v komunikaci a vé-
domé vyhybani se ,komunika¢nim fauliim®. Asertivita je vSak predev§im urcitym typem
Zivotniho postoje. Nauci-li se n€kdo soubor technik, které jsou soucasti tréninku asertivity,
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nestava se tim automaticky asertivnim. Asertivita je zplisobem mysleni, pfijetim zodpo-
védnosti za své jednani a za volby, které ¢lovék Cini.

Model asertivnich dovednosti a technik jejich nacviku:

1. Elementarni asertivni dovednosti komunikace (dovednost vyjadfovat vlastni pozitiv-
ni a negativni pocity, postoje, nazory; dovednost poZzadat druhého o laskavost; dovednost
zacit, udrZet a ukoncit rozhovor). Prevladajicimi technikami nacviku jsou: volné informace
a sebeotevieni.

2. Prosazeni ¢i odmitnuti pozadavku (dovednost prosadit opravnény pozadavek, doved-
nost odmitnout nepfijatelny poZadavek). Prevazujicimi technikami nacviku jsou: asertivni
ne, preskakujici gramofonova deska, pfijatelny kompromis.

3. Postupy vyrovnavani se s kritikou (dovednost sdélovani kritiky, dovednost pfijimani
kritiky at uz opravnéné ¢i neopravnéné). Nacvikovymi technikami jsou hlavné: oteviené
dvere, negativni aserce, negativni dotazovani.

4. Specifické dovednosti expresivni asertivity (dovednost pfijimani a podavani kompli-
mentu). Prevladajicimi technikami nacviku jsou: volna informace a sebeotevieni (ValiSova
1995).

Nacvik asertivity sméfuje ke zlepSeni komunika¢niho chovani, a tim nasledné podpo-
ruje vzrast sebevédomi a zlepSeni sebehodnoceni. Jedinec se zbavuje strachu a nejistoty
v socidlnich situacich, zvlada konflikty bez nadmérného stresu a podporou otevienosti
a pfimosti v komunikaci harmonizuje interpersonalni vztahy ve svém okoli. Asertivita
téZ navozuje samostatnost v rozhodovani, snahu obhajit si osobné diilezité cile a schop-
nost byt nezavisly na hodnoceni jinych lidi (Smith 1980; Capponi, Novak 1994; Prasko,
Praskova 1996; ValiSova 1998).

Fungovani navrZzeného modelu v praxi a i¢innost spojeni autogenniho tréninku a na-
cviku asertivity jako protistresovych metod jsem ovéfovala v ramci vyzkumného projektu,
ktery probihal v nékolika zafizenich, na uzemi Moravy, pecujicich o déti s postiZzenim.
Ptes tato zafizeni jsem navazovala kontakt s rodici. Tento postup jsem zvolila pro elimi-
naci pocate¢ni nedlivéry rodicl. Jednotliva zafizeni pro né€ byla jednak zarukou kvality
a pfrinosnosti kurzi, jednak pro né predstavovala dobfe zndmy subjekt, ktery vSe zpro-
stredkoval. Projektu se ucastnilo asi sto rodi¢t s détmi vSech typl postiZeni.

Stanovila jsem tyto hypotézy:
H1: Predpokladam, Ze hodnota psychické pohody a energie se u matek postizenych déti
po terapeutické intervenci signifikantné zvysi.

H2: Predpokladam, Ze hodnota psychické deprese a pocitil vyCerpani se u matek déti
s postiZenim po terapeutické intervenci signifikantn€ snizi.

H3: Predpokladam, ze hodnota asertivity se u matek handicapovanych déti po terapeu-
tické intervenci signifikantné zvysi.
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Jako metody méfeni jsem zvolila MikSikovu a Brichackovu skalu SUPOS 7 a Levin-
shonlv Dotaznik asertivity. Ziskané vysledky byly statisticky zpracovany pouzitim Stu-
dentova t-testu. Na jejich zaklad€ jsem konstatovala, Ze hypotéza H1 se prokazala, nebot
po terapeutické intervenci doSlo u matek déti s postiZzenim k signifikantnimu zvySeni
hodnoty psychické pohody a energie. Také hypotéza H2 byla potvrzena, jelikoZ se u ma-
tek handicapovanych déti po terapeutické intervenci snizila hodnota psychické deprese
a vyCerpani. Konec¢né i hypotézu H3 jsem mohla prijmout, protoZe hodnota asertivity se
u matek déti s postizenim po terapeutické intervenci signifikantné zvysila.

Model psychohygienické podpory rodic¢u déti s postizenim

Samotny model sestava ze Sesti setkani. Prvni z nich je zahajovaci, jde o seznameni
ucastnikil s osobou, ktera povede jednotliva setkani. Dale je vysvétlena napln jednotlivych
sezeni a poskytnut prostor pro dotazy. Cilem je zejména odstranéni nedlvéry a pocitl
nejistoty rodi¢ii. Na zavér jsou domluveny terminy dalSich setkani.

Samotny nacvik autogenniho tréninku a asertivniho chovani jsem roz€lenila do ¢ty
standardné probihajicich sezeni. Kazdé trva tfi hodiny a kona se jednou tydn€. Obé tera-
peutické metody jsou soucasti kazdého setkani.

Na uvod prvniho terapeutického sezeni jsem zaradila explikaci obou technik, poté
jejich nacvik. Jako prvni jsem zvolila autogenni trénink. Pfed asertivitu jsem ho zafadila
zamérné€, aby pro nacvik komunikace a hrani roli byli u¢astnici uvolnéni a vice otevieni,
naklonéni aktivni spolupraci. Provadéni autogenniho tréninku je pozitivné€ vyladi.

Rodi¢tm je vysvétleno, co je to autogenni trénink, jaké jsou principy jeho fungovani,
jaké jsou jeho cile, co jim mulZe poskytnout a jaké jsou jednotlivé kroky jeho nacviku.
Dale je dilezité zdiraznit vhodné podminky ke cvi€eni a nutnou délku i frekvenci cviCe-
ni. Béhem vSech setkani se ucastnikiim poskytuje moZznost klast otazky, vyjadfovat své
nazory, postoje a zkuSenosti.

Pfed samotny autogenni trénink jsem zafadila zkracenou verzi Jacobsonovy progresivni
relaxace, tak jak ji v této souvislosti doporucuje Moravek na kurzech relaxa¢nich technik
probihajicich v ramci IPIPAPPu (Institut Pro Integrativni Psychoterapii A Psychologické
Poradenstvi). Nacvik autogenniho tréninku je vhodné provadét simultanni cestou. Schultz
sice doporucuje sukcesivni typ nacviku, ale zkuSenosti z mnoha zahraniénich i naSich
pracovist potvrzuji uzite¢nost tohoto odklonu. BEhem nacviku se uzivaji heterosugesce
k demonstraci a spole€nému nacviku. Ve zbyvajici dobé cvi¢i rodi¢e samostatné - au-
togenni cestou. V klasické formé doporucované autorem ma terapeut pouze nékolikrat
zopakovat formulku a regulovat ¢as cvieni, klienti si pak opakuji formulky nebo vyvolavaji
predstavy sami. To, Ze jsou ucastnici do tréninku uvadéni pomoci heterosugesce, zvySuje,
dle mého nazoru, pravdépodobnost jejich subjektivniho proZitku navozovanych pociti
a odstranuje jejich skepsi. Vétsina probandii v mém vyzkumném projektu jiz pfi prvnim
cviceni pocitovala znamky tihy. Touto cestou také ziskavali pfedstavu o tom, jak se maji
formulky vyslovovat, coz jim pak usnadnilo cvifeni autogenni formou.
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Po provedeni zakladniho stupné autogenniho tréninku a prodiskutovani pocitli a za-
zitkll jednotlivych ucastniki, nasleduje osvétleni principa asertivity jako formy vycviku
komunikace a socialn€ - psychologickych dovednosti. Je Zadouci také vysvétlit mozny pri-
nos metody pro klienty. Dale jsem do tohoto sezeni zaradila popis teorie typl socialniho
jednani a postojii ¢lovéka k vlastni roli v komunikaci (zakladni rozdily mezi asertivitou,
agresivitou a pasivitou), nasledné se otevira diskuse na téma vlastnich zkuSenosti rodi¢i
s témito typy chovani.

Na zavér sezeni jsou zadany domaci ukoly: cviéit autogenni trénink pokud mozno
trikrat denné a vSimat si, jak se chovaji sami ucastnici a lidé v jejich okoli z hlediska uve-
denych typtli jednani. Toto monitorovani chovani vede pak k jakési vstupni diagnostice,
kdy rodice zjistuji, jak se prevazné chovaji a v jakych situacich, a zda jsou s danym stavem
spokojeni. Na zakladé€ té€chto informaci se pak mohou vice zaméfit na urcitou oblast a uZzit
v této souvislosti i intencnich formuli z autogenniho tréninku.

Uvod druhého terapeutického sezeni je vénovan zodpovézeni otazek, které u ticastnikt
vyvstaly béhem jejich samostatného cviceni autogenniho tréninku, osvétleni pfipadnych
nejasnosti, eventuelné doporuceni individualnich postupt (vhodna poloha pfi bolestech
patefe apod.). Nasleduje opét spole¢ny nacvik AT, ktery je nejen vhodnou pfipravou
a vyladénim pro nacvik asertivity, ale téZ podporou a upevnénim pocitt, kterych jiZ rodiCe
dosahli cvicenim AT doma. Dale pokracuje nacvik asertivity. Nejdfive jsou probrany zazit-
ky a poznatky tykajici se zadaného domaciho ukolu. Pak jsou prezentovana a objasnéna
zéakladni asertivni prava. Zbytek ¢asu je vénovan explikaci hlavnich principii manipulace,
typll manipulativniho jednani a popisu moznych zpisobii obrany pfed timto jednanim.

Domacim tkolem je i nadale soustavné cvieni autogenniho tréninku, pokus zacit se
chovat podle zminénych asertivnich prav a zejména seznameni ostatnich ¢lenti rodiny,
ktefi setkani neabsolvuji s principy asertivity. Mélo by tak byt zabranéno pfipadnym
nedorozuménim, které nové, nezvyklé chovani miize vyvolavat. Jako posledni ukol je
mozZno zvolit zaméfeni se na monitorovani manipulativnich tendenci v chovani samotnych
ucastnikt a u lidi v jejich blizkém okoli.

Na zacatku tietiho sezeni je opét dan prostor prohovoreni zazitki z cviCeni relaxace
doma. Nasleduje popis stiedniho stupné autogenniho tréninku, objasnéni principt fungo-
vani a tvofeni inten¢nich formuli a prakticky nacvik. Pro toto spolecné cvi€eni jsem zvolila
jednotnou inten¢ni formuli: ,,v§echny obtize pfekonam®, aby klienti ziskali konkrétni
predstavu o tom, kdy a jak formule do cvi¢eni zakomponovat. Nasledujici ¢ast setkani je
pak vénovana zkuSenostem z plnéni asertivnich domacich ukold v uplynulém tydnu a na-
cviku prosazeni opravnénych pozZadavkd, pozadani o laskavost, odmitani nevyhovujicich
Zadosti a dosazeni kompromisu. Po explikaci danych technik probiha praktické cviceni
prostfednictvim hrani roli, pfi némz by méla osoba, ktera sezeni vede, pozorovat chovani
ucastniki v modelovych situacich, poskytovat jim zpétnou vazbu a korigovat pfipadné
nedostatky. Hrani roli jsem zvolila pro lep$i zapamatovani nového chovani a modifikaci
stavajicich zafixovanych postojii. Domacim ukolem pak miiZe byt vytvofeni inten¢nich
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formuli na zaklad€ svych zkuSenosti z asertivni ¢asti vycviku a vyzkouSeni novych aser-
tivnich technik v praxi.

Ve Ctvrtém terapeutickém sezeni se zkontroluji a dle nutnosti i upravi formulky, které
si klienti doma pfipravili. Provede se opét spolecny nacvik s vySe zminénou jednotnou
formukou a nasledné se pokracuje s asertivni ¢asti. Opét je vénovan prostor diskusi o pl-
néni zadanych ukold, popisi se jednotlivé typy kritiky a nejcastéji se vyskytujici zpisoby
reakce na ni. Posléze jsou vysvétleny asertivni moznosti zvladani kritiky a zpusoby jejiho
podavani. Formou hrani roli se pak procvicuji jednotlivé asertivni techniky spadajici do
této oblasti. Zbytek ¢asu je vénovan procvicovani pfijimani a skladani kompliment.

I zde jsem zaradila domaci ukoly: procvicovat naucené techniky i autogenni trénink,
spolu se zavedenim konkrétnich individualnich formuli. Za vhodné povazuji domluvit
se s ucastniky na poslednim setkani, které prob&hne s ¢asovym odstupem. V mezicase
ziskaji vice konkrétnich zkuSenosti s riznym typec "m situaci, které neni mozno v ramci
setkani procvicit. Jejich zvladnuti pak mohou probrat s ostatnimi rodici a s odbornikem,
ktery sezeni vede.

Na tomto poslednim setkani se opét provede spole¢né cviceni relaxace a stru¢né se
zopakuji jednotlivé asertivni techniky s tim, Ze je kladen diraz na uspéchy i problémy,
které klienti méli pfi jejich aplikaci. Kazdy se také miiZe vyjadrit k otazce, zda mu techniky
v néCem pomohly, zda pro ného mély néjaky pfinos z pohledu uplynulé doby, pfipadné
v ¢em konkrétné. Kazdy ucastnik ma na zavér moznost prednést konkrétni problém,spo-
lecné se pak hledaji zpiisoby jeho feSeni.

V priibéhu jednotlivych sezeni, kterd probihala v ramci mého vyzkumného projektu,
jsem probandy povzbuzovala, aby zkousSeli nové zplisoby chovani, nevyvijela jsem vSak
na né natlak, aby za kazdou cenu techniky uzivali. Zména dosavadniho zpisobu chovani
pro né predstavovala zatéz, nacvik asertivity ma byt protistresovou technikou, nema tedy
produkovat dalsi stres. Snazila jsem se rodiCe spiSe pozitivné motivovat ke spontannimu
pouZzivani technik, nez abych je nutila k bezpodmineénému okamzitému uziti.

To, ze trénink asertivity probiha skupinové, dava jednotlivym ucastnikiim moZnost
procvicit si asertivni jednani s mnozstvim riznych typt lidi ze skupiny, coz u nich zvy-
Suje generalizaci procviCovanych dovednosti i na ostatni lidi z jejich okoli. Skupina také
Casto poskytuje mnozstvi kreativnich asertivnich odpovédi, jednotlivi clenové skupiny by
méli byt také vedeni k tomu, aby vymysleli asertivni odpovédi pro ostatni. Navic se ve
skupinovém uspofadani mohou ucastnici setkat i s neasertivnim, agresivnim chovanim,
cozZ opét pozitivné doplnuje vycvikové cile.

V mém vyzkumném projektu prokazaly vysledky testu SUPOS 7, Ze u probandt doslo
ke zvySeni pocitli spokojenosti, dobré nalady, optimismu a vnitini vyrovnanosti. Vzrostla
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téZ jejich bezprostifedni pohotovost k aktivni interakci a snizila se u nich mira uzkostnych
obav. Zmirnily se jejich pocity vyCerpani, bezmoci a deprese.

Statisticky vyznamné se zvySila i iroven asertivity a mira pfijemnosti proZivani aser-
tivnich situaci.

Na poslednim setkani, které se ve zminéném vyzkumu odehravalo tfi mésice po ukon-
¢eni terapeutickych sezeni, mé&li ucastnici zhodnotit, co jim ob€ metody pfinesly. Uvadéli,
Ze na zaklad€ nacviku asertivity si zacali uvédomovat, co d€laji Spatné, co dobrfe a vice
premysleji o svém chovani. Domnivam se, Ze ob€ techniky jim pomohly k lepSimu sebe-
poznani, hlub§imu pochopeni svého chovani a realistictéjSi sebepercepci, ke které prispéla
i zp€tna vazba, které se jim v ramci naSich sezeni dostalo.

Nacvik obou technik je dale, dle jejich slov, naucil hledat a vystihovat podstatu pro-
blému, a tim ho i rychleji a snaze vyreSit. Popisovali, Ze se jim zvedlo sebevédomi, po-
uZzili-li nékterou z asertivnich technik, dokonce i tehdy, kdyz situace nedopadla tak, jak
si predstavovali. Citili se dobre, jelikoZ nebyli pasivni. Néktefi probandi uvadéli, ze pri
kritizovani své osoby zlstavaji klidni a protistranu si vyslechnou az do konce, i kdyzZ je
to pro né nepfijemné. Jini zase ocenovali, Ze si kritiku uz neberou tak osobné a neurazeji
se, vice nad ni pfemysSleji a snaZi se nereagovat hned obranou ¢i utokem. Prevazuje ted
u nich spiSe tendence véc napravit a zbyte¢né se svou chybou dale nezaobirat. Uvadé¢li,
Ze kritiku pronaseji jinym zpiisobem, nez dfive, jsou vice ,,nad véci“. Uméji také jiz od-
mitnout poZadavky, které jim nevyhovuji, maji tim padem mén¢ starosti, nemusi d€lat,
co nechtéji, nefesi problémy jinych lidi, citi se lehCeji a volné&ji. Ocenovali skute¢nost,
Ze d€laji-li autogenni trénink vecer pred usnutim, probudi se rano vice svéZi a odpocati.
Neékteré matky také popisovaly, Ze se citi vyrovnanéjSi a maji vice trpé€livosti se svymi
détmi. Mély také dojem, Ze i jejich déti jsou klidn€;jsi. Po relaxaci také pocitovaly zlepSeni
nalady, optimismus, pocity nahromadéni energie.

Zavér

I pfes svou zavaznost a naléhavost nutnosti psychohygienické podpory rodi¢i, neni
problematika péce o rodice déti s postizenim dosud adekvatné feSena. Pozornost odborni-
ku se stale zamé&ruje spiSe na samotné déti, pfipadné na poskytovani kompetentnich dopo-
ruceni a pokynt tykajicich se jejich optimalni vychovy. Pokud budou rodi¢e v psychické
pohodé, pokud budou schopni feSit vznikajici problémy bez jejich odkladani a nasledného
kumulovani napéti, ovlivni to pozitivn€ vSechny ¢leny daného rodinného systému, tedy
i déti s postiZenim. K této mySlence inspiruje pravé systémovy pohled na rodinu, ktery
nezaméfuje svou pozornost pouze na jednotlivé Cleny systému, ale poskytuje komplexni
pohled na vSechny komponenty tvofici kontext rodiny v jejich vzajemné soucinnosti.
Tuto skute¢nost dobie vystihuje vymezeni rodiny Novaka a Capponi (1988). Podle nich
je rodina interak¢éni jednotkou, systémem, v némz kazdy Clen piisobi na ostatni a chovani
kazdého Clena je zase zpétn€ ovliviovano a kontrolovano chovanim ostatnich. Rodina je
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mistem neustalych interakci mezi jednotlivymi ,éastmi“ a zdroven mezi bliz§im i vzda-
lenéjSim okolim a ¢leny rodiny. Slovy Sobotkové (2001), idealni pohled na rodinu ji vidi
jako systém, soustifed’uje se na vzajemnou interakci, ale neztraci ze zretele jedineCnost
jejich ¢lend.
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Souhrn

Otazka duSevni hygieny rodict déti s postizenim neni dosud adekvatné feSena. Pozor-
nost odbornik je stale zaméfena spiSe na samotné déti, zatimco potieby jejich rodici
jsou opomijeny. V tomto ¢lanku chci tedy predstavit v praxi ovéfeny model jejich psy-
chohygienické podpory.

Klicova slova:

rodiCe ditéte s postiZzenim, psychohygienicka podpora, autogenni trénink, trénink aser-
tivity
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Summary

The question of psychohygienic support of parents with handicapped child is not
accordingly resolve. Nowadays, the tendency of the specialists in the field is to focus all
attention and efforts on the handicapped children while their parents‘ needs are being
ignored. So I want to introduce the model of psychohygienic support of the parents in
this article.

Key words:

parents with handicapped child, psychohygienic support, autogenic training, assertiveness
trainig.
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