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Pfi modifikacich pohybovych aktivit si musime byt védomi toho, Ze obsah jednotlivych
Cinnosti musi respektovat obecné cile a vystupy TV v ramci individualnich moznosti a potieb
kazdého zaka. PFi integraci zak(, predevSim s télesnym a zrakovym postizenim (ale i
sluchovym a mentalnim), je povinnosti uzplsobit jednotlivé €innosti tak, aby méli moznost
ucastnit se vSichni zaci. Z dlvodu lepSiho pochopeni moznosti, které ma pedagog v ramci
integrace do Skolni TV, uvadime zakladni principy, nad kterymi je nutné se zamyslet,
pfipadné je modifikovat pro vytvofeni podminek participace integrovanych zaku se SVP
(Block, 2000; Kudlacek & Jesina, 2008). Pri realizaci integrovanych programu (aplikovanych

pohybovych aktivit v integrovaném prostfedi) mame v podstaté Ctyfi zakladni moznosti:

e Realizaci pohybovych aktivit klasickych (pro osoby bez postizeni) s moznosti
participace i osob se zdravotnim postizenim.

¢ Modifikaci (aplikaci) téchto klasickych pohybovych aktivit pro mozné hlubsi zapojeni
osob se zdravotnim postizenim.

e Modifikace aplikovanych pohybovych aktivit pdvodné urenych pro osoby se
zdravotnim postizenim pro mozné zapojeni osob bez zdravotniho postiZeni.

e Aplikované pohybové aktivity pivodné uréené pro osoby se zdravotnim postizenim.

Pro maximalni zapojeni téchto zaku doporucujeme zvazeni zpusobu komunikace,

prostoru (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), po¢tu u€astnikd (hracu), zpasobu a
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mnozstvi ziskanych bodu (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost,
mnozstvi, hmotnost), zplsobu lokomoce (pohybu), ¢as na aktivitu, intenzita zatizeni a
odpoc€inku, vzdalenosti, vySky, velikosti, mnozstvi cild (koSUu, branek aj.), vyuZiti
kompenzacénich sportovnich (aplikovanych) pomacek, zapojeni dalSich podpurnych osob a

na zavér kreativni celkovou Upravu (adaptaci) pravidel (JeSina & Kudlacek, 2009).
Valkova (2010) déli, a tim i akcentuje modifikace zejména v oblasti:

a) komunikace;

b) metody prace, metody uceni, postupy;

c) obsah Cinnosti, programu, sportu;

d) podminky: pfistup do prostfedi, vlastni prostfedi ¢innosti, pomucky, nacini;

e) pravidla.

Nami navrzené modifikace je mozné jednotlivé zafadit do téchto oblasti pfi vzajemném
respektovani obou déleni. Domnivame se, Ze vzhledem k tradiénimu déleni vychovné-
vzdélavacich Ciniteld (pedagog, zak, obsah a podminky) neni mozné zaradit asistenta
pedagoga do oblasti podminek, a proto jej vzhledem k moznym alternativnim strategiim
(Rybova & JeSina, 2010) fadime do oblasti postupl a metod prace, stejné jako variabilitu
prace s intenzivou zatiZzeni. Obsah ¢innosti (viz Valkova — c) je pfimo ovlivnén nize
uvedenym. Je nutno vzdy zvazit 4 zakladni moznosti (viz vySe) pfedevsim vzhledem k Zakovi
a charakteru (tedy druhu, typu, hloubce a specifickému projevu) jeho postizeni. Z hlediska

podminek povazujeme za dulezité i Cas na aktivitu.

Zpusob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedineéné osobnosti toho, s kym
komunikujeme, coz je v tomto pfipadé zak. Musime si uvédomit, ze pfi vyuCovaci jednotce
TV (ale nejen pfi ni) zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné. Néktera pfedem dohodnuta
gesta se dokonce stala standardnim prostfedkem komunikace v ramci nap¥. sportovnich her,
coz CasteCné napomaha integraci napf. déti, zak( a studentl se sluchovym postizenim.
Komunikace musi byt nejen pfiméfena, ale nesmi u zakl vyvolavat pocit upfednostfiovani

jedince bez ohledu na jeho postiZeni.

Zapojeni dalsich podpurnych osob muze byt pro integrované programy s vyuzitim PA
za urCitych okolnosti klicové. Okolnostmi mame na mysli pfedevSim typ a hloubku zakova

postizeni, vnéjsi podminky Skoly a charakter konkrétnich Cinnosti.
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Pokud mluvime o zapojeni dalSich osob, mame tim na mysli pfedevSim asistenta
pedagoga a peer tutory. Role peer tutora, tedy spoluzaka, vrstevnika &i stardiho Zzaka z vy3si
Skolni tfidy je uvadéna pfedevSim v zahranicni literatufe (Block, 2000; Sherrill, 2004).
Zapojeni mize mit podobu asistence (tedy podpory i pomoci), ale také spoleéného
partnerského spojeni, napf. v pohybovych ¢&i jinych hrach. Asistenci u zakl se zrakovym

postizenim v ramci PA zdlrazriuje napf. Vysko il (2003).

Intenzita zatizeni a odpocinku je opét jednou z klasickych moznosti modifikaci
pohybovych aktivit. Napf. ve vztahu k Zakovi s télesnym postizenim je nutné sledovat
pfedevSim mozna zdravotni rizika a pfipadné kontraindikace pohybovych aktivit jako je

spasmus svall, celkova fyzicka Unava, vliv na kardiovaskularni aparat, pfipadné dalsi.

Role hrac¢e (ucastnika, participanta) je velmi dulezitd vzhledem k jeho psychické
spokojenosti s participaci ve vyu€ovaci jednotce TV a z hlediska socialniho statutu ve tfidé.
Nasi snahou by mélo byt, vytvofit podminky pro co nejvétsi moznost zapojeni zaka se SVP
do herni €innosti. V pfipadé, ze pfimé zapojeni jako hrace neni mozné, mizeme zvazit dalsi
moznosti (rozhod¢&i, poradce, supervizor, pomocny rozhod¢i, manager, zivd meta,
zachrana.). Zajimavé modifikace pro hrace se zrakovym postizenim nabizi napfiklad Blaha
(2010).

Vv,

chlize a béh, ale muzeme zaradit i nékolik dalSich (pohyb v sedu, vleze, plazeni, chize po
Ctyfech, skoky, poskoky po jedné koncetiné, kombinace uvedenych zplsobU). Pozor vSak na
to, aby napf. vSichni zaci kvali zapojeni spoluzaka na voziku stale jen nelezli po zemi. Zmény
pohybu muzeme zafadit a kombinovat i v pribéhu PA. VSichni hraci se nemusi pohybovat
stejné, to se tyka napf. i pohybovych her. Takto vyraznou zménu v lokomoci jiz povazujeme
za zménu obsahu, ktera muze vést az k vytvofeni APA vytvofené primarné pro osoby se

zdravotnim postizenim (napf. goalball, power soccer, volejbal v sedé a;.).

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dalSim faktorem, ktery musime
v ramci TV obecné akcentovat. Prostor musi byt bezbariérovy, snadno dosazitelny. Velikost
zvolené plochy by méla odpovidat poctu a specifikim hracd (napf. s mentalnim &i zrakovym

postizenim), pfedevsim kvUli bezpec¢nosti, ale i intenzité
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zatizeni, mozZnosti pohybu na voziku, popf. musi byt vhodné ohrani€ena pro participaci
Zaka se zrakovym postizenim. Velikost hfisté pfimo ovliviiuje interakci zak( stejné jako
mnozstvi aktivnich zasahi do dané PA. Vymezeni prostoru pro pohyb je nezbytné
predevSim z bezpecnostnich dlvod(, dale pak také z divodld samotné frekvence zapojeni
zaka se SVP do PA. Napfiklad zaku na voziku omezime moznost vjezdu do Uuzemi pod
koSem pfi basketbalu nebo naopak omezime moznost vstupu ostatnim stojicim hracim.
Ugast zaka se zrakovym postizenim naopak klade vy$$i naroky na prostor i vné hraci plochy,
kde je nutné, aby Zak byl s prostorem seznamen, a tim byly vytvofeny podminky pro

moznost soustfedéni se na jednotlivé pohybové aktivity.

Pocty Zaku |ze upravit podle potfeb. Vime napfiklad, Zze néktefi zaci jsou velmi Sikovni.
V tom pfipadé k nim zafadime spoluzaky s postizenim. Lze upravit jejich poCet tak, abychom

vykonnostné tymy pfiblizili tim, ze v jednom druzstvu bude pocet zakl navysen.

Nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost) mize byt pro nékteré zaky se SVP
zasadni. Zdaleka vSak nejde jen o ozvuéené mice v pfipadé zaku se zrakovym postizenim,
ale ani pfi integraci zaka s télesnym postizenim nesmime zapominat na pouzivani ridznych
typu sportovniho nacini. Napfiklad zak s DMO lépe manipuluje s velkym lehkym mi¢em nez
s téZzkym a malym. U zakd s mentalnim postizenim uvazujeme také o barevnosti a tvarech.
Musime si uvédomit, Ze existuje Ffada sportovniho nacini, z hlediska manipulace a
praktického vyuziti mozna i vhodnéjSiho nez mice — frisbee, ringo krouzky, kruhy, tyCe. Je
v8ak mozné vyuzit jejich specifickych tvard a nepouzivat je pouze jako nahradu za mic,
vzdyt napf. s frisbee se nemusi jen hazet. Mala Svihadla nahradime delSim lanem pro celou

skupinu atp.

Cas na hru patfi mezi klasické moznosti modifikace PA. Jedna se o moznost ovlivnéni
celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas je také dualeZity s ohledem na
zdravotni rizika, napfiklad ve spojeni se svalovou Unavou u zakl s cerebralnimi parézami,
unavou zpuUsobenou jednostrannym dlouhodobym zatiZzeni u Zakd pouzivajici vozik nebo

psychickou Unavou a ztratou pozornosti u zak s mentalnim postizenim ¢i ADHD aj.

Vzdalenost, vyska, velikost, mnoZstvi cilt (koS0, branek aj.) je pfimo zavisla na darovni

dovednosti zakl. Pfimo se nabizi kombinovat tento princip s nékterymi
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dalSimi, jako tfeba se zplUsobem a mnozstvim ziskavani bodu. Efektu dosahneme i
zvySenim pocCtu branek, kdy vytvofime podminky pro vétSi moznost uspéchu. Lze také
napfiklad vyuzit kombinovanych kosu, kdy na nizsi hazi zak se SVP a na vyssi ostatni Zaci
(Kudlacek, JeSina, Machova, & Valek, 2007).

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikovanych) pomicek je v nékterych pfipadech
komplikovany aspekt, ale ¢asto naprosto nezbytny. Existuje fada kompenzaénich pomucek
(sportovni halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge, ozvueny mic), pfiCemz
je mozna jejich kombinace, vyuziti ¢i nevyuziti u jednoho nebo vice zaku, véetné zakl bez

postizeni. Pfi jejich uplatnéni je nutné myslet na bezpecnost vSech zaka.

Zpusob a mnozZstvi ziskanych bodid modifikujeme v pfipadé, kdyz hrozi moznost, ze
Sikovnéjsi hraci ty méné Sikovné do PA nezapoji. V tomto pfipadé mizeme do PA zaradit
pravidlo, které umozni potencialné méné bodujicim (vybranym) hraclm nasobit body za
splnény ukol. Napfiklad pokud se uréenému zaku podafi vhodit koS, pocita se za 5 bodu.
Existuje i moznost zvyhodnéni zaka se SVP (ale nejen jeho), napfiklad v pfipadé skérovani
nebo dosazeni golu, ¢imz dale ziskava na vyznamu jeho postaveni v tymu. Stejné tak
zvyhodnime i vybraného Zaka protéjSiho tymu. Pozor vSak na opakované oznaceni tohoto
hrace. Ackoliv jednate jednoznacné s vidinou pozitivniho dopadu na skupinu, efekt muze byt
opacny — proto doporu€ujeme stfidani téchto hracd. Zaroven lze rozsifit moznost bodovani
tim, Ze ho neomezime pouze na vstfeleni koSe, ale poskytneme moznost ziskat body i

vhozenim do obroucky, desky, poctem pfihravek bez preruseni apod.

Celkovou adaptaci pravidel povazujeme za zplsob modifikace specifické PA v jinou.
Je v8ak nutné respektovani sledovanych cill. Zde se nejlépe projevi kapacita ucitele —
kreativita a intelekt, ale i Casové moznosti. Jednoznaénou podminkou je také vnitfni
motivace. NejCastéji se tyka sportovnich a pohybovych her, ale i dalSich pohybovych

éinnosti.
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Specifika ATV u Zaku s télesnym postiZzenim

(Martin Kudlacek)

Kudlacek, M. (2011). ATV zaka s télesnym postizenim. In O. Jesina, M. Kudlacek a kol. Aplikovana
télesnd vychova. (pp. 87-93). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Z&ci s télesnym postizenim mohou byt vzdélavani na bé&znych zakladnich $kolach
spole¢né s intaktnimi zaky nebo ve Skolach samostatné zfizenych pro zaky s télesnym
postizenim (dale pouze specialnich Skolach). Charakter télesné vychovy se v obou
pripadech bude lisit. V Ceské republice je potfeba vytvofit systém podpory pro $kolni TV.
Moznosti zapojeni do sSkolni TV by mély byt nasledujici (od pIné integrovaného pfistupu po
vzdélavani na Skolach zfizenych pro zaky s TP): a) integrace bez podpory a bez modifikace
obsahu TV, b) integrace s Upravou obsahu a podminek v TV, ¢) integrace s vyuzitim peer
partneri, d) integrace s vyuzitim asistenta pedagoga, e) kombinované formy vyuky, f)

spoluprace s organizacemi v komunité skoly, g) dal$i vyuka segregovaného charakteru.

TV u Zaku s télesnym postizenim na specialnich Skolach

| pfes rostouci integraCni tendence se stale relativné velké mnozstvi déti a mladeze
vzdélava ve specialnich institucich pro télesné postizené. V posledni dobé (Vitkova, 2001)
se rozSifila i nabidka specialnich skol pro télesné postizené Zaky a pro Zaky s vice vadami,
které se zacCaly zfizovat jako samostatné subjekty, statni i nestatni, bez navaznosti na ustavy
socialni péce, jak tomu bylo az do nedavné doby. Pfikladem takovych instituci jsou Skoly v
Janskych Laznich, Opavé, Ceskych Budgjovicich &i Olomouci. Vitkova (2001) uvadi, Ze
tradicni ustavy pro télesné postizené (napf. Jedlicklv Ustav v Praze a Kocianka v Brné) také
prochazeji vyraznymi zménami. Ve v8ech téchto zafizenich tvofi soucast vychovné
vzdélavaciho procesu také vyuka $kolni télesné vychovy, pfipadné i mimoskolnich
pohybovych aktivit. Jelikoz se v téchto Skolach vzdélavaji ve tfidach zaci s Sirokou Skalou
télesnych postizeni, vidime zde paralely s vedenim vyu€ovacich jednotek ,integrovanych®,
nebot jsou zde spole€né vzdélavani Zzaci s mensim Ci vétSim postizenim rlznych typu (napf.
CP1 nebo CP4, Zaci s progresivnimi svalovymi dystrofiemi, rozStépem patefe Ci epilepsii).
V sou&asnosti neexistuje celostatni predpis kurikula pro TV na $kolach pro zaky s TP. Skoly
tedy pfipravuji Skolni vzdélavaci programy kreativné na zakladé svych podminek, charakteru

postizenim zaku a ramcového vzdélavaciho programu. Ucitelé jsou vice & méné
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kvalifikovani a vramci velké heterogenity a limitujicich prostorovych a materialnich

podminek musi byt velmi kreativni, aby byli schopni planovat a realizovat vyu€ovani.

Zakladem pohybovych aktivit pfi vychovné-vzdélavacich institucich pro déti a mladez
s TP by mél byt velmi systematicky postup ucitele. Vzdy je potfeba provést podrobnou
diagnostiku podminek Skolni TV (prostorové a materialni), schopnosti, dovednosti, pfipadné i
zajmu danych zaka s TP. Po této diagnostice bychom, pfi zvazeni vnéjSich podminek (pocet
déti ve ftfidé, prostory, pomilcky atd.) méli pfistoupit k vytvareni IVP (stejné jako u
integrované TV). IVP by meély obsahovat smyslupiné cile, kterych mize Zak dosahnout
v daném cCase (kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé). Velmi dllezitym prvkem je také
evaluace vysledkl a celého procesu. Velmi vhodnymi aktivitami jsou kooperacni a pohybové
hry s modifikacemi, psychomotorické aktivity nebo aktivity vyvinuté specialné pro osoby
s télesnym postiZzenim (boccia, polybat, hokej na elektrickych vozicich nebo upraveny fotbal
— power soccer). Jako pfiklad pro pfedstaveni jsme vybrali bocciu a polybat, které je mozné

realizovat s relativné Sirokym spektrem zaku rliznych typu télesného postizeni.

Integrace Zaku s télesnym postiZzenim ve Skolni télesné vychové

Pro integrovanou TV Zaku s télesnym postizenim je nutné zajistit co nejlepSi podminky.
V planovani bychom méli zvazit prostorové podminky, jakymi jsou napfiklad schody a prahy,
Sifka dvefri, pfistup na venkovni sportovisté nebo moznost vyuZiti alternativnich prostor pro
praci s asistentem nebo peer partnery. Materidlové podminky mohou spolecné
s personalnim zabezpefenim hrat klicovou roli pfi uspésnosti integrované Skolni TV. P¥i
integraci zaku s télesnym postizenim je dulezité upravit jednotlivé Cinnosti tak, aby moznost
zapojit se méli vSichni zaci. Z didvodu lepsSiho pochopeni moznosti, které ma pedagog
v ramci integrace do Skolni TV, uvadime zakladni principy, nad kterymi je nutné se zamyslet,
pfipadné je modifikovat pro vytvofeni podminek participace integrovanych zaku s postizenim
(Block, 2000; Kudlagek & JesSina, 2008). Doporu€ujeme zvazeni: potfeb pro Upravu prostoru
(misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb), poctu u€astnika (hraca), zpusobu a mnozstvi
ziskanych bodl0 (zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi,
hmotnost), zplsobu lokomoce (pohybu), ¢asu na aktivitu, intenzity zatizeni a odpocinku,
vzdalenosti, vySky, velikosti, mnozstvi cild (kosl(, branek aj.), vyuziti kompenzacnich
sportovnich (aplikovanych) pomdcek, zapojeni dalSich podpurnych osob a na zavér kreativni

celkovou upravu (adaptaci) pravidel (JeSina & Kudlacek, 2009a; JeSina & Kudlacek, 2009b).
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PrestoZze se problematice vyzkumu integrace zakl s télesnym postizenim do Skolni TV
vénujeme jiz od poloviny 90. let (Kudlacek, 1997) o integraci mame stale pomérné kusé
informace. Velmi kvalitni inspiraci pro ucitele TV je publikace Kudlacka a JeSiny (2008)
Integrace Zzak( s télesnym postiZzenim do $kolni télesné vychovy. Dosud posledni
publikovanou studii je ¢lanek Rybové a Kudlacka (2010), ktefi popisuji stav integrace a
nasledné nazory pedagogl. Nejvétsi procento individualné integrovanych zakla na hodinach
TV zastupuji zaci slehkym TP (76 %), ktefi jsou schopni lokomoce bez vyuZiti
kompenzaénich pomucek. Jejich specifické potfeby tedy nejsou z hlediska organizaéniho
zabezpedeni hodiny tak naro€né jako u zakd s tézSimi formami TP. Tyto vysledky soucasné
dokladaji zavéry dosazené také v jinych, jiz uskutenénych Setfenich. Ackoliv celkové pocty
zaclenénych zaku vypadaji optimisticky (63,2 %), pfi blizZ§im pohledu zjistime, Ze nejvice
zadlenénych 2akl (75,8 %) je s nejlehéim postizenim (zvladajicich chdzi). Zaci s t&zSim
postizenim (pouzivajici berle) jsou zallenéni pouze ze 47,7 %, Zaka pouzivajicich
ortopedicky vozik je zac¢lenéno pouze 35,6 %. Ze ziskanych podkladu vyplyva, Ze integraci
v TV podporuje méné nez polovina dotazanych rodi€¢l (38 %) a vedoucich pracovniku
Skolskych zafizeni (37 %). Dosazené hodnoty ukazuji, ze zasadni bariéra tkvi tedy jiz
v prvnim pfedpokladu uspé3né integrace, kterym je pfesvédCeni zuc€astnénych stran o
prospéchu tohoto procesu. Pfitom dalSi vysledky potvrzuji bezproblémovy pribéh zaclenéni
Zzakla s TP do hodin TV a poukazuji také na fakt, Ze plna participace zakl v hodinach je ve
vétSiné pripadl pfinosna jak pro samotné zaky s TP, tak pro jejich intaktni spoluzaky.
Dlvody pro nezarazeni zaka s télesnym postizenim do hodin Skolni TV jsou pro vétsi

v

pfehlednost znazornény v tabulce &. 1. Jako nejvétsi problém respondenti uvadéji pravé
nedostatkem financi. Asistentskych sluzeb vyuziva pouze 46 % integrovanych Zaku ze
sledovaného vzorku, pfiCemz nejvétsi podil z nich se pohybuje pomoci ortopedického
voziku. Kazdy sedmy dotazovany respondent také vyjadfil nazor, ze rozhodujicimi Ciniteli
znesnadiujicimi proces Skolské integrace jsou nedostatecné odborné znalosti a zkuSenosti
v oblasti APA.
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Tab. 1 Davody znesnadriujici zac¢lenéni zaka do hodin TV (Rybova & Kudlacek, 2010)

Davody Cetnost odpovédi
1. Vysoka mira postizeni 110

2 Nedostatek asistentu 95

3. Nedostate¢na spoluprace ze strany rodic 52

4 Nedostatek specialniho materialniho vybaveni a | 39

kompenzaénich pomucek

5. Nedostate€né bezbariérova uprava 24
6. Chybi odborné znalosti pedagogt 23
7. Pfidruzené zdravotni komplikace (napf. epilepsie, | 17
alergie...)
Vzdalenost télocviCny od budovy Skoly 9
P¥ilis velky po€et Zaku v hodinach TV 7
10. | Z&k individualné rehabilituje a navstévuje ZTV 7

Prostfednictvim ankety byly téz zjiStovany nazory ucitelt télesné vychovy na moznosti
ZlepSeni podminek integrace ve Skolni TV. Zakladni vychodiska pro zlepSeni tohoto procesu
jednoznacné vychazeji z aktualnich potfeb a nedostatku Skolskych zafizeni (Tabulka €. 2).
Mezi nejCastéjSi navrhy patfila moznost vyuzivat proskolenych asistentt (94x), dale podpora
odbornikl v oblasti aplikované télesné vychovy (28x) a spoluprace rodin Zaka s TP (16x).
Architektonické bariéry jsou jiz v kontextu Skolské integrace evergreenem. Ugitelim télesné

vychovy by pomohly také konkrétni rady, naméty a odborna literatura.

Tab. 2 Vychodiska pro zlepSeni podminek integrace (Rybova & Kudlacek, 2010)

MozZnosti Cetnost odpovédi
1. PFitomnost proSkoleného asistenta 94

2. | Spoluprace a pravidelné konzultace s odborniky v oblasti ATV | 28

3. | Vétsi snaha ze strany rodicl 16

4. | Odstranéni architektonickych bariér 14

5. Konkrétni rady, naméty, inspirace, literatura 14

6. | SniZzeny pocet Zaku ve tfidé 10

7. | Vétsi podpora ze strany vedeni Skoly 5
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8. | Modifikace kurikula TV 3
Vhodnéjsi rozpracovani IVP (individualni vzdélavaci plan) 2
10. | LepSi pristup ze strany intaktnich vrstevniku 2

Specifika ATV a integrované TV u Zaku se zrakovym postizenim

(Zbynék Janecka, Darina Némcova, Barbora Nekudovd)

Janecka, Z., Némcova, D., Nekudova, B. (2011). ATV zakt se zrakovym postizenim. In O. JeSina, M.
Kudlacek a kol. Aplikovand télesnd vychova. (pp. 107-113). Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci.

Kudlacek a JeSina (2008) uvadeéji, ze integrace v TV znamena zafazeni rliznych typu
jedinct do spole¢nych forem télesné vychovy. UcCitel TV musi uCinit nezbytna opatfeni
v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, ze vSichni zaci dosahnou cilt TV, budou
byli pfipraveni k integraci déti se zdravotnim postizenim do hodin bézné télesné vychovy. Je
nutno respektovat urCitd specifika, ktera s sebou integrace pfinasi. Pokud se nepodafi
uzpusobit potfebné podminky, nejen zaci, ale i jejich spoluzaci a ucitel mohou integraci trpét.

Integrace v TV bez urcité podpory je pro ucitele velice naro¢na (Kudlacek a JesSina, 2008).

Po rozhodnuti o formé vyuky by se mély stanovit cile, kterych by mél Zak se zrakovym
postizenim dosahnout. Pfi stanovovani cild bychom méli vychazet z diagnostiky pohybovych
schopnosti a dovednosti Zzadka se zrakovou vadou. Zvazujeme i aktivity, které maze zak
realizovat ve volném Case. Zapojeni Zaka se zrakovym postizenim by mélo byt variabilni, ne
kazda pohybova aktivita je vhodna. Pokud se zak nemuze zapojit stejné jako ostatni

spoluzaci, maze ucitel volit z nékolika moznych variant:

o Upravit podminky (pravidla, prostor aj.).
. Nahradit pohybovou €innost adekvatni alternativou
. Zafadit jinou c¢innost (napf. individualni prace s asistentem pedagoga nebo

spoluzakem).

Pokud bude Zak se zrakovym postizenim zaclenén do Skolni TV je zapotfebi usilovat o

dobré podminky:
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e personalni - proskolit pedagogy, asistenty pedagogu,
e kurikulum — zaci maji specialni vzdélavaci potfeby a je nezbytné vytvofit IVP,
e prostorové — barevny kontrast podlah, vhodné osvétleni, hmatové znacky,

e materialni — ozvucéené mice.
(JesSina & Kudlacek, 2008; Valkova, 2010)
Osvétleni

Intenzita, druh, smér svétla a umisténi osvétlovaciho télesa, jeho vzdalenost a schopnost
predmétl odrazet svétlo jsou pro dité se zrakovym postizenim rozhodujici. Nékteré déti jsou
na svétlo precitlivélé a v silném pfimém svétle mohou mit nepfijemné pocity nebo trpét
bolesti hlavy. Jiné déti naopak potfebuji k optimalnimu vyuZiti zraku vice svétla. V kazdém

pfipadé je nutné vyloucit pfimé svétlo smérem do tvare ditéte.
Barva a kontrast

Dal§im zplsobem, jak dosahnou lepsich podminek pro vidéni ditéte, je zvétsit kontrast
mezi pfedmétem a pozadim a omezit pocet pfedmétu v zorném poli. Dité se zbytky zraku
potfebuje vyrazny kontrast mezi pozadim a pfedmétem, ktery ma vidét. Cerna a bila obvykle
poskytne nejvétsi kontrast, u nékterych déti ale muze byt optimalni kombinace jinych barev.
PFi stanoveni optimalniho kontrastu je dulezité vyzkouSet rlizné barvy a tvary predmétu i
rizné druhy osvétleni. V télesné vychové se to tyka i natéri podlah a barevného ladéni

pouzivanych pomucek.
Velikost a vzdalenost

V dusledku ztraty zrakové ostrosti je nezbytné zvétSit obraz malého pfedmétu. Toho

muzeme dosahnout nékolika zpusoby:

-pfiblizenim k pfedmétu se predmét zviditelni (dité pfistoupi blize k pfedmétu),
-zvétSenim samotného pfedmétu (velka pismena, zvétSené obrazky nebo predméty),
- zvétSenim obrazu predmétu optickymi pomuckami (bryle, televizni lupa,

dalekohledy a ru¢ni nebo stojanové lupy). Dalezitou podminkou pro télesnou vychovu je
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- pouzivani bé&zné uzivanych bryli. Pokud ve snaze o ,ochranu bryli“ nechame
Zaka se zrakovym postiZzenim cvicit bez nich, vystavujeme jej velkému nebezpedi urazu,

protoZe vizus tohoto Zaka se muze kriticky zhorsit.

v

Cas

V disledku postizeni zraku se snizuje presnost a rychlost provadéni urcité Cinnosti. Na
tento jev se Casto zapomina. Zrakové postizené dité potiebuje vice Casu, aby pfedmét
rozpoznalo a pak s nim zaCalo manipulovat. Pfedméty a dé&je vidéné po kratkou dobu, které
se navic jesté rychle pohybuji, mohou byt pro dité obtiZné rozeznatelné. Naopak dlouhé
pozorovani muze vést k Unavé zraku, snizeni pracovni rychlosti a pozornosti ditéte a

k nepfesnostem provadénych ukonda.
Uprava prostiedi

Vzdalenost od sledované situace v télocvicné u zrakové postizeného ditéte by méla
odpovidat jeho zrakové ostrosti. Je nezbytné respektovat zrakovou hygieny u slabozrakych
déti, predevSim vSak déti se zbytky zraku. To je jiz zmifilovany kontrast, barva pomucek a
zpusob jejich rozmisténi v prostoru. V SirSim Skolnim prostfedi je tfeba postupné cvicit
samostatnou orientaci v prostoru tfidy a Skoly. Orientaci v prostoru usnadni zrakové
postizenému ditéti i vhodné akustické podminky. Proto se nedoporuCuje vétsSi pokryti
podlahovych ploch dlazdicemi nebo kobercovou krytinou stejného druhu a dale vzhledem ke
zvySené odrazivosti ani leskly obkladovy material, emailové natéry a chromové prfedméty,

napf. kliky. Naopak se doporuc€uje zejména:

o oznacit barevnou paskou zasklené plochy,
o umistit zabradli po obou stranach schodistg,
o oznacit nebezpecna mista kontrastni barvou nebo paskou. Pfedevsim

se to tyka schodll zejména prvniho a posledniho v kazdém oddile a
radiatord,
o stény a podlahy opatfit kontrastnimi barvami,

o zadni stény u€eben opatfit vhodnou zvukové absorpé&ni plochou.
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Zrakové vady a jejich limitujici funkce p¥i provadéni pohybovych aktivit

Zrakova vada ovliviuje vyvoj zrakové postizeného jedince v zavislosti na charakteru
posSkozeni, jeho zavaznosti, na fazi zivota, ve které vznikla, a jeho etiologii. Kazda zrakova
vada ma svoje specifické znaky a ty mohou ovlivnit vyvoj postizeného Clovéka a jeho dalsi
zivot. PoSkozeni i nemoci se mohou tykat vSech Casti zrakového aparatu, prostfednictvim

kterych uplatfiujeme své zrakové funkce.

Zrakové obtize zrakové postizenych osob vSech stupnu postizeni jsou vyraznou
komplikaci pro télesnou vychovu, sport i télocviénou rekreaci. Z tohoto ddvodu musime

védét:

1) jak zrakoveé postizené dité vidi,

2) jaka jsou zdravotni rizika vyplyvajici z konkrétni zrakové vady a potencionalni

nebezpedi plynouci z nevhodnych a nevhodné provadénych aktivit,

3) je-li vada stacionarni, €i zda je zde nebezpedli progrese,

ad 1) V praxi mohou nastat nejCastéji dva pfipady:

a) Zaciname pracovat s osobou, ktera je jinak zrakové disponovana a nemame moznost

ihned ziskat zakladni informace o jeho zrakovém postizeni.

b) Znédme pfesnou diagnozu.

ad a) Zaciname-li pracovat s neznamym ditétem, je lépe jeho moznosti vidéni spiSe
podcenovat nez precefiovat. Je dllezité ziskat jeho divéru a v ivodnim rozhovoru vhodné
volenymi otazkami nechat samotné dité nebo dospélého ohodnotit jeho zrakové moznosti.
Pozor v8ak na situace, kdy dité (a nékdy i dospély) naprosto podceni nebo nerealné preceni
moznosti svych zrakovych funkci. V této fazi sledujeme i chovani ditéte, drzeni téla, natoCeni
nebo sklon hlavy, pfipadné ocni kontakt. Zaroven si vS§imame vzhledu samotnych oci, pokud
nema tmavé neprihledné bryle. To nam muaze po ziskani zkuSenosti napomoci v Uvodni
diagnéze. Velmi dulezitou soucasti hodnoceni je dynamicka faze diagnostiky. Ve vétSim
prostoru bez prekazek testujeme chlizi a orientaci v prostoru, rozeznavani predméta a vidéni
do dalky a blizko. Velmi u€innym prostiedkem k ziskani ucelené informace o zrakovych i

psychomotorickych moznostech ditéte je béh. Ten relativné spolehlivé odhali, na kolik je dité




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

jesté schopno vyuZivat zrak, kdyZ zrychlime pohyb natolik, Ze nestaci sledovat své okoli
a projevi se obranné mechanismy zpUsobené ztratou zrakové kontroly, jako jsou obrané
pohyby pazi proti neexistujicim pfekazkam, zmény v drzeni téla, vyrazné zmény v rytmu a
frekvenci pohybu apod. Béh proto povazujeme za velmi ucinny prostfedek k ziskani ucelené

informace jak o zrakovych, tak psychomotorickych moznostech ditéte.

Tuto Uvodni diagnostickou fazi dopliujeme, v nejkrat§im mozném c&ase, o odborné
oftalmologické vySetieni. Teprve to nam da jistotu, jak pfi praci se zrakové postizenymi détmi

a dospélymi postupovat.

ad b) V pfipadé, Ze zname pfesnou diagnézu, mame situaci jednodussi. Pfesto s jinak
zrakové disponovanym ditétem absolvujeme dynamickou fazi diagnostiky jako v
pfedchazejicim pfipadé. Motorickda kompetence nemusi vzdy odpovidat stupni zrakového
postizeni. Dobfe pohybové stimulovany nevidomy kategorie B1 muize pfi pohybu pUsobit
dojmem, Ze vidi mnohem Iépe, neZ ve skutecnosti vidi, a naopak Spatné stimulované dité i
dospély, které relativné dobre vidi, mize plsobit dojmem mnohem hdfe vidiciho. | to by nam

méla diagnosticka faze napovédét.

ad 2) Komplexni vysledek diagnostické faze nam potom stanovi, jaké jsou indikace a
pfipadné kontraindikace pro oblast jak pohybovych, tak i t&locvi¢nych aktivit pfi jednotlivych

poruchach a nemocech.

Ty mUzeme rozdélit na dvé zakladni skupiny:

a) bez nebezpedi zhorSeni nebo poskozeni zraku,

b) s moznosti zhoreni ¢i poSkozeni zraku.

ad a) Do této skupiny patfi poruchy a nemoci, které mohou vyrazné omezovat télocvicéné
aktivity, avSak nemaji Zadné negativni disledky na zhorSeni zrakovych funkci. Patfi k nim
napf. omezeni zorného pole, schopnost rozliSovani barev, omezené prostorové vnimani,

zhorSena zrakova ostrost apod.

ad b) V této skupiné jsou zafazeny poruchy a nemoci, u kterych by nevhodnymi
télocvinymi aktivitami mohlo dojit k ohroZeni zraku. Omezeni pro télocvi¢né aktivity vSak

nemusi byt absolutni. Mize se tykat jenom urcitych druht a skupin cvieni. Riziko poskozeni
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zraku muzeme také eliminovat cvicenim v polohach, které moznost poskozeni zraku
vyrazné omezuji. K takovym cviCenim mohou patfit cviCeni v lehu, vzpfimeném sedu Ci

podfepu a provadéné v pomalém tempu.

ad 3) Posledni poznamku bychom chtéli vénovat progresivnim vadam. VétSina z nas ma
tendenci si zrakové postizené dité¢ zaradit do urcité kategorie. V pfipadé, ze se vada
postupné zhorSuje a my tomu jiz nevénujeme pozornost, muze se stat, ze po urcité dobé ze
setrvacnosti podcenime zrakové moznosti jinak zrakové disponovaného jedince. To by
mohlo vést k Urazu. Proto témto pfipadim vénujeme zvySenou pozornost a k diagnostice se

prubézné vracime.

Specifika ATV u Zaku se sluchovym postiZzenim
(Pavla Kukolova)

Kukolova, P.. (2011). ATV zaka se sluchovym postizenim. In O. Jesina, M. Kudlacek a kol.
Aplikovana telesnd vychova. (pp. 130-141). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

PFi vedeni déti, zaka ¢i studentl se sluchovym postizeni (SP) na hodinach TV (i jinych
pohybovych aktivit) je dulezita pfiprava, ktera bude vychazet predevSim ze vstupni
diagnostiky ditéte (zaka ¢&i studenta). TV nevyzaduje takovou koncentraci a odezirani jako
jiné pfedméty. Pfi pobytu mimo Skolu nebo v télocviéné je nutné zabezpedit, aby v pfipadé
nutnosti jej vzdy nékdo domluvenym zpusobem upozornil na zménu &innosti, pfipadné na
nebezpedi. Jisty problém zplsobuje ¢asto odkladani sluchadla ze strany zak( z divodu Cisté
praktickych (vysoka cena v pfipadé rozbiti). Absence sluchu a dalSi specifika SP zpUsobuje
predevsim problémy v koordinaci, komunikaci mezi spoluhraci (tymové sportovni hry), citéni
rytmu (kazdy pohybovy vzorec je nositelem rytmu), v pfistupu k pohybovym aktivitam obecné
(nekompetentnost ucitell, trenérl, asistentd pedagogu), reakéni rychlost (podnét neni

adekvatni) a nékteré jiné.

Pro uspésné zaclenéni zaka se SP je dulezité splnéni Ffady podminek, a to ze strany
ditéte (schopnosti Zaka a zvlasté jeho socialni zralost a adaptabilita), ze strany Skoly,
rodinného prostfedi a z hlediska spole¢nosti. Podminkami v prostfedi Skoly rozumime
predevSim vzdélanost a pfipravenost uciteld a feditele, v€etné jejich postoje k osobam

s postizenim, vhodné kompenzacni pomucky, pocet zakl ve tfidé, pfipadné pomocny u
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Citel/asistent pedagoga/spoluzak (tlumoénik do znakového jazyka, vizualizator mluvené
gestiny, osoba pomahajici vizualizaci akustickych informaci...). Usp&$na integrace pozaduje
od ucitele nejen odborné a profesionalni schopnosti, ale dalsim dulezitym faktorem je jeho
osobnost (chapat integraci jako Zivotni cil). Uspokojeni individualnich specialnich potieb
zaka se SP zavisi jak na tom, co je dosazitelné z hlediska technického vybaveni a u€ebnich

prostor, tak i na dostupnosti finan¢nich a personalnich zdroja.

Dulezitost TV vnimame nejen pro fyzicky a psychicky, ale také pro socialni rozvoj
Clovéka. TV je nedilnou soucasti pfipravy ¢lovéka na Zivot a ta se odrazi ve v3ech socialnich
rolich od pracovnich po volno€asové Cinnosti. Kazda organizovana pohybova aktivita (jako je
8kolni TV, trénink & volno-Casova aktivita) vyZaduje planovitou pfipravu k dosazeni
vyt€eného cile. Verbalni komunikace by méla byt pfi pohybovych aktivitdch minimalizovana
oproti pohybu, ktery by mél byt znazornén a ukazan v maximalni mife. Komunikaéni bariéra
zpusobena sluchovym postizenim nékdy zapficifiuje nizsi socialni postaveni zaka se SP ve
tfidé (spiSe outsider, méné kamaradd...) a pravé pohybové aktivity jsou idedlnim
prostfedkem k jeho zlepSeni. Diky pohybovym aktivitdm se Clovék setkava s ostatnimi lidmi a
pfizpusobuje se jinym situacim. Nauci se cilevédomosti, vytrvalosti, tymové spolupraci,

respektovani urcitych pravidel, nauci se prohravat i vitézit a mnoho dalsiho.

PFi pfistupu a vedeni zakl se SP je tfeba zohlednit miru a schopnost jejich komunikace
(individualita kazdého zaka). Napfiklad jazykové schopnosti (jak oralni, tak psaného jazyka)
u ditéte, které komunikuje v prvé fadé znakovym jazykem, mohou byt minimalni. Je dulezité
peclivé volit pouZita slova (doplnéna gesty a mimikou posilujici mluvené sdéleni), v lepSim
pfipadé navazat kontakt ve znakovém jazyce. U zaka nedoslychavého, ktery vyuziva
sluchadlo, je zakladem komunikace mluveny jazyk, ktery je posilen psanym jazykem a

odeziranim.

Poskozeni sluchu s sebou nese i negativni socialni dopady, jako je napf. snizena
orientace v prostoru, informacni deficit (pfijem informaci z televize, radia, telefonu), snizena
schopnost vnimat alarmujici signaly (napf. protipozarni zabezpecovaci systémy, sirény atp.)

nebo upozorfiovaci zvuky (jako je bouchani, kfik, zvonéni telefonu).

PFi hodiné TV je potfeba si uvédomit mnoho ¢initelt, které mohou vyznamnym zplsobem

ovlivnit pribéh samostatné vyu€ovaci jednotky:
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e podminkou dobrého porozuméni mezi zakem a ucitelem je pfiméfena artikulace
pedagoga (2ak se SP zpocCatku nemusi dobfe odezirat od pedagoga, na jehoZ artikulaci
neni zvykly);

e zrakovy kontakt (upozornit na zaCatek hovoru o€nim kontaktem, ucitel by se mél
pohybovat v zorném poli zaka);

e intenzita svétla a jeho smér (je tfeba, aby svétlo dopadalo na uUsta a oblicej ucitele);

e konverzaéni vzdalenost (¢im je vétsi vzdalenost mezi ulitelem a zakem, tim se intenzita
hlasu ucitele snizuje. Pokud jde o dit¢ s menSi zkuSenosti s odezirdnim, je tfeba
prizpusobit vySkovy rozdil mezi obli¢eji a usnadnit tak odezirani);

e vyuzivat zrakové kontroly v pribéhu pohybovych ¢innosti;

e vyuzivat vizualni pomucky (obrazky, videa, ukazky), které doplni zakim se SP chybéjici
informace;

o Ujistit se zda zak se SP zadani (informacim, pravidlim, organizaci...atd.) dostate¢né
rozumél;

e pfiprava ostatnich zaku na integraci (zpusob komunikace).

Dité se SP potfebuje optimalni podminky pro slySeni, aby snadno rozumélo feci ucitele,
ale v télocvicné ¢i na hfisti takové podminky stoprocentné& nezajistime (ruSivy okolni hluk,
dopravni hluk atd.). Prostorova akustika je velmi dulezita a je mozna €asto opomijena. Kazdy
prostor ma charakteristické akustické podminky, na které se slySici Clovék dokaze velmi
rychle adaptovat. Pro osoby se SP je to vdak mnohem t&zZsi. Je proto potfeba mit dohodnuté
signaly (svételné/praporek), které budou Zaka se SP informovat o jakékoliv zméné. Ucitel

také mlze vyuzit asistenta (spoluzaka) k zopakovani instrukci.

bezpecnost boty
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ukazka (ukazat)

Specifika ATV u Zaku s mentalnim postizenim
(Ondrej Jesina)

Jesina, O. (2011). ATV zakid s mentalnim postizenim. In O. JeSina, M. Kudlacek a kol. Aplikovanad
telesna vychova. (pp. 115-122). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Dle Kvapilika a Cerné (1990) souvisi rozvoj pohybovych aktivit s rozvojem poznavacich
schopnosti, rozviji bezprostfedni vnimani, pozornost, pamét, obrazotvornost, pfedstavivost,
mysSleni a fe€, proto je nutné jejich vyuziti u osob s mentalnim postizenim jednoznacné
podporovat. Stim se ztotoziiuje Valenta a KrejCifova (1997), kdyz mluvi o utvéfeni
Casoprostorovych pfedstav, odhadu vzdalenosti, rychlosti, pochopeni pfedmétovych vztah
promitajicich se do celkové anticipace osobnosti. Sou¢asné podtrhuji vyznam téchto Cinnosti
na zkvalitnéni obéhové a podplrné soustavy téla, respirace, metabolismu a v SirSim slova

smyslu i zlepSeni socialni adaptibility osob s mentalnim postizenim. Z toho divodu maji Zaci
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zakladnich kol praktickych ve svém vzdélavacim planu minimalné 3 hodiny TV tydné a

zaci zakladni skoly specialni dokonce 5 hodin tydné.

PFi vychovné-vzdélavacim procesu zaku s MP je nutné vyuzit pohybovych aktivit a
dalSich hernich &innosti pro relaxaci mentalnich sil, pozornosti nebo v konkretizaci nékterych
abstraktnich vyrazil v matematice, ¢eském ¢&i cizim jazyce, zemépisu nebo historii. Je nutné

vyuzivani mezipfedmétovych vztaht jesté vice nez u Zzaku bez MP.

Naprosto stéZejni je pfedevSim socialni kontakt s novymi lidmi v novém prostiedi. Na

tomto misté uvadime vybrané aspekty, které je nutné formovat:

e sebeobsluzné navyky;

e orientace v prostiedi;

e socialni kontakt s lidmi;

e nauceni se novym terminim;

e rozvoj moralné-volnich vlastnosti;

¢ rozvoj specifickych dovednosti (psani, ¢teni, motorické dovednosti, aj.).

Sebeobsluzné navyky zahrnuji samostatnost v oblasti hygieny, dovednost postarat se
sam o sebe pfi béZnych &innostech denniho rezimu jako je pouzivani toalet, stravovani se,
zakladni pfiprava potravin, apod. Pokud mluvime o orientaci v prostfedi, myslime tim
predevSim schopnost orientovat se v budové skoly, ve tfidé (kde jsou schované pomlcky,
seSity aj.). Socialni kontakt je klicovy prfedevSim ve vztahu ke skupiné spoluzaku, k
ostatnim zakdm, ale i k pedagogickym pracovnikdim. Zak by mé&l umét pozadat adekvatnim
zpusobem o pomoc své spoluzaky nebo naopak jim pomoc poskytnout, mél by byt schopen
oslovit pedagogické pracovniky, atd. TV vytvafi vhodné podminky pro vSechny tyto popsané

aspekty.

Velmi dulezité je také doplnéni si slovni zasoby, nauc¢eni se novym terminum (z oblasti
PA) a osvojeni si jejich adekvatniho pouzivani. Pedagogové Casto pfi vysvétlovani napf. PA
zapominaji na to, Zze zaci s mentalnim postizenim nerozumi bézné pouzivanym termindm
jako lajna, offside, doublestep Ci strike. Proto je nutné tyto pojmy nejdfive vysvétlit, popf. najit
jejich synonyma, ktera pro zaky s MP srozumitelna. Pfi komunikaci si musime byt védomi
také vztahl Zzaka s MP s dalSimi osobami, zejména rodi€i, sourozenci a spoluzaky.

Pfedejdeme tim pfipadnym nedorozuménim, potencialnimu sniZzeni socialniho statutu Zaka v
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tfidni skupiné nebo jinym nepfijemnym situacim. Rozvoj moralné-volnich viastnosti je
dalezity jak z hlediska dopadu v socialni oblasti, tak pfedevS§im ve vztahu k sobé& samému.
Zak by mél byt veden k vlastni zodpovédnosti a soudasné stim i k motivaci ve vztahu
k jednotlivym ¢&innostem. Rozvoj specifickych dovednosti vychazi s obecné platnych
zasad, metod a prostfedku, av§ak s dirazem na jedine¢nost Zaka s MP. Na zfetely mame
pfedevSim nedostate¢né rozvinutou jemnou (ale ¢&asto i hrubou motoriku), specifika
v pozornosti, mysSleni a paméti. V porovnani se skupinou zakd bez MP je vice limitovano

vyuzivani i zpétnovazebnych prostredku.

PFi vyuce zaka s MP si v zadném pfipadé nevystaCime pouze s didaktickym pomuUckami
vyuzivanymi v béznych zakladnich Skolach. O mozZnostech a spravnosti pouziti informuje
pedagogického pracovnika (ucitele, asistenta pedagoga) pfedevdim specialné pedagogické
centrum. Obecné plati vyuzit co nejSirSiho spektra pomulcek stimulujicich jednotlivé smysly
(pokud mozno komplexné) vzhledem k ¢asto nedostate€nému rozvoji neuromotoriky,
senzomotoriky ¢€i psychomotoriky. Doporu€ujeme vyuzivat realnych trojrozmérnych

predmétu, dale pak velkoploSnych projekci, videodokumentace nebo fotodokumentace.

Velmi jednoduse Ize fici, ze se pfi vychovné vzdélavacim procesu zaka s MP v ATV

snazime o vyuziti vSech dostupnych didaktickych pomucek a prostfedkl s cilem vytvofit co

viwv s

VySe popsana specifika zakid s MP vyzaduji zmény forem a obsahl vyu€ovanych
predméta, stejné jako vyuzivanych prostfedkd. Soucasny vzdélavaci systém umozniuje
zak(m vzdélavat se v rozliénych formach (viz str. 32). Zaci s lehkym mentalnim postizenim
se vzdélavaji dle RVP ZV — LMP, jedna se tedy o zakladni vzdélavani s relativné
minimalnimi modifikacemi (napf. 3 hodiny TV za tyden). Pomérné rozdilna situace je u Zaku
se stfedné téZkym a téZzkym mentalnim postizenim (pfipadné soub&znym postizenim vice
vadami). Tito se vzdélavaji na zakladni Skole specialni, praktickych Skolach a ¢ast také na

odbornych ucilistich.

Nejvice specifik ve vztahu ke vzdélavacim normam najdeme a zakladni Skole specialni.
Zde probiha vyuka dle ramcovych vzdélavacich programt pro zakladni Skoly specialni (RVP-
ZSS), ktera ma dvé zakladni &asti — pro zaky se stfedné t&zkym MP a té&zkym MP a
soubéznym postizenim vice vadami. Obsah a vystupy TV pro zaky se stfedné tézkym MP

najdete v kap. 1.1. Existuji vSak i dalSi alternativy, mezi nimi pro nase podminky tradicni ZTV
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s upravami pro zakys MP. PfedevSim pohybova vychova (PV) a rehabilitaCni télesna
vychova (RTV), pfedstavuje tyto alternativy. Jsou realizovany na zakladnich Skolach
specialnich. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni koly specialni (RVP —
ZSS) definuje PV a RTV, spoleéné se ZTV jako soudast oblasti Clovék a zdravi pro zaky

s téZkym mentalnim postizenim soub&Znym postizenim vice vadami.
POHYBOVA VYCHOVA
Vystupy jsou zaméirené na:

e Ziskani kladného vztahu ke cvi¢eni a pohybovym aktivitam.

e Zvladani podle pokynu pfipravu na pohybovou &innost.

e Reagovani na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti.

o Osvojeni zakladni pohybové ¢innosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu.

¢ Rozvijeni motoriky a koordinaci pohybU a poloh.

e Zvladnuti uvolnéni a zklidnéni organismu.

Ucivo

Pohybové hry a cvi¢eni — motivacni a napodobivé hry, pohybova cvi¢eni s vyuzitim
tradi¢niho i netradiéniho nacini, prapravné hry.

e Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim.

o Rytmicka cviceni.

e Relaxacni cvi€eni; prvky jogovych cviceni.

¢ Plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé; plavani za pomoci rliznych
pomucek; zakladni plavecké dovednosti.

e Turistika a pobyt v pfirodé — vychazky, pohyb v terénu.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA NA ZAKLADNICH SKOLACH SPECIALNICH
Ocekavané vystupy

Zak by mal

e Uplatriovat spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach.
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e Zaujimat spravné zakladni cviCebni polohy.
e Zvladat jednoducha specialni cviceni.

e Zvladat zakladni techniku specialnich cvic¢eni podle pokynu.
Ucivo

e Dechova cviceni;

e zasady spravného drzeni téla; rozvijeni jemné i hrubé motoriky; koordinace
pohybd;

e pohybovy rezim; pohybové &innosti s pfihlédnutim ke specifice postizeni; pohybové hry;

e uvoliovaci cviceni; relaxacni cviceni;

e vnimani pocitl pfi cvi€eni;

e plavani — hry ve vodé, cvieni ve vodé, plavani za pomoci pomucek.

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rehabilitaéni télesna vychova je vyuCovacim pfedmétem a zafazuje se jako alternativni
forma zdravotni télesné vychovy pro Zaky s nejtéz8imi formami mentalniho postizeni, u nichz
je snizena schopnost spontanniho pohybu. Zaméfeni musi odpovidat psychickym
moznostem jednotlivych Zaku, jejich zdravotnimu stavu a specifice postizeni. Pfedstavuje
vyzvu pro pedagogické pracovniky a nutnost dovzdélat se v oblasti fyzioterapie. Pro
fyzioterapeuty zase nabizi moznost uplatnéni v pfipadé ziskani pedagogickych (nejlépe

ucitelskych) kompetenci.
Ocekavané vystupy
Zak by mal

e Ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam.
e Rozvijet motoriku a koordinaci poloh.
e Zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou €innost.

e Reagovat na pokyny k dané pohybové &innosti.
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e Snazit se o samostatny pohyb.
Ucivo

¢ Rozvijeni hybnosti; polohovani, zmény polohy; uvolfovaci cviceni;

e stimulace pohybu v prostoru; rozvijeni aktivnhiho pohybu; nacvik chiize s oporou, s
dopomoci; samostatny pohyb;

e rozvijeni motoriky — koordinace pohybu; rovnovazna cvi¢eni; manipulace s drobnym
nadinim;

e plavani — adaptace na vodni prostfedi, hry ve vodé; plavani za pomoci rliznych pomucek;

e relaxaCni cviCeni; uvolfiovani spastickych Casti téla;

¢ rehabilitacni cvi€eni; alternativni formy terapie podle moznosti Skoly i zZaka.

Vyuziti mezipredmétovych vztahu pri ATV

Stejné jako u zakl s jinym zdravotnim postizenim je mozna i integrace zaka s MP do
hlavniho vzdélavaciho proudu. Vzhledem kATV/TV je v8ak specifik ve vztahu ke
zménam obsahu nebo podminek v porovnani s jinymi zdravotnim postizenim minimalni. Zaci
s MP mohou fadu pohybovych aktivit absolvovat s ostatnimi spoluzaky dle svych mozZnosti.
To znamena Casto (z daleka v8ak ne vzdy) v niz8i kvalité. UcCitel musi pfihlédnout predevsim
k urovni motorickych kompetenci zaka a vnimat socialni klima ve tfidé jako celek. ATV by
méla byt prostfedim pro vytvareni pozitivnich vztahd. Hodnoceni muize byt slovni,

zohledriujici pfedevsim pfistup k pohybovym aktivitam a zlepSeni motorické vykonnosti.

ZlepSeni motorickych kompetenci zaka s mentalnim postizenim je jednim z dkold ATV
predevSim z dlvodl dalSiho profesniho uplatnéni. Propojenost s jinymi prfedméty a
Vzhledem k tomu, Ze Zaci s lehkym MP maji 3 vyu€ovaci hodiny ATV/TV a Zaci se stfedné
tézkym Ci tézkym MP maji 5 vyuCovacich hodin, nabizi se moznost vice €asu vénovat
propojeni s jinymi vyuCovacimi pfedméty jako je matematika, jazyky atd. Existuje fada
pohybovych aktivit, které vedou k rozvoji dovednosti relevantnich pro jiné vyucCované

pfedméty v integrovaném i segregovaném prostiedi.
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Mezipfedmétové vztahy rozhodné nejsou novinkou. Morkes (n.d.) tvrdi, ze:

Skolach byla odliSna od rozsahu a kvality téchto vztahu jak se s nimi
setkavame v soucasnosti. Je to dano nékolika zakladnimi skutednostmi,
které bychom neméli pominout. PredevSim skute€nosti, ze existuje
pomérné vyrazna odliSnost v kvalité tehdejSich a sou€asnych ucitell dana
jak jejich pregradualni pfipravou, tak i jejich zaméfenim. Soucasné jde i o
vyrazné odliSnou charakteristiku zaki a také o to, ze tehdejSi Skoly
existovaly i objektivné ve vyrazné jinych spoleCenskych podminkach nez
Skoly sou€asné. Zanedbatelna nebyla ani skuteCnost, Ze v minulosti to byla
pfedevsim 8kola, prostfednictvim které ziskavali Zaci vyraznou vétsinu
svych védomosti a poznatkl. Toho si tehdejSi ucitelé byli dobfe védomi a
snazili se proto i jednotlivé poznatky pfedavat v urlitych SirSich

souvislostech.

Propojenost pfedméti je pfimo podporovana novymi trendy ve vzdélavani, predevSim
Skolnimi vzdélavacimi programy, které pfimo vychazeji z norem vymezenych ramcovymi
vzdélavacimi programy pro pfislusny typ Skoly. Pfi aplikaci pohybovych aktivit v ramci jiného
pfedmétu nebo obracené jiného predmétu v TV (ATV) vychazime vzdy z premisy, ze
jednotlivé Cinnosti nejsou bezucelné, ale akcentujeme predevSim logicnost jejich zarazeni.
Nesmime zapomenout i na evaluaci, ktera nam potvrdi & vyvrati vhodnost zafazeni
pohybovych aktivit do vyuky. Pohybové aktivity Ize obecné vyuzit v ramci prevence unavy
tim, Ze prostfednictvim nich kompenzujeme zatéz specifického pfedmétu. Dale je nositelem
Casto hlubSich zazitk(, se kterymi je mozné dale pracovat. V neposledni fadé se také jedna
o aplikaci nau¢eného na realné (i kdyz simulované) jevy, které je mozné si bezprostfedné

OVEfit.

Kromé fady jednoduchych i slozitgjSich ,izolovanych® pohybovych aktivit existuji i
systémy, které nabizeji fadu moznosti a kombinaci. Jednou z nich je napfiklad Edubal
(Rokita & Rzepa, 2005). Jde o otevieny systém pohybovych her, soutéznich Cinnosti a
drobnych hratek, které propojuji pfedevSim matematiku, jazyky, komunikacni technologie
(informatiku a vypocetni techniku), pfipadné jiné vyu€ovaci pfedméty. Pokud bychom chtéli
Edubal velmi jednoduSe popsat, jedna se o sadu minibasketbalovych mi€i popsanych

pismeny, Cislicemi a dalSimi znaky (zavinac, tecka, ¢arka, houslovy kli¢, matematické znaky
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— minus, plus, rovna se, krat, déleno). Tato sada mize byt samoziejmé nahrazena jinymi
predméty jako rGznymi popsanymi listy, kostkami apod. Je v8ak nutné uvédomit si jistou
vyhodu micd, které jsou tradiCni a zaroven atraktivni pomdckou motivujici Zaky ke hre

samotné, ktera ziskava na ucelnosti diky kreativité pedagoga, ktery jednotlivé Cinnosti Fidi.
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