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Cile:

- Vymezit zakladni teorii vazebnych vztahd.

- Popsat zakladni typy vztahovych vazeb.

- ldentifikovat dusledky nejistych vztahovych vazeb.

- Prezentovat souvislost mezi nejistou vztahovou vazbou a socidlné patologickymi jevy,

pfip. dalsimi psychopatologickymi jevy.
Pravodce textem:

Predlozeny text predstavuje zakladni teorii vztahujici se k vytvoreni tzv. attachmentu.
Teorie attachmentu je pomérné rozsahla. My se budeme vénovat vyvoji citové vazby,
seznamime se s rliznymi typy vztahovych vazeb od bezpecné po nejistou dezorganizovanou.
Nastinime také duasledky nestabilnich citovych vazeb v dospivani a neposledni radé i

souvislost mezi nejistou citovou vazbou v raném détstvi a socidlné psychologickymi jevy.
Vymezeni terminologie

Termin ,attachment” lze preloZit ponékud obtizné. V odborné literatufe se setkdvame

s terminy jako je napf. , pfilnuti, pfimknuti, vztahova vazba“ ¢i ,citova vazba“.

Citové pouto ditéte k pecujici osobé vytvorené v raném détstvi mizZzeme povazovat za jeden
z urcujicich faktorl vyvoje osobnosti. Pecujici osoba poskytuje ditéti ochranu a bezpecné
zazemi. Dle Kuliska (2000) se citové pouto od matky k ditéti zacind utvaret jiz v prenatdlnim
obdobi. Dité ptichazi na svét s vrozenou potiebou po kontaktu a vztahu s blizkym ¢lovékem
(mimo dalSich potreb jako jsou potfeba jistoty a bezpeci, potfeba podnétl, potfeba smyslu
aj.). Pokud tyto potreby nejsou saturovany minimalné jednou stabilni pecujici osobou, mlze
zadit dité vnimat svét jako nebezpecné, ohrozujici misto, coz se ndsledné muze odrazit i na

utvareni pozdéjsich interpersonalnich vztah(l. Podle nékterych odbornikl je utvorena
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zakladni podoba citového prilnuti pomérné trvala a je pozdéji obtiznéji modifikovatelna. Dité
ma tendenci vytvaret stejné kvalitni ¢i nekvalitni vztahy k dalsim osobdam mimo rodinu

(O’Connorova, McCartneyova, 2006).

Teorii attachmentu, nebo-li vyvojem vazebného chovani se zabyval John Bowlby od 40.let
20.stoleti. Vychazel z tradicniho psychoanalytického konceptu a etologie. Za
spoluzakladatelku této teorie je povaziovana klinickda psycholozka Mary D. Salter

Ainsworthova, ktera jeho teorii verifikovala v praxi.

Bowlby (2010) byl ovlivnén tzv. imprintingem, popsanym Lorenzem, ktery je zaloZen na
druhové specifickém uceni, doprovazeném chovanim, se kterym je citové pfilnuti spojeno

(Kulisek, 2000).

=  Pro zdjemce:

Ukazka imprintingu u kachen: https://www.youtube.com/watch?v=ihh1xBXwt_0

DalSim inspirativnim zdrojem pro Bowlbyho byly psychologické experimenty Harryho
Harlowa s opickami. Vysledkem experiment( bylo zjiSténi, Ze pouze biologické uspokojovani
neni tim stézejnim faktorem, ale dostupnost a pritomnost osoby, kterd umoziuje vytvoreni
citového pouta (Kulisek, 2000). V situacich, kdy se dité citi ohrozeno ¢i zneklidnéno,

vyhledava a udrzuje blizkost s pecujici osobou.
= Pro zajemce:
Experimenty s opickami: https://www.youtube.com/watch?v=0rNBEhzjg8lI

Opicky jsou po narozeni odebrany a je jim nabidnuta nahradni matka, jedna je draténa a
poskytuje potravu a druha se vice pfiblizuje opravdové matce, obalena koZesinou. Sleduje se

reakce mladéte.
K zamysleni:
Zamyslete se nad svym ranym détstvim, jaké pocity, asociace, vzpominky se vam vybavi?

Typy citové vazby
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Pfiblizné mezi 7.-8. mésicem si dité vytvari silnou citovou vazbu k pecujici osobé. Ta se
vyznacuje tim, Ze dité dava najevo silnou nelibost, pokud tato osoba neni pfitomna. Peclujici
osobu nasleduje, vyhledava s ni fyzicky kontakt. Do zhruba 1,5 roku si dité vytvari citovou
vazbu i k jinym zndmym osobam, ale preference jedné pecujici osoby je zfejma. Vyzkumy
také poukazuji na to, Ze ¢im je pocet osob, k nimz se dité pfipoutalo vyssi, tim je citova vazba

k matce intenzivnéjsi.
Poznamka:

Vtomto obdobi se objevuje tzv. separacni Uzkost (7.-18. mésic) i strach zcizich lidi.
Pojimame je jako dvé odlisné, byt pribuzné formy chovani. V prvnim pfipadé se dité snazi
priblizovat nebo zlstavat u ¢lovéka, u kterého se citi v bezpedi. Ve druhém pripadé se dité

snazi uniknout ze situace ¢i od objekt(, které mu pripadaji ohroZujici ¢i znepokojujici.

e Pokud citova vazba vznikad kolem 7. mésice, jak dllezZité je obdobi prvnich 6. mésict

Zivota ditéte?

Odpovéd: Nelze opomenout daleZitost obdobi pred vznikem citové vazby. Lze je popsat do
nékolika fazi. Vytvareni citového pouta se déje na zakladé reciprocni interakce mezi pecujici

osobou a ditétem:

= Faze pred vznikem citové vazby (do 3. mésicl)- vtomto obdobi je dllezity fyzicky
kontakt, ktery se déje prostifednictvim kojeni, objimani. Dité poutd pozornost matky
pla¢em, pozdéji usmévem, ocnim kontaktem.

= Faze zarodkd citového pfilnuti (4.-6.mésic)- dité zacina rozliSovat znamé tvare od
cizich, ale uvédomuje si je pouze v jejich pritomnosti. Dle nékterych autor( lze
nahradit rodi¢e adoptivnim bez vazinéjSich vyvojovych ndsledk(i (Colinovd, 1996,
Langmeier, Matéjcek, 1974).

= Faze vyhranéného citového pfilnuti (kolem 7.mésice)- dité pecujici osobu vyhledava,
pribliZzuje se, protestuje, kdyZ se vzdaluje. Separace od matky vtomto obdobi mlze

mit nejtizivéjsi nasledky.
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Néktefi autofi hovofi i o dulezZitosti prenatdlniho obdobi, kdy na plod maji vliv nejen
hormonalni a neurochemické vlivy, ale také vztah matky kditéti a jeji chovani

(chténé/nechténé téhotenstvi, teratogeny..) (Kulisek, 2000).

V obdobi mezi druhym a trfetim rokem si dité zadind vytvaret mentalni reprezentaci citové
vazby k blizkym osobam a zaroven si formuje pocit vlastni hodnoty. S vyvojem feci a také

ev  es

(Bowly, 2010).

Ainsworthova (in Bowlby, 2010) na zakladé rozsahlého empirického vyzkumu ,Strange
situation experiment” zaloZzeném na pfimém pozorovani interakce ,matka-dité“ a na

rozhovorech s rodici, popsala tfi typy citovych vazeb:
1. lJista vazba navozujici pocit bezpedi.

Pecujici osoba je pro dité pfitomnda a dostupna, umi sprdvné reagovat i na drobné signaly,
které k ni dité vysild a spravné tak napliovat jeho potfeby. Kdyz ho matka opusti, je
rozrusené a po navratu ji vita a lehce se necha uklidnit. V béZném populaénim vzorku je asi

55 — 65% bezpecné navazanych déti.
2. Nejisty-vyhybavy typ.

Pecujici osoby téchto déti jsou ,citové neptitomné”, nevnimavé vici ditéti, reaguji na dité
odmitavé. Déti se jevi jako nezavislé a sebevédomé, bez problému navazujici kontakt s cizimi
osobami. KdyZz matka odejde, zac¢ne dité brecet, béhem okamiZiku se vsak necha utisit cizi
osobou a pokracuje v hrani. Jakmile se matka vrati, dité se k ni priblizi, ale nechce se nechat
zvednout a nediva se ji do tvare. Prilis se na matku Uzkostné ,nelepi”, naopak se mlze vuci ni
chovat agresivné. Neustale se né¢eho doZzaduje, mnohem castéji, nez bezpecné pripoutané

dité. Asi 25% déti vykazuje tento typ vazby (Brisch, 2011).
3. Nejisty-odmitavy/ambivalentni typ.

Vztah k ditéti se vyznacduje nejednotnosti v projevech (nedUsledny, nespolehlivy pecovatel),
nékdy pecujici osoby napliuji potreby ditéte, nékdy nikoliv. Chovaji se dle svych pocitd a

nereflektuji empaticky potreby ditéte. Déti velmi téZce prozivaji odchod matky, ale i jeji
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navrat. Na jedné strané chtély matku zpatky, ale po navratu matky pfi uklidfiovani kladou
odpor, kopou a nedaji se lehce utisit. Chovaji se ambivalentné, chaoticky. V bézné populaci

se vyskytuje asi 5 — 15% takovychto déti.

Mainova a Solomon (in Main, Hesse, Hesse, 2011) pozdéji doplnily typy citovych vazeb o

Ctvrty typ:
4. Nejisty- dezorganizovany typ.

Déti se chovaji dezorganizované a dezorientované po tom, co se matka vrati do mistnosti.
Pohybuji se dokola, smérem k matce, vzapéti hned od ni. Projevuje se u nich stav
yzamrznuti®, extrémniho vzruseni i chaotického chovani. Pfitomnost pecujici osoby u nich
zplsobuje alarm a negativni ocekavani, bez ohledu na to, jak se osoba chova (Vrtbovska,

2010). Objevuji se u déti s traumatizujicimi zkuSenostmi.
Poznamka:

Zvlastni skupinku tvofi déti, které nemaji ,zZadny attachment”. Jedna se o déti, které prvni tfi
roky proZily v Ustavni vychové a i tam zazily stfidani pecovatell. Takové dité je zaméreno na

kratkodobé uspokojovani potreb a pocitli docasného bezpedi (Vrtbovska, 2010).
Pro zdjemce:
Typy citové vazby v experimentu: https://www.youtube.com/watch?v=PnFKaaOSPmk

Experiment spociva v separaci matky od ditéte v nezndmém prostfedi a v pozorovani reakce

ditéte po opusténi matkou a pfi pfichodu matky.
Poznamka:

V poslednich letech se objevuji vyzkumy zamérujici se na dopady vazeb z raného détstvi na vztahy,
které déti navazuji mimo rodinu, konkrétné na vztahy ditéte a ucitele. Dosavadni vyzkumy zjistily, Ze
Zaci maji tendenci opakovat kvalitu vztah( zprimarni rodiny ve vztahu ,dité-ucitel”. Déti
z bezpecnych vazebnych vztah( byly popisovany jako zvidavé, dychtivé k uceni, v kolektivu oblibené

(O’Connorova, McCartneyové, 2006).
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Vazebné chovani pretrvavd i do mladsiho Skolniho véku, ale neni tak naléhavé. Pokud se dité

citi nejisté, nedati se mu, tak vyhleda pecujici osobu ¢i fyzicky kontakt s ni.

V pribéhu dospivani se vazebné chovani méni. Jednak se objevuje sexualni pfritazlivost
k vrstevniklim a jednak se mohou objevit dospélé osoby, které zastini dllezitost pecujicich
osob (pfipadné ndbozZenské i politické skupiny i instituce). U vétSiny ale citové pouto
k rodi¢lim pretrvava, zietelnd je vazba matka-dcera, jejichz vztah ovliviiuje postaveni dcery

v socialnim Zivoté.
Dusledky poruch vztahovych vazeb

Pokud si dité nevytvofilo bezpecné citové pouto vraném détstvi, pak mlze vykazovat

nékteré z nasledujicich symptom:

= Nedokaze davérovat druhym.

= DriZi si ostatni od téla.

= Je odpojené od svych pocitli, nékdy do té miry, Ze nevnima bolest.
= M3 problémy s empatii.

= Je rezistentni vici pochvaldm i napomenutim.

= Je zvySené citlivé na stres, ztratu, zmény.

= Nese siv sobé pocit nemilovnosti.

= M3 problém prevzit odpovédnost za své chyby.
V pripadé vaznych poruch attachmentu se objevuji u ditéte nasledujici symptomy:
e vyhyba se ocnimu kontaktu,
e nerozliSuje ndklonnost k blizkym a cizim osobam,
e nedostatek citu k rodi¢iim,
e destruktivni chovani k vécem, ostatnim i k sobé,
e kruté chovani ke zviratiim,

e |[hani, primarni lhani i v situacich, kdy pravda je zcela zfejm3,




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

e pretrvavajici nesmyslné otdzky,

e nenormalni ,lepeni se” na rodi¢e nebo jiné osoby, pozadavky a prikazy,
¢ nizka schopnost kontrolovat impulsy,

e poruchy uceni,

e neschopnost vztahovat k sobé pficiny a nasledky,

e nerozvinuté védomi, sebereflexe, vhled,

e slabé vztahy s vrstevniky,

e vyZaduje pozornost nevhodnymi zplsoby, v nepfiméfeném mnozstvi,

e Skolni vykon byva pod urovni skute¢né kapacity, chybi motivace,

e nenormalni sexualni chovani (Vrtbovska, 2010, str. 70).

Socialné patologické jevy a vztahova vazba
Attachment vytvari zakladnu pro vytvareni pozdéjsich komplexnich vztahu.

Dle Lamotta a Pfaflina (2008) je vztah zakladnim ochrannym faktorem pred psychickym
onemocnénim a antisocialnim chovanim. Pokud ovSsem dojde k traumatizaci ¢i zanedbani,
coz narusi vystavbu bezpecné vztahové vazby, mlze pak dojit k naruseni regulace emoci,
nachylnost ke vzrusivosti ve stresovych situacich, nizsi schopnost mentalizace. Z vyzkumu

vyplyva, Ze u drogové a alkoholoveé zavislych se Castéji vyskytuje nejisty typ vztahové vazby.

Nékolik vyzkum0 také odhaluje souvislosti mezi narusenymi, nejistymi typy vztahovych vazeb
a antisocialnim chovanim a kriminalitou. Sleduje se i souvislost mezi narusenou vztahovou
vazbou a poruchami osobnosti, které mohou byt chapany z urcitého pohledu jako poruchy

vazby (Maierova, 2014).
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Jak jiz naznacuji dusledky ¢i symptomy charakterizujici nejisté a narusené vztahové vazby,
objevuje se zde souvislost s poruchami chovani. U ditéte se na zakladé nejisté vztahové

vazby vytvari generalizovana Uzkost a nedlivéra jak k sobé, tak i k ostatnim.
Pro zajemce:

Zde naleznete jeden z vyzkumU( zamérujici se na nejistou vztahovou vazbou jako prediktor

poruch chovani:
http://worldofresearches.com/ajps/articles/AJPS,2,%201,%201-6,%202013.pdf
Moznosti napravy

Dité s poruchou citové vazby potfebuje stabilni citové prostfedi, proto ndprava nemize
probihat bez motivace a spoluprace pecujicich osob (at jiz to jsou biologic¢ti nebo nahradni
rodi¢e). Proces napravy citového pouta je mnohdy dlouhodoby a vysledky se dostavuji

pozvolna. Proto je nutna podpora pecujicich osob ze stran profesionald.
Vyznamnymi aspekty v ndpravé jsou:

- Pocit prijeti,

- dostupnost,

- sdileni emoci,

- travit s ditétem cas na spolecnych aktivitach,

- zalozZit ritualy, pravidelné aktivity.
Lze vyuZit také nékterych forem psychoterapie.
e Dyadicka vyvojova psychoterapie:

Terapeut pracuje s pecovateli i sditétem. Pecovatellm pomaha se naladit na vnitini
prozivani ditéte, byt empaticky a trpélivy vici potfebam ditéte, podporuje komunikaci s nim,
ziskani vzhledu a sebereflexe a snazi se, aby rodi¢ dospél k bezpodminecnému pfijeti ditéte.
Ditéti terapeut dava moznost vnimat sebe sama tak, jaké doopravdy je. Prostfednictvim

vzajemné zkuSenosti z interakce ,terapeut-dité” a posléze ,pecovatel-dité” pomaha ditéti
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ziskat nové zazZitky, novou a lepsi zkuSenost, aby mohlo zacit vnimat a myslet jinak a ziskat

davéru v bezpeny citovy vztah (Vrtbovskd, 2010).
e Pesso Boyden System Psychomotor (PBSP):

Terapie je zamérena na dospélé klienty a cilem je naplnit deficitni vyvojové potfeby a tim
dokoncit proces cesty k dospélé autonomii, zralosti a Stésti (Vrtbovskd, 2010). Podstatou
je vytvofrit léCivy attachmentovy vztah mezi klientem a terapeutem, ktery bezpecné
klienta doprovodi na cesté k sobé samému. Plvodni traumaticky zdznam v klientové

paméti je v pribéhu terapie nahrazen alternativni, novou zkuSenosti.
Pro zdjemce:

Pokud byste se chtéli dozvédét o moznostech terapie vice, zde je doporucena literatura:

Albert Pesso, Diane Pesso-Boyden, Petra Vrtbovska, Uvod do Pesso Boyden System

Psychomotor (PBSP v kontextu teorie attachmentu a neurobiologie), TiSnov 2009.

Jako dal$i moznost IéCby poruch attachmentu mizieme zminit metodu Watch, Wait and
Wonder (divej se, ¢ekej a zasni), kterd podporuje komunikaci mezi rodici a ditétem. Podstata
je v ne€inném, ale Ucastném pozorovani ditéte, které si samo hraje. Rodi¢ se pouze diva a
reaguje na podnéty, které dité samo iniciuje smérem k nému. Podporuje rodi¢ovu citlivost,
schopnost reagovat na dité a jeho proZivani a zdroven vnimat své emoce vici ditéti. Metoda

neni vhodnd u déti s dezorganizovanym typem vazby (Jezkova, 2013).
Pro zdjemce:
Zde naleznete vice informaci o této metodé:

https://www.waimh.org/Files/Signal/Signal_2006_14 2.pdf

Kontrolni otazky:

1. Coznamend termin , attachment”?
2. Popiste typy citové vazby?
3. Kdy dochazi ke vzniku citové vazby u ditéte?
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4. Jaké jsou dopady nejisté citové vazby a proc je zde souvislost s vyskytem socialné-
patologickych jev(i?
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