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Cilem textu by méla byt zakladni charakteristika projevl Sikany, se kterymi se pedagogové setkavaji
ve $kolnim prostfedi. Sikanu Fadime mezi zavainé projevy rizikového chovani, ke kterym se
v poslednich letech pridavaji také projevy kybersikany. Zméfime se nejenom na vymezeni Sikany, ale
v ramci jeji prevence také na formovani vztah( v téidnim kolektivu, jejich vyvoj, pozice Zak( a
v neposledni radé také na konkrétni priklady programd, kterymi se Ize inspirovat.

Terminologické vymezeni Sikany

Sikanu Ize vymezit jako nasilné, ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viéi slab$imu jedinci,
ktery nem(Ze ze situace uniknout a neni schopen se G¢inné branit (Vagnerova, 2001). Sikanovani se
v jakékoli podobé, zejména v pocatecnim stadiu, mdze vyskytovat na kazdé skole (Kolar, 2011).

Sikana byva charakterizovana jako synonymum pro imysIné jednani, které je namiteno proti jinému
subjektu a které utoci na jeho dlstojnost. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani neni dllezité, zda
k nému dochazi verbalnimi utoky, hrozbou nasili ¢i fyzickymi Gtoky, protoze je rozhoduijici, ze se tak
déje umysiné. Z hlediska trestniho zakoniku muze Sikana naplfovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind vydirani, omezovani osobni svobody, ublizeni na zdravi apod. (Kolar, 2011)

Formy Sikanovani:

e poskozovani psychické — slovni urazky, hanlivé prezdivky, vysméch, Ustrky, ndpisy na tabuli,
nemistné Zerty, poniZovani apod.;

e nepfima Sikana — vylouceni ze spolecnych her, nezdjem, pomlouvani, intriky apod.;

e poskozovani predméti ve vlastnictvi obéti — zniceni vysledkd Skolni prace, poskozeni
obleceni, knih a jinych predmétd, nastrojd apod.;

e poskozovani fyzické — ,stouchani, biti, kopani, postrkovani, tdery pésti apod.

Varianty Sikanovani:

e Zzjevné,;
e  skryté.

Za Sikanu povaZzujeme chovani, které ma opakovany, dlouhodoby charakter, ne jednorazovou rvacku,
konflikt ¢i hadku nebo vylouceni ditéte ze tfidniho kolektivu, pokud neni motivovano snahou mu
ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor.

Neni dalezité, jak se zavazinost situace jevi dospélému; déti maji svij svét, proto rozhodujici pro
posouzeni, zda se jedna o Sikanu, je vzdy subjektivni vnimani agresora a obéti.
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Skadleni a Sikanovani

Jaky je rozdil mezi skadlenim a Sikanovanim? Vnitini rozdil je znacny, jestlize svého kamarada
skadlim, tak ocekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro néj. Ale kdyz vidim, Ze on to jako
legraci nebere, Ze je zranény, pak pocitim litost a omluvim se mu. U Sikany je to obracené. Agresor
chce druhému ubliZit, chce ho ranit, a ma z toho radost. Neomluvi se, ale projevy svého chovani
opakuje. Kdyz nékdo nékoho $kdadli a on mu jasné rekne, aby toho nechal, tak to musi respektovat.

Aby ¢lovék dokazal tyto dva fenomény rozlisit v praxi, je potfeba, aby dokdazal ,rozkli¢ovat” nékolik
vrstev specidlni teorie Sikanovani, mél zkuSenosti s reSenim nasili mezi vrstevniky a byl moralné
inteligentni, plati tedy, zZe:

e skadleni je zabavou pro obé strany;
e Sikanou se bavi pouze agresor, Sikanovany se citi zranény a ponizeny;
e Sikana je zdmérna, opakovand, samoucelna a projevuje se nepomér sil.

Stadia vyvoje Sikany:

e zrod ostrakismu — projevy mirnych, prevainé psychickych forem nasili, okrajovy ¢len je
neoblibeny, ostatni se s nim nebavi, odmitaji jej, pomlouvaji;

o fyzickda agrese a pritvrzovani manipulace — ostrakizovani jedinci zacinaji pfi napéti
v kolektivu slouzit ,,jako ventil“, anebo v situacich, kdy jsou zZaci po delSi obdobi spolu, mohou
vramci zvladani vlastnich nejistot ¢i zahnani nudy pfitvrzovat zdbavu na Ukor
nejzranitelnéjsiho zaka ve tfidé, pouZzivaji nasili pro uspokojovani svych potfeb; dalsi vyvoj
situace zavisi na kolektivu, pokud je pozitivné zaméreny a ma vybudovany odmitavy postoj
k takovym projeviim chovani, existuje-li soudrznost, nemusi pokusy o Sikanovani uspét;

e vytvoreni jadra — klicovy moment, utvofi se skupina agresorl, systematicky zacnou
spolupracovat, a pokud se nevytvofi pozitivni, silnd a jim rovnocenna protiskupina,
Sikanovani mliZze pokracovat;

o vétsina prijima normy agresori — stavaji se nepsanym zdkonem, i nezainteresovani spoluzaci
prebiraji normy chovani agresorq, pfi ublizovani zaZivaji uspokojent;

e totalita neboli dokonala Sikana — normy chovani agresor( prebiraji vSichni, nastupuje tzv.
stadium vykotistovani obéti, kterd neni schopna se brénit a je v nelinosné situaci. (Kolar,
2011, Olweus, 2005)

Uéastnici Sikany:

agresori;

obéti;

spoluzaci ze tfidy;
ucitelé;

rodina obéti a agresora.

vk wnN e

Typy agresort (iniciatord):
e Typ — hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kazeriskymi problémy
- narusenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost.

o Typ — velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené uzkostny.
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Typ — “srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlvérou, vymluvny,
oblibeny,vlivny.

7 ve

Strategie vysSetrovani Sikany

Koldr (2011) uvadi dva typy strategie vysetrovani Sikany:

strategie prvni pomoci — je méné ¢asové narocna a pouzitelnd v ramci pedagogické prace, je
to strategie lokalni a vnéjsi;

vnitini a globalni strategie — je pouzivana pro vysetfovani pokrocilych stadii vyvoje Sikany a
vyzaduje odborné pfistupy, které presahuji kompetence pedagoga; ten by se mél obratit na
odbornika v pedagogicko-psychologické poradné anebo ve stfedisku vychovné péce.

Vlastni strategie prvni pomoci zahrnuje pét kroku:

rozhovor s informéatory a obétmi, nejdrive informéator, potom obét;

nalezeni vhodnych svédk(, tedy téch ¢lena tfidy ¢i skupiny, ktefi jsou ochotni vypovidat;
individualni, anebo konfrontaéni rozhovory se svédky, nikdy ne konfrontace obéti a agresoru;
zajisténi ochrany obétem, bezpeény odchod domu, obét se nikdy nesmi ,,ponechat svému
osudu“;

rozhovor s agresory, je mozna i konfrontace mezi nimi, coZ je vidy posledni krok vySetfovani.
(Kola¥, 2005, 2011)

Prevence Sikany

vytvorfit v kazdé skole a Skolském zafizeni metodiku, podle které v pripadé vyskytu Sikany
postupovat, a konkretizovat spolupracujici instituce;

prioritou by mélo byt zdravé a pratelské klima skoly;

je potfeba vénovat pozornost zakiim nové zafazenym do tfidy, protoZe ,prizplsobovaci”
konflikty jsou pomérné casté;

zdUraznit vzajemnou Uctu, divéru a respekt mezi zaky a mezi zaky a uciteli;

omezit ,nudu” ve skole, tvofivé vyuZzit prestavky;

pedagog by mél mit prehled o vzajemnych vztazich mezi détmi ve tridé.

Kazda skola by méla mit strategii prevence a feSeni Sikanovani, ktera vychazi z metodického pokynu
MSMT k prevenci a Feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni.

Kybersikana

V poslednich letech je vyrazny narlst vyskytu kybersikany, jejimz cilem je ubliZit nékomu nebo jej
zesmésnit za poutiti elektronickych prostredkd. Je to Umysiné, nepratelské chovani, které se obvykle
opakuje, a obét se nemize Ucinné branit.

Termin kyberSikana vymezuje nebezpecné komunikaéni jevy prostiednictvim informacnich a
komunikacnich technologii (mobilni telefony a sluzby v rdmci internetu), jez maji za nasledek ublizeni
nebo jiné poskozeni obéti.

Toto poskozeni ¢i ublizeni miZe byt Gtocnikovym:

zameérem;
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disledkem nevhodného vtipu;
nedorozumeéni mezi Utocnikem a obéti;
nedomysleni disledkl jednani ze strany Gtoc¢nika atd.

Obét je poskozovana opakované.

Kybersikana a Sikana spolu ¢asto souvisi a jedna mulZe preristat v druhou. Pfesto zde existuji rozdily,
kybersikana ma sva specificka rizika:

Pfed kybersikanou neni Gniku — pred Sikanou tvari v tvaf mizZe obét najit alespori nékde
utocisté — napr. doma na ni agresofi nemohou, kybersikana je vSak ohroZuje i zde.
Opakované zranovani — i jeden jediny Utok se ve virtualnim prostiedni stdva opakovanym,
trvalym. Naptiklad staci, pokud agresor natoci obét v poniZujici situacia video umisti do
virtualniho prostoru — obét se na né maze divat opakované a znovu a znovu ji ponizuje. Navic
si ho mlze stahnout kdokoli, poskytovatel serveru ho sice ze svych stranek smaze, ale ,dilo”
Zije svym vlastnim Zivotem.

Site publika — to, co v redlném svété vidi jen nékolik lidi, je v tom virtualnim pfistupné
neomezenému publiku. O to vice mliZe zrafovat.

Kybersikana ma i dalsi specifika, kterd souvisi s tim, Ze se déje pomoci elektronickych prostredk(. Na
rozdil od Sikany tedy vice souvisi s vékem. Je to zpUsobeno jednak vétsi elektronickou vybavenosti u
starsich déti, jednak tim, Ze starsi déti jsou ve virtudlni komunikaci zbéhlejsi. D4 se vsak predpokladat,
Ze tyto rozdily se budou do jisté miry stirat.

Kybersikana je typem ¢i formou psychické Sikany.

Rozdil mezi Sikanou a kybersikanou spociva v tom, Ze kybersikana se odehrava ve virtualnim svété:

misto a ¢as utoku — kdykoliv a kdekoliv;

utocnik —anonymni;

sekundarni utocnici (divaci a Sifitelé) — mohou mnohonasobné zvyraznit dopad Utoku na
obét;

obét — nezéleZi na véku, pohlavi, fyzické sile, postaveni v sociélni skupiné (tfidé, skautském
nebo sportovnim oddile) nebo Uspésnosti.

Utok a jeho dopad na obét:

nedochazi k osobnimu kontaktu;

dopad vlivu informace zvefejnéné na internetu trvd mnohem déle nez pomluva ¢i nadavka
v realném svétg;

ponizujici informace jsou dostupné komukoliv, kdykoliv a odkudkoliv.

Jak se chranit? (doporuceni pro déti)

respektovat ostatni uZivatele;
nebyt prehnané dlvérivy (vétsina lidi ve virtualni komunikaci IZe);
nesdélovat citlivé informace (fotky, problémy, hesla,...);
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e oznamit Utok (rodicdm nebo jinym dospélym, schovat si dikazy);
e blokovat (zamezit pfistup Utocnika k obéti);

e odhalit pachatele (pokud je to mozné podle profilu);

e nebyt nevSimavy (pokud v okoli kybersikana probiha);

e podpofit obéti (informace, co maji délat).

Vyvoj tfidniho kolektivu

Vramci prevence rizikového chovani je podstatné pro kazdého pedagoga znat vyvoj tfidniho
kolektivu a moznosti postaveni Zakud ve tridé.
Kolektiv déti ve tfidé prochdzi vyvojem, napf. nejdéle jsou spolu zaci na zakladni Skole a také na
viceletych gymnaziich. Na zékladni skole se vyvoj tfidniho kolektivu a jeho diferenciace odehrava ve
tfech cyklech:

e prekohezni stadium (1. - 3. tfida);

e stadium prvotni koheze (4. - 6. tfida);

e kohezni stadium (7. — 9. tfida). (Braun, 2013)

Prekohezni stadium zacind 1. tfidou; zde se setkdvaji déti, které maiji jistou socidlni zkusenost se
svymi vrstevniky z materské Skoly, ale také ty, které byly dosud pouze v rodiné. Nazory ucitele jsou
détmi brany jako norma. Prvotni diferenciace odpovida pfistupu ucitele. Ucitel je velmi podstatnym
faktorem skupinové dynamiky, utvari platformu, definuje skupinové normy a déti je v podstaté bez
vyhrad prijimaji. Kritické hlasy, pokud se vyskytnou, jsou vétSinou iniciovany nazory rodic¢l — dité
predava to, co se déje v rodiné a co slysi na adresu $koly doma.

Stadium prvotni koheze je charakterizovano tim, Ze Zak ziskava své misto v socialni hierarchii bez
ohledu na ndzor ucitele. Vznikaji prvni pocity soudrZnosti, spoluprace a koheze. Dynamiku tfidy
ovliviiuji dobfe socializovani jedinci. Po¢inani ucitelt podléha kritice nékterych déti, které pak mohou
ovliviiovat vSeobecné povédomi u dalSich spoluzak(l. Ucitel stale jeSté mlzZe nabizet moznosti a déti
jsou schopny je i pres jistou davku kritiky pfijimat.

Kohezni stadium vytvari hierarchii podle déti bez vyraznéjsiho vlivu ucitell, je to vSak dlsledek
predchoziho vyvoje a role ditéte v kontextu tfidy. Pro ucitele je to mnohem narocnéjsi obdobi pro
pfipravu nékterych intervencnich postupt, méa vSsak mnohem jednodussi pozici, pokud se tfidou jiz
pracoval v oblasti kultivace vztah dfive; pokud ne, je v této etapé jiz pozdé zacinat. (Braun, 2007)

Dité by mélo mit ze vztah( ve tfidé urcity uZitek (emocni, socidlni atd.); pokud se tfida stane pro néj
atraktivni socidlni skupinou, pak nastdva pravd koheze. Je v ni uvolnéna atmosféra, intenzivné;jsi
komunikace, zvySuje se pocet kontaktl mezi détmi i mimo vyucovani.

Vztahy mezi détmi by mély ucitele zajimat. Mlze vyuZivat zakladnich nastrojd, tedy pozorovani a
rozhovoru. Zkuseny pedagog muze sdhnout k riznym hram, které nesou diagnosticky naboj a daji se
aplikovat pfi rznych pfrileZitostech — tfidnické hodiny, vylety, skoly v pfirodé.

Pro podrobnéjsi diagnostiku existuje cela rada diagnostickych nastrojt, které Ize ve Skole pouZit:

e sociometricky ratingovy dotaznik (SORAD),

e dotaznik socidlni akceptace (DSA),

e Nase tfida (MCI),

e CES dotaznik socialniho klimatu Skolni tfidy (CES),
e B-3aB-4,
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Tyto nastroje patfi do rukou zkusenému a dobfe proskolenému uciteli, popfipadé psychologiim.

| vztahy ve tfidé mohou mit sva rizika a patologii. TFridni souZiti komplikuje, pokud se v détském
kolektivu sejde vice nekomplementarnich individualit, nebo kdyZ naopak jedinci vytvofi funkéni
socialni skupinu — oviem s vlastnimi hodnotami a normami. Jde o tak rliznorodé situace, Ze se velmi
komplikované oddéluji jednotlivé rizikové fenomény:

e naruseni vztahl mezi détmi, v extrémnich ptipadech Sikana;
o rozdéleni kolektivu tfidy na skupinky;

e opoziéni tendence tFidy, které jdou proti snaham pedagogi;
e posun hodnot déti do negativni roviny;

e afada dalsich. (Braun, 2007)

Pozice déti ve tridé

Jedinec od své skupiny ocekava v komplikovaném svété vétsi bezpeéi. Clovék se zadlefiuje do
skupinového Zivota spontanné a bez vybéru. Nevybird si prvni skupinu (rodinu), jiz je zdsadné
ovliviiovan, nevybira si ani vychovnou skupinu v matefrské Skole ani Skolni tfidu, v podstaté ani
skupinu v zaméstnani. Posilujici a kultivujici vliv na ¢lena ma jen skupina, v niz existuji odpovidajici
pravidla, normy, adekvatni atmosféra. Vztahy ¢lenl skupiny tvofi soustavu navzajem propojenych a
hierarchicky usporddanych pozic a roli. Tyto pozice a role vypovidaji o jednotlivci, jak je skupinou
pfijiman a hodnocen. Braun (2014) uvadi, Ze uciteli by mélo byt uzZitecné, pokud se orientuje
v zadkladnich pozicich, které déti zaujimaji ve tfidé. Dynamiku vztahG urcuji:

e déti v pozici alfa — jsou pfirozenymi vidci kolektivu, pro ostatni dostate¢nou autoritou, coz
v nékterych détech miize vyvolavat zavist ¢i Zarlivost, ale vétSinova reakce byva pozitivni;
urcuji charakter tfidniho Zivota a ostatni déti ve tfidé akceptuji — ucitelé s nimi nemaji Zzadné
problémy;

e déti vpozici beta — déti jsou povaZovany za inteligentni, chytré, maji predpoklady ke
tvorivému rozvijeni variant feseni prezentovanych vidcem skupiny — zaujimaji pozice radct a
opor ve studiu, jejich socidlni dopad vsak neni silny, byvaji spiSe respektovani nez vlivni;

o déti v pozici gama — déti, které nejsou rady stfedem pozornosti, nejsou v ramci tfidy pfilis
aktivni a spiSe se nechavaji vést — vyhledavaji vztahy v malych skupinkdch s mensim poctem
spoluzakq;

e déti v pozici omega — jsou v ni déti, které nejsou ostatnimi spoluzaky z rlznych davodi
pfijimané — nemaji zadny socidlni dosah, jsou zfetelné odmitany vétSinou spoluzakd a
vyvolavaji negativni odezvu.

Specifické postaveni ve tridé zaujimaji déti odmitané a déti ignorované.

Na pozici ditéte v tfidnim kolektivu maji vliv ndsledujici vnitini a vnéjsi faktory:

Vnitini faktory

emocni inteligence ditéte;

sebed(véra a zdravé sebevédomi;

aktivita a angaZovanost pro tfidu;

uspésné skolni vysledky, intelektové schopnosti, kreativita a samotné vlastni ambice;
e adaptabilita, komunikativnost, extroverze;

e socialni zralost a dovednosti, schopnost navazovat kontakty. (Braun, 2007)
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Vnéjsi faktory

jak dlouho je dité ve tfidé zarazeno;

postoj ucitell vaci nému;

zdravotni stav;

rodinné zazemi — socialni status a ambice rodicQ;
e predchozi zkusenosti a ocekavani;

e vnéjsi fyzicky vzhled. (Braun, 2014)

Odlisny pohled na pozice a charakteristiku Zaka ve tfidé nabizi jini autofi, napf. Vagnerova (2005).

Feuersteinliv program Instrumentdlniho obohaceni jako prevence projevu

rizikového chovani zaka

Hlavnim cilem metody instrumentdlniho obohaceni je rozvijet a rozSifovat mentdlni schopnosti
Clovéka tak, aby byl schopen se v kazdé nové situaci rychle a sprdvné orientovat, tedy aby byl
schopen samostatné reagovat na podnéty, kterym je spontanné vystaveny a stal se samostatnou a
autentickou osobnosti. (Pokorna, 2010)

Zkusenost zprostiedkovaného uceni mlze byt vymezena jako typ interakce ditéte a prostredi, kterad
je zaloZena na aktivité dospélého. Aktivita je iniciovana a zamérné dospélym vyvoldvand, dospély
vstupuje mezi dité a prostiedi. V procesu této mediace, tedy zprostfedkovani, dospély vybira a
poskytuje ditéti nékteré podnéty, urcité vynechdva a jiné zvyraziiuje. Proto povazujeme zkusSenost
zprostredkovaného uceni za velmi duilezZitou podminku pro vyvoj jedinecné lidské modifikovatelnosti
nebo zplsobilosti profitovat z plsobeni podnétl jinak, nez je konvencéné obvyklé.

Feuerstein zpracoval detailni seznam univerzdlnich a kontextovych kritérii, kdy se zkuSenost
zprostredkovaného uceni uskutecni. Jejich podstata je zaloZena na tom, ktery typ ¢i jakd mira
zprostredkovani je pro dité vhodna. Zakladem zprostifedkovani je tedy vytvoreny ucebni material,
jehoz hlavni charakteristikou je skutecnost v jaké mife rozviji prostfednictvim interakce kognitivni
modifikovatelnost u ditéte. Jak uvadi Feuerstein a kol. (2014) existuji tfi parametry, které mohou
kazdou interakci proménit ve zkuSenost zprostfedkovaného uceni, pokud jsou v ni pfitomny a
pouzivany. Jsou to zdmérnost a vzdjemnost, pfenos a zprostfedkovani vyznamu. Zasadnim pravidlem
instrukci v programu Instrumentdlniho obohaceni je zkusenost zprostfedkovaného uceni, kterd mize
pomahat ustanovit, obnovit nebo napravit kognitivni funkce. Je povaZovana za hlavni mechanismus
pro uspésné dosazeni strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti a je také procesem, ktery mize
pozitivné ovliviiovat uceni a tudiz celkovy rozvoj clovéka. (Feuerstein a kol., 2014) Program se
zaméruje na proces uceni, nevénuje se primarné rozvoji jednotlivych dovednosti. Jednotlivé pracovni
seSity jsou nazyvany instrumenty, aby byla zd(lraznéna pozice nastroje. Obsah, na kterém jsou
jednotlivé instrumenty postaveny, je explicitné vytvaren jako prostiedek rozvoje a zdokonaleni
zakladnich predpokladd uceni jedince. Implicitné je v pojeti tohoto programu zahrnuto také
presvédceni, Ze evidentné nizké kognitivni vykony nemusi a nesmi byt pokladany za stalé vlastnosti
jedince. Systematicka intervence, ktera je zamérena na napravu deficitnich funkci, miZe poskytnout
reverzni podminky vytvarenim vyznamnych a smysluplnych zmén v kognitivni struktufe jedince.
(Feuerstein a kol., 2014)
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Feuersteinliv program Instrumentalniho obohaceni je rozdéleny na standardni a zakladni Fadu.
Standardni fada se sklada ze 14 pracovnich sesitl, instrumentl. Kazdy z téchto instrumentl se
zaméruje na urcité kognitivni funkce, ale zaroven se vztahuje také k ziskani dalSich predpokladi
nezbytnych pro proces uceni. Tato fada instrumentd vyZaduje, aby jedinec mél zakladni predpoklady
pro feseni Ukoll, pouZiva se u déti zhruba od 8 let véku. Zakladni fada je novéjsiho data a je urcena
pro déti od 3 let véku a jedince se specidlnimi potfebami v rliznych oblastech a sklada se z 12
instrumentd.

Prace a emocemi a socialnimi vztahy u déti jako prevence projevt rizikového chovani

Jak uvadime v predchozim textu, program Instrumentalniho obohaceni je vhodny pro déti s problémy
v chovdni a poruchami chovani, protoZe pracuje v oblastech, kde tyto déti maji vyrazné deficity
kognitivnim zplsobem. Napfiklad tfi z pracovnich sesitd (instrument() programu Instrumentalniho
obohaceni (Rozpoznani emoci, Od empatie k ¢innosti a Premyslejte, abyste se naucili zabranit nasili)
maji pomoci détem, aby ziskaly afektivni a emocionalni zkuSenost prostfednictvim kognitivnich
funkci.

Prace s témito sesity je vhodna jak pro individualni, tak skupinovou praci. Jak uvadi Pokorna (2013)
doporucuje se zacit s pracovnim seSitem (instrumentem) Usporadani bod(, ve kterém se déti mohou
naucit zplQsob prace, ale toto doporuceni neni podminkou. Neni podstatny obsah, ani forma, ale
dllezity je pristup, déti by mély mit pfilezitost ukazat, jak premysli, tfidi informace a zpracovavaji
ukoly.

Emoce

Na obrazcich — fotografiich ma dité prostfednictvim pozorovani a kognitivnich procestd urcit
emocionalni vyrazy v oblicejich lidi rGzného véku, etnického plvodu a pohlavi. Dostava predloZzenou
fadu obrazkd se situacemi, které vystihuji rlizné stupné zavaznosti emociondlnich vyraz( nebo reakci,
od vyznamné primérenych k nedilezitym. (Feuerstein a kol., 2014) Pfi praci s pracovnimi listy ze
seSitu Emoce se pracuje v nékolika krocich, dité by mélo nejdfive na jednotlivych pracovnich listech,
na kterych je vidy fotografie emoce:

e  rozpoznat emoci;

e analyzovat rysy a vyraz oblieje (Celo, obodi, odi, tvare, nos, brada, usta), napodobit emoci;

e  pojmenovat emoci, rozhovor na téma jak to poznda u druhych lidi;

e  popsat pribéhy na Ctyfech obrazcich, v rozhovoru relativizujeme, fikame pribéh trochu jinak,
popisujeme a ucime dité pozorovat s porozuménim a vSimat si problému, vedeme déti
k premysleni nad tim, jak se postavy na obrazku mohou citit;

e  pokud pracujeme se skupinou déti, kazdé mlzZe nabizet jiny nazor a vedeme déti k reseni
dilemat, mély by podpofit svlij ndzor odlivodnénim, pro¢ tomu tak je;

. pro déti je velmi tézké vymezit intenzitu emoce, co je vice a co méné, snazime se o
konkretizaci (,,jak to vypada, kdyz je ¢lovék moc smutny”, modelujeme si s ditétem v zrcadle).

Zameér je v nejednoznacnosti obrazk(, pfi popisu se soustifedime na vyrazy v obli¢ejich jednotlivych
postav, intenzitu emoce porovnavame ve vztahu k fotografii dané emoce. (Pokornd, 2010)
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Od empatie k ¢innosti

Dité je vtomto instrumentu vedeno ktomu, aby se identifikovalo s emocionalnimi podminkami,
které jsou vyli¢eny v situacich socidlniho chovani na jednotlivych obrazcich, ddle ma vyhledavat
vztahy v innostech znazornénych v kazdém obrdzku. Cilem uceni vtomto instrumentu je rozvoj
schopnosti ditéte vybrat nejvhodné;jsi odpovéd na dané téma.

V tomto pracovnim sesité dité vedeme:

ek popisu problému, ktery je zndzornény na obrazku;

e  schopnosti posouzeni naroc¢nosti situace, do které se ¢lovék na obrazku dostal;

ek popisu mozZnosti feSeni — vybrat z obrazk(, které jsou vazany k dané situaci, specifikovat, jak
se citi hlavni postava pribéhu atd.;

ek posouzenitfeseni, vidy z vlastniho ndhledu a vedeme déti, aby byly schopny zdGvodnit;
ek zevSeobecnéni odpovéd, promyslet alternativu, prevést do zivota déti;

ek nehodnoceni, tedy promyslet feSeni, ale mordlné je nehodnotit (,kdo nenasel spravnou
odpovéd, neni zly, je pouze nepouceny”).

Situace na obrazcich jsou jako v predchozim pracovnim sesité nejednoznacné. Feuerstein zdlraznoval
dlleZitost propojeni kazdého pracovniho sesitu s néjakou ¢innosti. (Pokorna, 2010)

Piemyslejte, abyste uméli zabranit nasili
Feuerstein (2014) uvadi, Ze pokud dité premysli o situacich, do kterych samo vstupuje, pak ma
moznost zabranit tomu, aby konflikt eskaloval, popf. samo do konfliktu nevstupovalo vlastnim
projevem agrese. Déti se maji ucit predvidat, kam az konflikt mGze dojit a jaky bude mit dopad.
V tomto instrumentu se zamérujeme predevsim na:

e zvladani impulzivity samotnym ditétem;

e vedeni déti k socidlné pfijatelnym reakcim;

e vymezovani pfimérenych reakci v dané situaci.

Prostfednictvim tohoto instrumentu se snazime vést déti k predvidani jednani druhych lidi, sniZovat
egocentrismus a zvySovat jejich schopnost pozitivni reakce.

Zavér

V textu jsme se vénovali problematice Sikany, rozdilu mezi Sikanou a Skadlenim, stadiim vyvoje Sikany
i prevenci a feSeni Sikany v podminkach skoly. Pro ucitele je podstatné si uvédomit vyvoj tfidniho
kolektivu i pozice jednotlivych déti ve tfidé. Jako novy podnét pfi praci s détmi v ramci prevence
Sikany a nasili ve Skole jsme uvedli program instrumentdlniho obohaceni Reuvena Feuersteina, ktery
Ize vyuzit jako prevenci projev( Sikany a kybersiny.
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