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uvoD

Cilem textu je zmapovat na zdkladé dostupnych materidld a sebenadhledu a sebereflexe
(nejlépe s pomoci doprovodného kurzu), zda pedagog je nebo neni schopen vénovat se (a do

jaké miry) tématlm sexuality v praxi Skoly Ci Skolského zafizeni.

V textu jsou ddny podklady vénujici se zdkladnim informacim k pojmu sexualita a
k dokumentim, které zabezpecuji prdva na naplnéni plného sexualniho Zivota. Jsou
rozpracovany vlivy, které ovliviiuji formovani postoji k sexualité. Detailnéji by se mél postoji
k vlastni sexualité zabyvat kazidy pedagog (pedagogicky pracovnik). Je zdGraznéna potreba
sexudlni vychovy a predpokladané vlastnosti pedagoga, ktery do sexudlni vychovy vstupuje.

Text popisuje nékterd témata, jez by se méla objevit ve skolnich vzdélavacich programech,

event. v jinych Skolnich dokumentech vztahujicich se k sexualni vychové a k sexualni osvété
zaku. K Uspésné realizaci sexualni vychovy patfi jistota sebe sama v daném tématu v souladu
s osobnostnimi predpoklady a nejlépe, je-li podporfena superviznim procesem, ktery neni
zatim v pedagogickém prostiedi realizovan. Text nabizi dokumenty, z nichz skola muze
vychazet pfi tvorbé pravidel ¢i norem v pfistupech k pojeti sexuality v konkrétni Skole ¢i
Skolském zafizeni. Dokumenty Skoly musi vychdazet z konkrétniho sociokulturniho prostredi
zaku s respektovanim postojl rodiny a jedince na sexualitu a jeji podoby. Proto je v textu i
kapitola vénuijici se rodiné a vyznamu rodinného prostredi s ndvaznosti na sexualni vychovu.
K tomu, aby byla zajisténa ochrana a bezpeci Zzaka v oblasti sexuality, nelze opominout téma
sexualniho zneuziti, jemuZ je vénovana jedna z kapitol studijniho textu. Pred Zavérem je
uvedeno nékolik faktl k problematice homosexuality z dlivodu, Ze problematika LGTB se ve
Skolnich vzdélavacich programech objevuje sporadicky a méla by ji byt vénovana vyssi mira

pozornosti.

Text lIze vyuzit i pro prostredi vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(zak s SVP).

K ziskani dalSich informaci odkazuji na literaturu pouzitou pro tvorbu tohoto textu
a pripadé potreby dalSich zdrojd, podplrnych didaktickych material(i pro sexualni vychovu,
konzultaci pfi reSeni otazek sexuality spjaté se zainteresovanymi v prostiedi skoly (kde se
pocitd s aktéry jak z pedagogického prostiedi, tak z prostfedi rodiny Zaka, zletilého Zaka),

supervizi apod. je mozné obratit se na autorku textu. Kontakt: dana.sterbova@upol.cz
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1. DOKUMENTY

Deklarace sexualnich prav (Valencie, Spanélsko, 20. 6. 1997)

Kazda spole¢nost ma vytvaret takové podminky, které by uspokojovaly potieby plného

rozvoje jednotlivce a respektovaly sexualni préva:

1.

Pravo na svobodu, které vylucuje vSechny formy sexudlniho donucovani nebo
natlaku, vykofistovani a zneuzivani v kteroukoli dobu a v jakychkoli Zivotnich
situacich. Boj proti nasili je socidlni prioritou.

Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla — kontrola a téseni se z vlastniho
téla bez muceni, zohaveni a jakéhokoli nasili.

Pravo na sexudlni rovnost — osvobozeni od vSech druhd diskriminace,
respektovani sexudlni rozmanitosti bez ohledu na pohlavi, pfislusnost, vék, rasu,
socialni statut, nabozenstvi a sexudlni orientaci.

Pravo na sexualni zdravi, v€etné dostupnosti vSech dostatecnych zdroja pro
podporu vyzkumu a nezbytnych znalosti HIV — AIDS — STD. Tyto okruhy vyzaduiji
vice zdrojli na vyzkum, diagnostiku, 1é¢bu.

Pravo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualité, které by
umoznovaly rozhodovani ve vztahu k sexualnimu Zivotu.

Pravo na dostateénou sexudlni vychovu od narozeni a béhem Zivotniho cyklu.
Tohoto procesu by se mély Gcastnit vSsechny spolecenské instituce.

Pravo svobodné se stykat, tzn. moznost oZenit se a provdat se nebo ne, rozvadét
se a vytvaret jiné typy sexualniho souZiti (spolecenstvi). Pozn. autorky —
v kontextu nasi legislativy moZnost uzavrit registrované partnerstvi.

Pravo svobodné a odpovédné volby co se tyce reprodukce. Pocet déti a doba
jejich  narozeni, pfristup k prostfedkliim regulace plodnosti (planované
rodicovstvi). VSechny déti by mély byt chténé a milované.

Pravo na soukromi, coz implikuje schopnost cinit autonomni rozhodnuti o
sexualnim Zivoté v kontextu etiky jednotlivce a spolecnosti. Raciondlni a

uspokojivé zkusenosti ze sexuality jsou pozadavkem pro lidsky rozvoj.
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Charta sexudlnich a reprodukénich prav IPPF (IPPF, 1995) (podrobnéji viz
http://content.ippf.org/output/ORG/files/6385.pdf)

Charta vymezuje, jak International Planned Parenthood Federation (IPPF) chape
sexualni a reprodukéni prava; vytvari také spojeni mezi vyjadirenim lidskych prav a realitou
poskytovani sluzeb v oblasti sexudlniho a reprodukéniho zdravi. Charta byla schvalen
zasedanim Usttedni rady IPPF. SPRSV Praha (plnoprdvny &len v IPPF od roku 1997) aktivné

prdva svymi programy prosazuje a hldsi se k zdvazkum této charty.

1. Pravo na Zivot

2. Préavo na svobodu a osobni bezpecnost

2.1 Kazdy md pravo svobodné rozhodovat o svém sexudlnim a reprodukénim Zivoté,
pricemz jednad s patficnym ohledem na prava ostatnich.

2.5 Kaidy ma pravo byt chranén pred vnéjSimi vlivy vyvolavajicimi strach, hanbu, vinu,

presvédceni zaloZzena na mytech a pred dalSimi psychologickymi faktory, ovliviiujicimi jeho

sexudlni reakci nebo narusujicimi jeho sexualni vztahy.

3. Prdvo na rovnost a ochranu proti vSéem formam diskriminace

3.1 Nikdo nesmi byt diskriminovan ve svém sexualnim a reprodukénim Zivoté, pokud jde
o pristup ke zdravotni péci a/nebo sluzbam, z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi nebo
sexualni orientace, rodinného stavu, postaveni v rodiné, véku, jazyka, nabozenského,

politického nebo jiného smysleni, narodnostniho ¢i socidlniho plvodu, majetku, rodu
nebo jiného postaveni.

3.2 Kazdy ma pravo na stejny pfistup ke vzdélani a informacim v zajmu zajisténi svého zdravi
a blaha, véetné pfistupu k informacim, poradenstvi a sluzbam tykajicim se sexudlniho a
reprodukéniho zdravi a prav, bez ohledu na rasu, barvu pleti, chudobu, pohlavi nebo
sexualni orientaci, rodinny stav, postaveni v rodiné, vék, jazyk, ndbozenské, politické
nebo jiné smysleni, ndrodnostni ¢i socialni pdvod, majetek, rod nebo jiné postaveni.

a. Nikdo nesmi byt zahrnut do jakéhokoliv programu péce o sexudlni a reprodukéni zdravi,

jehoz dusledkem je diskriminace urcité skupiny populace.

b. Kazdy ma pravo na ochranu pred vSemi formami nasili, jehoz pfi¢inou je rasa, barva,
pohlavi, jazyk, ndboZzenské ci jiné smysleni, ndarodnostni ¢i socidlni plvod, majetek, rod
¢i jiné postaveni.

3.8 Nikdo nesmi byt prlbéhu Zivota diskriminovan z dlvodu pohlavi, véku, sexudlni

orientace nebo télesného ¢i dusevniho postizeni, pokud jde o ptistup k informacim,

zdravotni péci i sluzbam tykajicim se sexudlniho a reprodukéniho zdravi, prav a potreb.

4. Pravo na soukromi
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4.3 Kazdy ma prdvo vyjadrit svou sexudlni orientaci, aby mohl vést bezpecny a uspokojujici

sexudlni Zivot, pficemZ zachovava potiebny ohled na blaho a prava ostatnich, bez obav

z perzekuce nebo odpirani svobody, nebo spolecenskych zasaha.

5. Prdvo na svobodu mysleni

5.1 Kazdy ma prdvo na svobodu mysleni a vyjadfovani, pokud jde o jeho sexudlni a
reprodukéni Zivot.

5.4 Kaidy md pravo na ochranu proti restriktivnimu vykladu naboZenskych textd, viry,

filozofii a obycejd, jako nastroji k oklesténi svobody mysleni v oblasti péce o sexudlni a

reprodukéni zdravi a pokud jde o dalsi problémy.

6. Pravo nainformaci a vzdélani.

6.1 Kazdy md pravo na pfristup ke vzdélani a k pravdivym informacim tykajicim se jeho

sexualniho a reprodukéniho zdravi, prav a odpovédnosti, které berou v Uvahu specifika jeho

pohlavi, nejsou stereotypni a jsou sdélovany objektivnim, kritickym a pluralistickym

zpUsobem.

7. Pravo rozhodnout se, zda uzavfit sfatek a zalozit a planovat rodinu.

8. Prdavo rozhodnout se, zda a kdy mit déti.

9. Prdvo na zdravotni péci a ochranu zdravi.

10. Pravo vyuzivat plodli védeckého pokroku.

11. Pravo na svobodu shromazdovani a svobodu slova.

11.3 Kazdy ma pravo usilovat o ovlivnéni vlad, aby pfijaly sexudlni a reprodukéni prava jako

prioritu.

12. Pravo na ochranu proti muéeni a Spatnému zachazeni.

12.2 Nikdo nesmi byt podroben lékaiskym pokusiim nebo vyzkumu tykajicimu se sexuality

nebo metod ¢i technik regulace porodnosti, bez jeho plného, svobodného a informovaného

souhlasu.

(podrobnéji viz www.planovanirodiny.cz)

2. SEXUALITA

K pojmu sexualita se vaZze mnoho pocitl, které se v nds objevuji v rliznych souvislostech, aniz

bychom je védomé vyvolavali. Sexualita je souhrnem nasich postoju, predstav a vztaht k jinym

lidem, nasSe predstavy o muzZi a Zené, o sobé, nase sexualni chovani, predstavy o nasem

sebevédomi.
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Sexualita:

e Spolutvoti proménlivy a dynamicky rozmér ¢lovéka, je soucdsti kvality jeho
byti.

e Je vytvarena interakci mezi jednotlivcem a spolecenskymi strukturami.

e Existuje béhem Zivotniho cyklu, harmonizuje utvareni identity a posilovani
mezilidskych vazeb.

e Je pocatkem nejhlubsiho spojeni mezi lidmi.

e Je jednou z nejintimnéjSich forem prozivani jedince, potfebou emocniho
naplnéni v koexistenci s druhym ¢lovékem.

e Je zakladem pro blahobyt jednotlivcl, dvojic, rodin a spole¢nosti.

e Zaklad zdravé sexuality je sebeldska a sebeakceptace.

Je vnimana z pohledu multidimenziondlniho, a to biologického, psychosocialniho, projevi

chovani, mordlky a kultury.

Sexudlni chovani zahrnuje verbalni a neverbdlni vyjadreni sexuality. Tato vyjadreni
véetné genitdlnich a negenitdlnich aktivit se mohou vyskytovat samostatné nebo v aktivité
s jinymi lidmi. Sexudlni chovani neni jen to, ve kterém jsou lidé zainteresovani ptimo, ale

zahrnuje také vychovu a vzdélavani a namluvy (Sharpe, 2003).

Sexualita je souhrnem nasich postoju, pfedstav a vztaha k jinym lidem, zahrnuje nase
predstavy o muzi a Zené, o sobé, nasSe sexualni chovani, o¢ekdvani, Uspéchy a neuspéchy
promitajici se do naseho sebevédomi. Postoj k sexualité je tak tvoren souhrnem vliv({, které

formuiji vlastni postoje k sexualité.

Postoje a vnimani sexuality se formuji od raného détstvi a v Uzké souvislosti s rodinnym
Zivotem — tedy zejména se socidlnim ucenim prostiednictvim nejblizSich ¢lend, popf.

pedagogickych pracovnik(.

3. VLIVY FORMUJICi POSTOJE K SEXUALITE

(dle Winnifred Kempton)

e Libido

e \/yvoj osobnosti - jde o vztahy v ramci vyvoje osobnosti, kdy prochazime vyvojovymi
stadii a vyrovnavame se s vyvojovymi ukoly — od bazalnich pocitl dlvéry vs.
neduvéry, pres identifikaci se sociadlnimi rolemi, potykame se se sexualni zvédavosti.
V raném skolnim véku, v prepuberté, puberté a adolescenci se postupné dostavame

do vztahll s opacnym pohlavim a tyto vztahy maji postupné kvalitativné jinou
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podobu. Znamena to, Ze se jedinec zpocatku ndhodné, experimentdlné, posléze vice
cilené zakousi ve vztazich, které mu pfinaseji moznost poznat sebe, své pocity a
reakce.

Kulturni vlivy — etnické, ndbozenské, geografické

Nejblizsi okoli —domov a rodina

Vzdélani — vychova, osvéta

Traumatické sexualni zkusenosti

Formy sexudlniho zneuzivani jsou:

oA W RE

Exhibicionismus — bezkontaktni forma, pfi niZz dospély ukazuje svoje genitalie okoli,
prednostné ditéti.
Harassment — rozporuplnd forma — obecné vymezena jako znepokojovani,
zneklidiovani napf. slovnimi vypady, poplacavanim po zadku; tisknutim k sobé apod.
s tim, Ze toto chovani ma sexudlni podtext, prestoze dospély tento motiv popira.
ObtéZzovani — dotykova forma — sexudlni Utok, pfi némz je obét obtéZovana, libana,
osahdvana na erotogennich zéndach jako jsou prsa, hyzdé, genitalie. Casto doprovazeno
slovnim obtéZzovanim — vulgarnimi slovy, grimasami, gesty apod.
Sexualni utok — dotykova kategorie — uZita sila ze strany agresora a ¢asto obranna
reakce obéti. Dotykani se erotogennich zén, mazleni se s nimi, poskozovani ve smyslu,
Ze ublizovani se déje vnikanim do nich — prstem, jazykem, pfedméty. Agresor nuti dité
k tému? nebo napt. 74d4 o masturbaci. Radi se sem i intrafemuralni koitus (styk mezi
stehna).
Znasilnéni — dotykova forma — vynucené vniknuti do vaginy, konecniku ¢i ust ditéte
(klienta) penisem.
Incest — sexualni obtéZzovani mezi prislusniky rodiny.
Pedofilni obtézovani — kontaktni forma — obtézovani prepubertalniho ditéte (klienta)
jakymkoli dospélym.
Sexualni turistika;
Sexualni utok s nasledkem smrti;
Skupinové zneuzivani.
K psychosocialnim vlivim Fadi Mellan (2004 in Stérbova, 2007)

matrikové pohlavi;

prijeti ditéte a pfijeti jeho pohlavi;

vrozena vada, handicap;

rodova (rodovostni) identifikace;

rodinnd struktura — Uplnost a typ (patriarchat vs. matriarchat);
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6. sourozenecka konstelace: poradi a pohlavi;

7. kulturni (ndboZenské) klima rodiny, etické normy;

8. zarazeni a Uspésnost mezi vrstevniky, atraktivita, sport, prospéch x Sikana;
9. traumata, ztraty, pohlavni zneuziti;

10. sexualni vychova;

11. masmédia.

Co by si mél pedagog uvédomit:

Zaklady osobnosti se formuji od raného détstvi — za podilu vnéjsich i vnitfnich faktor(,
které se vzajemné prolinaji, a pusobi tak v integralnim spojeni - zdédéné a vrozené zvlastnosti
télesné a psychické, vlohy a dispozice, které se v prlibéhu individualniho vyvoje rozvijeji na

zakladé aktivni interakce jedincu s prostredim.

vvvvvv

vvvvvv

(zak, student) identifikuje, jehoz chovani mize napodobovat nebo na néj prosté reaguje.
Pedagog by mél, zna-li dobfe principy socidlniho uceni, své chovani , ridit".
Prostfedi RODINY je dulleZité, nebot v prabéhu détstvi je jeji vliv na formovani osobnosti

nepopiratelny.

Planava (2000) charakterizuje rodinu pomoci ¢tyf zdkladnich komponent: struktura
(usporadani ¢lend, vzdjemné vazby, rozdéleni kompetenci, pe¢ovatelsko — vychovné ukoly
apod.), intimita (emocni a citové kvality, pocity védomi vzdjemné blizkosti, projevy zajmu a
vielosti, koheze, podpora a vzdjemna zavislost), osobni autonomie (nakolik je kazdy v rodiné
respektovan jako jedinecna lidska bytost, nakolik ma prostor k rozvijeni vlastni osobnosti, své
identity, svych zajmU0 a dispozic), hodnoty a postoje (kam sméfuje usilovani rodiny v dané
etapé: do ¢eho rodina investuje cas, energii, pfipadné penize). Tyto komponenty mizeme
povazovat za zéklad partnerskych vztahld — nékdo od nds od raného détstvi néco ocekaval, my
jsme se naucili reagovat a jednat tak, abychom zlstali sebou samymi. Do vSech nasledujicich

interakci se promitaji nase zkusenosti, prozitky.

Je Stésti, Ze se v prlbéhu vyvoje muizZe jedinec zdokonalovat. V tomto je pedagog
hlavni osobnosti — at se jedna o dité, které pravé nastoupilo skolni dochazku ¢i stfedoskolaka,
vysokoskolského studenta. Pedagog ma tézky ukol, nebot v dnesni dobé se hodnoty rodin
méni, vztahy mezi lidmi a partnerské vztahy dostavaji do pozadi, v komunikaci obecné je vice

obvinovani, hanéni, neuzndvani druhého jako lidské bytosti.
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Presto se pedagog mUze pokusit pustit se do tézkého ukolu tim, Ze pfijme sebe jako

toho, kdo chce a svym zplsobem by mél rozvijet v ditéti a mladém ¢lovéku pozitivni hodnoty,

které pfispivaji k bezproblémovym hodnotnym lidskym vztahim. Nelze tedy ,schovat” se za

to, co nabizi spoleénost, ale vklinit se do procesu aktivné, podilet se na rozvoji osobnosti zaka.

Meél by pfitom respektovat zakladni informace o konkrétni rodinég, a to, Ze interakce mezi ¢leny

rodiny je nejvyraznéjSim faktorem, ktery ovliviiuje psychologické , well-being” v rodiné.

Opakujici se interakéni vzorce utvareji celkovou, jedine¢nou atmosféru rodiny (Sobotkova,

2001). A tu ma dité v sobé pocitové zakofenénou po cely Zivot. V rdmci praxe Ize zkoumat

rodinny proces predevsim z pozorovani rodinné interakce.

Nékteré znaky soucasné rodiny a jeji funkce:

mensi pocetnost rodiny

vétsi intenzita a intimita vztah( (uzaviené;jsi fungovani rodiny)

pldnovitost (pldnuje se napf. rodiCovstvi, zplisob  vychovy, budouci
predpokladané vzdélani ditéte, jeho budoucnost)

emancipace Zeny — rovnopravné postaveni v rodiné i spolec¢nosti

pomoc muzl v domdcnosti

zaméstnanost rodi¢d — vede k vétsi izolovanosti déti, k vétsi samostatnosti
déti. MUze tak nastat situace, kdy je dité odsouvano do pozadi, mGze psychicky
stradat.

vzrlstajici naroky na vychovu ditéte, celkova demokratizace vztah(, ¢imz se
zvySuje i problematika vychovy. Vychova muze byt pro rodice slozitéjsi
vzhledem k nerovnomérnému vyvoiji ditéte.

vzrlsta rozdil v Zivotnich podminkach generaci — nazory, postoje, hodnoty,
Zivotni styl

rozsifuje se konzumni styl Zivota — nezadouci hierarchie hodnot, vice spéchu,
napéti, stresu, ,,spottfebni,, zplsob Zivota —hudba, televize, kultura bez aktivni
tvorivé Cinnosti

zmény v nékterych funkcich rodiny. Prohlubuji se rozdily v konkrétnich
rodindch, nékde vice ekonomickd funkce, jinde socializacné vychovnd a

emociondlni.

Rodice by si méli vidy udélat na dité ¢as a prirozené vést u ditéte sexudlni vychovu.

Nejdulezitéjsi charakteristiky a psychologické principy rodinné vychovy:

1. vzdjemné uspokojovani psychickych potreb

trvalost a hloubka citovych vztaha
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3. spole¢nd oteviena budoucnost

4. prolinani soukromi

5. modely socidlnich vztah(

6. dvousmérnost vychovného pusobeni (dité téz plsobi na rodice)

7. vychovatelskd technologie versus souZiti

8. svédomi versus ochranna opatfeni. Jde o ochranu déti pred nemoralnim chovanim a
negativnimi vlivy i o celkovou kontrolu ditéte. Rodinna vychova klade dliraz na vnit¥ni
kontrolu, tzn. spiSe na vnitini zdbrany a svédomi neZ na dohled a omezeni. Rodice
kontroluji dité jakoby na dalku.

9.

4. SEXUALITA A PRISTUP K INFORMACIM

Mnoho informaci, které ma primérna osoba o sexualité, pfichazi z neformalniho nebo
nahodilého uceni z okoli. U¢i se z kazdodenniho pozorovani chovani clenli rodiny, pratel,
z filmU, z televize. MUZe Cist knihy. Na zakladé vSech téchto podnét( se pak formuiji jeji postoje
a pravidla vztazend k sexualité. Je schopna vyvodit si, které chovani je vhodné a které ne.
Zpétnd vazba ji pomdha porozumét nepsanym pravidlim jako je pravé osobni prostor, dotek,
vUiné, pozvani, zamitnuti, schizky s milym ¢lovékem, rodi¢ovstvi atp. Zkousi si ve svych hrach
naplnéni roli — muiZské azZenské. Je vtéchto hrach podporovédna. Role jsou vztazeny
i k budoucimu rodicovstvi, zkousi si zenské a muzské obleceni vzhledem ke své sexualni
a pohlavni identité. M4 k dispozici modelové chovani rodi¢t (Stérbovd, D., 2005). Velmi
prirozené se u ni vytvari pojem o soukromi, napt. je ji neprijemné, kdyz se na ni v urcitém véku

diva cizi ¢cloveék.

5. SEXUALNi VYCHOVA A JEJi ZACLENENI DO VZDELAVACICH PROGRAMU

Sexualni vychova je obsahly program, ktery pripravuje lidi pro uspokojovani a obohaceni
jejich Zivota. Vénuje se nejen ¢tyfem zakladnim oblastem, se kterymi méla vétsina dospélych
zkuSenosti, jesté kdyz byli détmi a byli ve Skole, tzn. kdyZ se seznamili se

e zdaklady anatomie,
e fyziologie,
e pohlavni dospélosti a

e reprodukci.

Komplexni program sexualni vychovy ma Sirsi rozsah:

e uci dovednostem jako je rozvijeni a podpora pratelskych vztah(,
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e osobni a spolecenské bezpeci,
e prevenci zneuZivani a vykofistovani,
e projevim fyzické a emocni davérnosti a nejvice, coz je dllezité, byt schopen mit

kontrolu a chranit vlastni télo.

Program sexualni vychovy poskytuje takové informace, které, kdybychom byli v Zivoté

druhych lidi, bychom chtéli mit a prali si pro sebe (Belote, M., 1997).

Neméli bychom vnimat sexualitu jen ve vztahu k pohlavnimu styku. Tim bychom omeazili
a znepfistupnili, vliastné docela zabranili vyvoji jedince, aby svou sexualitu mohl naplfiovat
v kontextu vyvoje své osobnosti. Tedy ise ,zmatky” ve vztazich ve smyslu zamilovanosti,
opusténi lasky, protoze vztah ¢lovéka jiz nenapliioval. ... Sexualita zahrnuje vice nez pohlavni
styk. Ve skutecnosti, myslenka, Ze lidé potrebuji jen ,sexualni vychovu” muize ¢asem plsobit
jako prekazka k ziskani kvalitnich informaci o divérnych vztazich a dalSich otazkach, které
presahuji zaklady sexudlni vychovy. Sexudlni vychova je zdkladem pro informace o sexualité.
Komplexni program sexudlni vychovy by mél zahrnovat diskuse o vztazich, komunikaci
a respektu (Wiley & Terlosky, 2000 in Dukes, Ch., 2004).

Koncepce sexualni vychovy v sobé zahrnuji zakladni predstavy o nezbytném obsahu

program( sexualni vychovy. Velmi duleZité je vS§imnout si, Ze nékteré programy sexudlni

vychovy v sobé zahrnuji nebo vylucuji tzv. kontroverzni témata (kontroverzi mizeme vnimat
ve vztahu k politice sexuality Skolského zafizeni), popf. témata nevyhovuji rodi¢lim. Jde
o témata homosexuality ¢i sexudlni abstinence. Zarazeni ¢i vyloucéeni téchto témat je dano
v souladu s cilem socialné sexudlniho programu. Program sexualni vychovy, ktery zahrnuje
abstinenci, informuje napfiklad jedince o ,vyhodach” Zivota bez pohlavniho styku (Kirby, 2000
in Dukes, Ch. 2004). Obsah programu sexudlni vychovy mizZe c¢astecné diktovat a tim

i ovliviovat budouci pocity a postoj k sexu.

Daldi informace viz Stérbova, D. & Raskova, M. (2014). Specifika komunikace ve vztahu
k sexualité I: Pomadhajici profese ve vztahu k sexualité véetné osob s mentdlnim postiZzenim.
Olomouc: VUP
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6. PREKAZKY V SEXUALNi VYCHOVE

Belote, M. (1997) uvadi nékolik prekdzek, které jsou spojeny se sexualni vychovou.

Vyuzivame jeho poznamek k aplikaci k nasim postojam.

a) Byvame casto vyvedeni z miry, pokud se mluvi o sexualité. Vétsina z nds se neciti dobre,
diskutuji-li se sexualni otazky, zejména s nasimi détmi nebo se studenty (Zaky), které ucime.
Mnoho dospélych bylo vychovavano tak, Ze se o téchto otdzkach mluvi jen soukromé.

b) Byvame casto nesvi ve vztahu k vlastni sexualité. Je ptirozené, Ze pfindsime néco sami ze
sebe do toho, co uc¢ime. Otazky vztazené k sexualité jsou velmi osobni, a proto pokud
pocitujeme jakékoli nepohodli v probiraném tématu, je jasné, e to 7ak poznd. Uroveri
naseho pohodli v otazkach sexuality je ovlivnéna mj. tim, v ¢em byl kazdy z nas vychovavan,
véetné kulturnich faktorl, naboZenstvi, rodinné dynamice avztazich ado postoje
k sexualité se promitaji nase vlastni pozitivni nebo negativni zkusenosti z byvalych vztah(.

c) Necitime se byt kompetentni udit tento predmét. VétSina z nds nejsme odborniky na
predmét sexuality a nesnazime se doplnit nase znalosti a védomosti. Pokud mame znalosti
jen z vyucovani, kterého se dostalo ndm, pak bychom se méli v nasich krocich zdriet
a doplnit si vzdélani pro tuto oblast. Na vysokych Skoldch se nabizeji kurzy, ale bylo by dobré,
aby tato specifickd oblast byla soucdsti pozadavk( zakladniho vzdélani.

d)Je pro nas nékdy tézké prijmout, Ze nase vlastni déti nebo osoby, kterym pomahame, jsou
nebo budou sexudlni bytosti. V podstaté se citime nesvi, kdyZz myslime na sexualitu zakd
(déti, mladych amladych dospélych), kterym poskytujeme podporu. S nejvyssi

pravdépodobnosti je to z divodu, Ze nemame jasnou predstavu, jakd budoucnost dité ¢eka.

Ne kazdy student, zdk mél moznost systematického osobniho individualniho planu. Proto ndam
také nemusi byt vidy jasné, jaké schopnosti budou Zaci potrebovat. Hyperprotektivita
u ¢asti rodin nebo ucitelského sboru také ovliviiuje zpUsob, jak vnimame budoucnost zaku.

e)Ne vidy plné rozumime tomu, jaké dalsi oblasti se vztahuji k sexudlni vychové. Mnoho
oblasti, které jsou v zakladech vétSiny Skolnich programi, jsou v uzké souvislosti s cili
danymi v programu sexudlni vychovy. Tato kurikula zahrnuji oblasti jako béZzné dovednosti
v Zivoté, receptivni a expresivni komunikacni schopnosti a dovednosti a socidlni dovednosti.

f) Jsme nesvi z toho, abychom zvolili vhodny ptistup a byli konkrétni a jasni v instrukcich. Jsme
si védomi, Ze pokyny a navody by mély vyuzZivat konkrétni materialy a konkrétni navod

k urcitym aktivitam.
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g) Citime se zaplaveni danymi Ukoly. Z&ci tfeba nastoupi do programu az ve véku 18 let bez
predbéznych informaci a dovednosti. A program je zaméren na predpokladu znalosti téchto

dovednosti.

7. JAK NA VZDELAVANI V OBLASTI SEXUALITY

Jedna z moznosti, jiz 1ze nabidnout systému naseho vzdélavani je vyuzit osvédcenych
forem uplatiovanych v zahranici. Sorosova nadace vydala vr. 1992 kurikula (autor Carol
Flaherty-Zonis) zamérena na zdravotni vzdélavani v ramci Projektu regiondlniho zdravotniho
vzdélavani. Jednim z kurikul je i okruh vénujici se ivodu do sexuality. Cilem je zaradit témata
sexudlni vychovy i do jinych pfedmét(, preferuji se diskuse, rozhodovaci schopnosti a pouceni,
jak Fici ne pfi konfrontaci s negativnim tlakem kamaradd. Ucebni metody jsou zaloZeny na
proaktivnim zpUsobu uceni, tedy technice, kterd podnécuje zdka vzit na sebe urcitou
zodpovédnost za své uceni. Pedagog je zodpovédny za vytvareni atmosféry optimalniho uceni.
Vyuzivd metody predndseni, Cteni (individudlni ¢i skupinové), audiovizudlnich metod,

demonstraci, diskuse ve skupinach, praktickych cviceni.

Sexudlni vychova by méla byt vychovou ucinnou, tedy nejen poucovat o sexualité, ale
umét povzbudit zdka ¢i studenta k mysleni, citéni ve smyslu vytvareni vhodnych postoju
k sexualité. Neméli bychom pfi tom zapominat na fakt, Ze kazdy z nasich zaku ¢i klientl ma jiz

postojovou slozku v riizné podobé danou z rodinného prostredi (Stérbovd, 2005).

Doporucujeme stanovit obecné zasady, vychdzet z podminek Skolniho vzdélavaciho
programu, individudlné pfizplsobovat vedeni osvéty a rozvoj sexuality a vztah( u kazdého
zaka.

Sexualni vychova v rodiné ma tfi zakladni soucasti:

e Vztah - rovina vztahu predstavuje zakladni citové naladéni ditéte, jeho schopnost
prijimat druhé, mit k nim ddvéru, davat néco ze sebe, prosté mit rad.

e Vzor - naroviné vzoru pfijima dité modely chovani rodiny jako téch, ktefi jsou
zdrojem jeho citové jistoty. PFijima je videntité ,Zenskosti“ a ,, muzskosti“, co
schvaluiji, kritizuji, o ¢em dovoluji mluvit, co zakazuji.

e Pouceni - vroviné pouceni jde o védomosti, znalosti, techniky a praktiky. Déti a

dospivajici se v rodiné dovidaji informace o sexualité a jejich formach.

Je dulezité, aby si déti odnasely z domova do dalsiho Zivota, Ze sexualita a vSe, co s ni souvisi,
je prirozenou, i kdyz intimni soucasti lidského Zivota, Je véci, o niz by se mélo hovofit bez

faleSnych zabran, ne vSak za vSech okolnosti a s kazdym.
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Skola je dlleZitym zdrojem informaci, formalnich i neformalnich, méla by doplnit fakta,
ktera prispé&ji k sexudlnimu zdravi 7ak( a studentl. Skola md nezastupitelny vyznam v oblasti

sexualni vychovy a vyrazné dopliuje tfeti rovinu — rovinu pouceni. Od Skoly se o¢ekava, ze zak

e Dostane presné informace o svém téle, aby mu rozumél a mohl se uvédoméle
rozhodovat, zvlasté pokud jde o oblast sexualniho zdravi;

e Porozumi, jak sexualita souvisi s jeho celkovym zdravotnim stavem;

e Pochopi, Ze sexualita je zdravou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka;

e Naudi se rozlisit sexualni myty od reality;

e Bude mit moZnost diskuse na téma sexuality se svymi vrstevniky v fizené diskusi.

VySe zminované kurikulum sexudlni vychovy vychdazi zfaktl, Ze sexualita je
se sam definuje jako Clovék, a ne to, co déla. Mit pohlavni styk neni zplsob, jak sdm sobé
cokoli dokazovat. Vsichni lidé maji sexualni pocity. Rozhodnuti, jak jednat na zakladé téchto
pocitl, zaleZi na kazdém clovéku samotném. Je tfeba porozumét, jak osobni hodnoty a postoje
ovliviuji rozhodovani a chovani. Dulezité jsou presné informace z divéryhodnych zdroju. Je
tfeba klast otazky, pokud jsou fakta nesrozumitelna a pokud se jedna o problém hodnot. Je
dilezité hovofit o sexualité doma. Kazda osoba je zodpovédna za své chovani a potencialni
nasledky svého chovani. Existuje mnoho zpUsobd, jak vyjadrit lasku, intimitu, city. Pohlavni
styk mlze byt vyjadienim téchto pocitl, ale také nemusi. Sexudlni zdravi je dUlezité pro
celkové zdravi. Zmény béhem puberty jsou pfirozené. Je tfeba respektovat hodnoty a sexualni

orientaci druhych lidi. Potfebna je oteviend komunikace se zaky ve ttidé.

8. VLASTNOSTI OSOBNOSTI PEDAGOGA

Kdybychom se snazili urcit vlastnosti osobnosti ucitele ¢i vychovatele, mohli bychom
vyuzit prehledu Winifred Kemptonové (Burdova, I. (1988), ktera stanovi, Ze je nutné, aby ti,

ktefi se vénuji problematice sexudlni vychovy a osvéty, by méli:

e Znat zakladni latku.

e 7nat své studenty a citlivé na né reagovat (responsivita a schopnost vcitit se).

e Byt vyrovnani s vlastni sexualitou, takZze nemusi zapasit se svymi vlastnimi
nevyresenymi konflikty a Uzkostmi.

e Byt vyrovnani s uzivanim sexualniho jazyka, a to jak technickych termin(, tak slangu.
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e Stat za myslenkou, Ze :

Cilem sexudlni osvéty neni eliminovat sexualitu.
Sexualni zajem a chovani nepredstavuje zlo, hfich nebo nemoc.
Sexualni pocity nemaiji byt spojeny s pocity viny nebo sebepodceriovanim.

e Byt tolerantni a chdpat sexudlni chovani ostatnich bez ohledu na to, jestlia v jaké
mife se lisi od jejich vlastniho chovani.

e Mit predstavivost, vynalézavost a flexibilitu, nebot téma je hodné emocné nabito a
obsahuje hodné nepredvidatelného.

e Mit smysl pro humor. Sexualita neni chmurna zaleZitost, i kdyzZ se s ni obcas tak
zachazi.

e Byt upfimni v feci a jednani.

e Byt emocné stabilni / do urcité miry moznost kompenzovat profesionalitou .

9. RODINNY PORADCE JAKO SKOLNi KONZULTANT? ( prevzato z Stérbovd, 2006. Rodina a
Skola. Linka bezpeci, (3)).

V zahrani¢i maji rodinného poradce jako skolniho konzultanta, ktery se Skolou
spolupracuje a spolupracuje zadroven i s rodinou. Jde o podporu a organizaci produktivnich
vztahl mezi domovem a Skolou. Ucitel neni jediny, jenZ by mél problém fesit, zejména, kdyz
23k (student) selhava v mezilidskych vztazich a je zdrojem problému, neumoziujici vsak, aby
zakrocil pedagog a méla by pozitivné zakrocit rodina. Rodinny poradce by mél znat, jak rodina
funguje a jaké vzory poskytuje. Dale musi byt v kontaktu s vychovnym poradcem a uditelem a
mél by znat vSechna ustanoveni a smérnice ve Skole. Rodinny poradce jako Skolni konzultant
umoznuje zlepSeni komunikace a vztah(, podporuje uctivost, neprozivani viny a kooperativni
vztahy mezi rodinami a Skolou. Systém vedeny v zahraniéi se asi nepodafi prosadit u nas
z hlediska ekonomickych faktor(, ale nemélo by to pedagoga odradit. Nerada bych byla, aby
si pedagog vzal jako ukol to, Ze dité zméni. Mél by se umét vcitit do Zaka, ale zlistat sdém sebou
a v ditéti rozvijet jeho moZnosti.

V partnerském vztahu je zaklad vztahu dan tim, jak se chova jedinec k protéjsku. A to plati
jak vroding, tak i ve Skolnim ¢i jiném prostiedi. Klasicky vnimané partnerské vztahy jsou
vztahy mezi muzem a Zenou spjaté intimitou. V rozsSifeném pojeti vnimame partnersky vztah
v roviné rodiny — sourozenecky, generacni atd., v roviné pracovni — kolegové, nadfizeny-

podtizeny, v roviné skoly — spoluZaci, ucitel- zak, vztahy mezi uditeli atd. Aplikujme to, co
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pozitivné plsobi v rodinném systému (napf. Rappaportiv model) a co lze doporucit i pro
vychovu k pInohodnotnym partnerskym vztah(m v prostredi Skoly. Zakladem je povzbuzeni.
Povzbuzeni zahrnuje viru, kterou vSichni participujici clenové maji, existujici sily a schopnosti,
kapacitu stat se vice kompetentnim. Povzbuzeni pocita se zkuSenostmi, které v sobé dité ci
dospivajici ma, které ziskal v pribéhu Zivotniho vyvoje, ze setkdni, z udalosti, které zazil. Tyto
nabité schopnosti mize pozitivné v komunikaci a vztazich pouzit a sou¢asné se za pomoci
pedagoga ucit novym. Povzbuzeni v oblasti spoluprdce podporuje mezilidské transakce jako
je vzajemnost, oteviend komunikace, vzajemna vira a respekt, spoluautorstvi a spoluprace.
Povzbuzeni k vykonu zdlraziuje znalosti a schopnosti, které dité ¢i dospivajici ma nebo se
dovédél nasledkem moznosti a mezilidskych transakci a slouZi k osobnimu ristu, opravnéni,
kritickému mysleni, pruznosti, soudrznosti a kolektivnim akcim. Povzbuzeni ve smyslu
zdUraznéni pocitu kontroly nebo vlivu, ktery dité (dospivajici) ma s ohledem na rtizné aspekty

svého chovani.

Pedagog zplisobem danym svym pfistupem a modelovym chovanim pusobi zejména
prostfednictvim povzbuzeni. V Zakovi (studentovi) podporuje faktory jako osobni kontrola,
uc¢innost ocekavani, sebelcta, osobni sila, skute¢nd motivace. Tim se muize stat zak vice
odpovédny za partnerské vztahy, do nichz vstupuje. V rdmci povzbuzeni a jeho Ucinkl se pak
mUze pohybovat a smérovat k druhym, k lasce. Nedostdva-li se komukoli dostatek povzbuzeni,
ale spiSe obracené, dochazi ke srazeni, coz ma Casto za nasledek snizenou sebeuctu a odcizeni

se druhym a v ditéti roste obava.

Pozor na ,klasicky” chybny mechanismus, kdy pedagog ,, nechava véci jit, pokud vse dobre
jde, a zacne mit komentar, az kdyZ jdou véci spatné. Povzbuzeni mliZe napomahat lidem
objevit znovu hodnoty a radosti, poznat jejich sily namisto zabyvani se jejich chybami, vyzvat

a ménit staré vzory a mit kurdz byt nedokonaly.

U pedagoga predpokladame a ocekavame vysokou miru odpovédnosti k sobé a druhym,
schopnost autentickych projevll,, otevienost a nebat se experimentovat a byt si védom
mozného selhani. Pedagogové by méli znat vyvojové potreby a zvlastnosti déti, védét, ze je
raznorodost rodinného prostredi, nékdy i sami absolvovat socialné psychologicky vycvik, aby

nebojovali sami se sebou skrze 7aky a studenty, védét, jaké jsou krize v rodiné.

10.PROBLEMOVE SITUACE SPJATE SE SEXUALITOU A PEDAGOG — SEXUALNI ZNEUZITI
(zpracovano dle MUDr. Jany Spilkové Psychologie sexudlné zneuZitého ditéte In Kol. autord.,
2003. Problematika détské pornografie a jeji prevence na skole Praha: VUP ve spolupraci

s MSMT)
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Rizikové faktory, které pfispivaji k moznosti sexudlniho zneuzivani:

e Socialni prostredi, které mlzZe sexudlnimu zneuZiti ditéte brdnit nebo je naopak
usnadnovat.

e Dysfunkénost rodiny

e ZpuUsob vychovy v rodiné

e Nemoc v rodiné

e Nedostatecna sexudlni vychova a informovanost ditéte

e Déti, které maji nizké sebehodnoceni a jsou zavislé na svém okoli

e Otevienost, moZnost svérit se nékomu

e Dité s uréitym stupném postizeni

Oblasti, ktera se zabyva problematikou obéti a jejim profilem je viktimologie. Mozné

predilekéni faktory jsou :

handicap

- nedostatek socialnich dovednosti

- bazlivost

- pasivita, sensitivita

- socidlni nezralost

- nizka obliba ve skupiné, maly vliv

- vySSi pfipoutanost k rodiné

- vyhybani se konfliktnimu feseni

- odliSnost

V mnoha pripadech sexualniho zneuziti je pachatelem vlastni ¢i ¢astéji nevlastni otec.

Pak hovofime nejen o zneutziti, ale i o psychické traumatizaci ditéte, kdy ten, ktery by mél byt
jejich vzorem a radcem - je vlastné zneuziva. Jde o mezigeneraéni prenos nasili = dospéli, ktefi
byli v détstvi zneuZivani, zneuZivaji €asto své déti. Cim vétiiho stupné nasili se rodice

dopoustéji na svych détech, tim hrubgjsi jsou tyto déti k sourozenciim. Cim surovéji se chovaji
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manzelé ke svym manzelkam, tim hrubéjsi je manzelka (matka) na své déti. Mira nasledného

nasili zavisi na intenzité a délce tyrani a zneuzivani.

Ditéti, které se stane obéti nezndmého agresora, se vétSinou dostane pomoci okoli.
Situace je konkrétni, je-li pfitomno télesné poranéni, obét je lIékarsky oSetfena i organy ¢inné
v trestnim Fizeni byvaji vstficné. Rodina se semkne, aby ditéti pomohla, vétSinou vyhleda
odbornou pomoc. VCasna krizova intervence je mozZnosti, jak zamezit rozvinuti
posttraumatické stresové poruchy a vsem dalsim priznakim. Obét, které se takovéto pomoci
nedostane, si nese do Zivota stigma, které se projevi tfeba az v dalSich letech. Tomuto tématu
se budeme vénovat ndsledovné. Obét sexualniho zneuZivani v rodiné, at jiz je pachatelem
vlastni & nevlastni otec, druh & jind zndma osoba, je v pasivni roli. Casto nema $anci
odporovat, nema kamarady nebo o né zacina pfichdazet, protozZe se strani spolecnosti. Nevidi
zadnou perspektivu. Nikdo (ani matka) neni schopen dat ditéti podporu. Pfi zjistovani komu
by se dité svéfilo v anketdch na Skolach bylo zjisténo, Zze 20 % déti se nemélo komu svéfit

(uddvaly napf. Ziva Ci neziva zviratka).

Této situaci, kterd je casto dlouhodob3, je obtizné porozumét. Lidé z pomahajicich

profesi by vSak méli byt s touto problematikou seznameni.

Ucitelé, které déti nezfidka uvadéji jako osoby, kterym by se svéfily, jsou nékdy
zaskoceni situaci. Ve snaze ditéti pomoci, mohou v disledku toho, Ze sami nebi jak situaci resit,

vrve

vypravét o svém trapeni.

Kdokoliv z nds, kdo dostane dlivéru ditéte, by mél umét v prvé radé vyjadrit citovou
podporu. Mél by trpélivé vyslechnout stesky ditéte, zdliraznit, Ze nyni jiz neni v obtizné situaci
samo, avsak neslibovat jeji vyreseni. Je tfeba mit na mysli, Ze obét (dité i dospély) nékdy hovori
o zastupnych problémech, nékdy vypravi ,jakoby” pfibéh nékoho jiného. Davérnik zde neni
v roli detektiva! V tézkych situacich ndm nékdy chybi slova, a pak je tfeba sledovat vSechny
signaly, které jsou k disposici. Pozorujeme peclivé nonverbalni slozku komunikace (tiky,
omezenou mimiku, neklid, postaveni téla) a paraverbalni slozku (projevy emoci, diraznou ci
naopak nesrozumitelnou fe¢, hlasitost, pomlky, zménény hlas, dech). Ditéti ddame najevo, ze

se mlzZe svérit s dobrymi, ale i se Spatnymi zazZitky, Ze to je zaCatek spolecné cesty. Dité
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potfebuje ujisténi, Ze mu pomuzeme. Dospély by vSak nemél slibovat, Ze sdélené tajemstvi

uchova. V dalSim textu zminuji ohlaSovaci povinnost kazdého obc¢ana.

Osoba, kterd se dozvi o trestném cinu, nese velkou tihu zodpovédnosti, a neobejde se

bez nezbytné interdisciplinarni spoluprace. Tim mam na mysli uditele, socialni pracovniky,

rodinu, psychoterapeuty, psychiatry, policisty, ktefi se vénuji praci s mladezi... vSechny, kterym

zalezi na ditéti, chtéji zabranit sekundarni viktimizaci, chtéji pomoci celé rodiné. Takové krajni

feSeni je umisténi ditéte do détského domova ¢i diagnostického ustavu, a tak se v ném mize

prohlubovat pocit, Ze je vlastné potrestano.

Co vlastné je sekundarni viktimizace a systémové tyrani? Je to tyrani, které je

zpUsobeno systémem, ktery byl zaloZzen na pomoc a ochranu déti a jejich rodin, napft.:

napf. dité je neprdvem oddéleno od svych rodica

je mu upfeno pravo byt slySen

je to trauma zplisobené necitlivymi a zbyte¢nymi lékafskymi prohlidkami (i
od odbornik( ¢asto slysime: ,vidyt se vlastné nic nestalo, pfi gynekologické
prohlidce preci nic nezjistili!“)

Uzkost zplisobena ditéti vramci jeho kontaktu s policejnim a soudnim
systémem (poskozovani ditéte zkuSenostmi, které podstupuje jako svédek,
opakovani vyslechu, pritomnost pachatele, dotazy pracovnikd, ktefi nejsou
seznameni se zaklady vyvojové psychologie). To vsSe jsou silné stresujici
podnéty.

ditéti rozhodné nepomuze zvidavy postoj lidi kolem néj, kdyz znovu vypovida o
svych zazitcich a opakované se zranuje.

téz zjistuje, Ze budi zajem a mlze se stat, Zzei pozménuje vypovéd, ktera je pak
pro dalsi feSeni situace bezcennd. Dojde-li ke znaleckému posuzovani
vérohodnosti, obhajce pachatele napada pravé tuto skute¢nost v neprospéch
obéti.

muzZe dojit i k poruse identity (viz v dalSim textu), nékdy se diagnostikuje
pseudologia fantastica, kdy dotyény véri svému vypravéni, které pro okoli je

neuvéfitelné a nesmyslné.
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Pti zvaZzovani diagndzy je tfeba brat v ivahu dal$i onemocnéni a provést diferencialni
diagnostiku - zvazujeme depresivni syndrom, psychosomatické stesky vyplyvajici z problému
v rodiné, ve skole, ve vztahu s vrstevniky, a konecné falesné narceni rodic(, ucitelq, ¢i jinych

osob.

Dojde-li ke zkoumani situace, byva obét ¢asto poskozena tim, Ze byla dlouha prodleva
s ozndmenim ¢inu. Popfeni je nejbéznéjsi forma vyrovnani se se stresem, je to odraz bezmoci.
Tento mechanismus dité ,léci“, ale znevyhodnuje. | proto védci na mezindrodnim summitu

formulovali syndrom détského prizplsobeni sexudInimu zneuZiti. Zahrnuje pét kategorii:

1. utajovani

2. bezmocnost

3. svedeni a pfizplsobeni se (polapeni do pasti)
4. opozidéné, nepresvédcivé a konfliktni odhaleni
5. odvolani svého tvrzeni.

Proc vlastné dité nerekne (dfive) o svém zneufZiti?
ProtoZe:

1. se boji a/ zneuzivatele
b/ skute¢ného nasili nebo jeho hrozby

¢/ ze ztrati rodinu
d/ Ze rozrusi, znepokoji, nastve otce nebo matku

e/ ze se dostane do problému (doma je sex vniman jako nepatfi¢ny, dité maze
mit obavu o sexu hovofit nebo klast otazky ze strachu pred potrestani nebo
sebeztrapnénim)

si mysli, Ze mu nikdo neuvéri

si mysli, Ze zneuzivani je normalni chovani

mUzZe reagovat na strach jiné osoby ze zneuZiti

zneuzivatel je nékdo, koho ma dité rddo a koho m{ize ochranovat

si mysli, Ze rodic¢e nebo jiny blizky uz to vi

bylo zneuZivatelem uplaceno

nezna slova, jakymi to sdélit

W ©® N o U kW N

si mysli, Ze je to jeho vina ¢i chyba / zneuZivatel mu to muze fikat/
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10. samo sebe obvinuje za to, Ze: - nebylo schopno samo sebe chranit
- nebylo schopno zabranit zneuziti
- délato, co po ném zneuzivatel chtél
11. nezna nikoho, kdo by mu naslouchal
12. pokousi se to fici, ale lidé dité nechtéji slySet, nebo neudélali nic, ¢im by dité chranili,
dité bylo dokonce potrestano.

Utajovani souvisi se zavislosti na osobé, ktera dité zneuziva. Pachatel vétSinou prfiméje
dité prozivat spolecnou zkusenost jako spolecné tajemstvi, jehoz vyzrazeni by ohrozilo bud'
dité ¢i jiného ¢lena rodiny (matku, sourozence). K utajovani byva vétsSinou nuceno psychickym
vydiranim (,vZdyt se ti to libilo, vzrusSovalo té to“, ,,nebudu té mit rad“, ,maminka se to dozvi
a bude smutnd“, ,chce$, aby mne zavieli do vézeni?”“), uplatky, preferovanim pred
sourozenci, nékdy i vyhroZzovanim. Nejcastéji maji déti strach, ze jim nikdo neuvéri, Zze budou

oznaceny za viniky, Zze nékomu v rodiné ublizi.

Nasledky sexudlniho zneuZivani byly zpocatku spojovany pouze se sexudlni dysfunkci,
depresi a snizenym sebehodnocenim. Odbornici sledovali psychiku ditéte a vypracovali
koncepci traumatického vlivu na dité. Posttraumaticky proces tvofi 4 faktory : traumaticka

sexualizace, zrada, bezmocnost a stigmatizace.

Specifické pro sexudlni zneuziti je spojeni téchto faktord v urcéitém sledu udalosti. Tyto
faktory zhorsuji u ditéte vyvoj emocni, kognitivni, vztah ke svétu i k sobé. Napf. dynamika
bezmocnosti znamena zménu détského smysleni a neschopnosti kontrolovat svj Zivot. Pokus

ditéte zvladnout trauma vede k porucham chovani.

Déti, které byly traumaticky sexualizovany, maji casto zmatené chapani své sexuality a
zvlastni emocni asociace k sexualni aktivité v dospélosti, mivaji pocity ztraty sexualni identity

(obavy z homosexuality).

Zneuzité dité nerozliSuje mezi sexem a laskou, mezi tim, kdy ma péci prijmout a kdy ma
samo pecovat, zda vice prijimat nebo vice davat. Pocity zrady u déti, které byly obéti nékoho,
na kom jsou Zivotné zavislé, maji psychologicky dopad: zarmutek, hore, deprese, extrémni

zavislost, snizend schopnost posuzovat duvéryhodnost druhych, specidlné muzd, hnéy,
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hostilita. Bezmocnost je procesem zbaveni sily — s ditétem je manipulovano. Nasleduje

percepce sebe jako obéti, nékdy identifikace s agresorem.

Posledni z faktor(i — stigmatizace — ovliviiuje velmi negativné sebehodnoceni. Dité se
citi velmi $patné, vliv hraje to, jaké hodnoceni slysi od okoli. ,OdliSnost” od okoli mGze vyustit

az k sebedestruktivnimu chovani, k sebevrazdeé.

Na rozdil od akutni reakce na stres vznika jako zpozdénd nebo protrahovana reakce —
posttraumatickd stresovd porucha. Volba |éCby vychazi ze stanoveni diagndzy. Dulezité je
v€asné zahajeni terapie, které zabrani vyvolani behaviordlnich, biologickych a morfologickych
zmén. Specifikum zde je vyvojové obdobi, ve kterém se dité nachazi. Ve vékovém obdobi
kolem , kognitivniho bodu smrti” (pochopeni finality smrti), od 8 do 12 let, je dité zvySené

citlivé na poruseni télesné integrity.
Posttraumaticka stresova porucha je u déti a adolescentll charakterizovéana :

1. Zménéna efektivita (labilita afektq, trvald rozlada, autoagresivita)

2. Alterace védomi (amnézie nebo hypermnézie na traumaticky zazitek, depersonalizace,
derealizace, ruminace myslenkovych pochodt

3. Alterace ve vnimani pachatele nebo nestésti (odplata nebo naopak identifikace
s agresorem)

4. Zménéna sebepercepce (pocity a myslenky o vlastni stigmatizaci — viné, myslenky o
rozdilnosti od druhych, neschopnost podpory sama sebe)

5. Zména vztahu k druhym (izolace a odtazeni, pretrvavajici nedlivéra, sexualizované chovani
u sexualné zneuzivanych déti)

6. Alterace celého systému fungovani (ztrata nadéje, bezvychodnost, zoufalstvi).

Ten komu se dité maze svéfit s urCitym trapenim, nebyva rodic ¢i nékdo pribuzny, ale
ucitel. To byva ¢asté zvlasté v pripadech intrafamilarniho nasili. Situace, Ze se vdm svéri nékdo
se zdvainym problémem, nékdy clovéka ,zaskoci”. Neni vSak treba propadat panice.
Zopakujme si, Ze v prvé fadé je treba dité vyslechnout, sledovat i jeho nonverbalni projevy,
kterymi se pokousi situaci zvlddnout. Je dobré vyvarovat se navodnych otazek — dité je velmi

sugestibilni (napf. ,strycek ti sahal sem?“ ¢i ,, tu modftinu ti udélal tata?“) Nejen, Ze to dité
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uvadi ve zmatek, ale takovato vypovéd se stdvd nepouZitelnou pro ucely trestniho fizeni

(obhdjce pachatele to napadne jako nevérohodné).

V takto divérném hovoru je tfeba nechat na ditéti, jak bude rozhovor pokracovat. Dité
nékdy hovofi o ,,zastupném problému”, neni vhodné ho upozornovat, Ze mu nevéfime. Dité
Casto ocekdva srozumitelnou radu, vyjadreni vlastniho nazoru. Ditéti bychom méli dat pocit

bezpedi, podpory.

Kazdy ob¢an ma ohlasovaci povinnost, v pfipadé, Ze zjisti naruseni zakona. Pfi
nejasnostech je mozné poradit se s pravnikem (napf. v Bilém Kruhu Bezpeci). Prvni—krizova
intervence — je €asto rozhodujici pro dalsi vyvoj ditéte. Nasledna psychoterapie ditéte, ¢i celé
rodiny, by méla byt opatrné zvazovana. V feSeni problematiky sexudlniho zneuziti je proto
nezbytnd interdisciplinarni spoluprace. Neni vhodné ,tesit situaci” sam, je tfeba vidét situaci

v kontextu celé rodiny, znat zaklady pribéhu vysetfovani, trestniho fizeni, apod.

10.STRUCNE K HOMOSEXUALITE

(zpracovano dle Stérbova, D. & Raskova, M. (2016). Specifika komunikace ve vztahu
k sexualité Il: Pomdhajici profese ve vztahu k sexualité véetné osob s mentdlnim postizenim —

z empirického vyzkumu . Olomouc: VUP)

Mezinarodni klasifikace nemoci WHO zroku 1992 vyradila egosyntonni homosexualni
orientaci (tj. homosexualitu, ktera necini samotnému jedinci problémy a potize
v kazdodennim Zivoté) ze seznamu nemoci. Vyfazena nebyla egodystonni homo i
heterosexualni orientace. Tedy takova, se kterou neni jeji nositel smifen a touzi po zméné.
Americkd psychiatrickd asociace podobné zmény uskutecnila jiz v roce 1973.

vyluéné nebo prevazujici erotické a citové preference daného pohlavi. (Prochazka, Ivo (2010),
s. 107) Vyjadtuje, Ze pfi volbé erotického partnera a své citové naklonnosti dava jedinec
nékomu prednost, muzi nebo Zené. Pfi rozpoznavani sexualni orientace jsou velmi dllezité
obsahy erotickych sn(, fantazii, pfedstav a také projevy citové ndklonnosti, do koho se ¢lovék
Castéji a intenzivnéji zamilovava. (Prochazka, 2002,2010) Pocity pohody a soucasné prozivani

stresu u lesbicek a gayl je ovlivnén vnimanou stigmatizaci ze strany okoli. Negativni
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psychologické symptomy se zhorSuji v dasledku zkuSenosti s diskriminaci, ocekdvanim
odmitnuti. To vede k tomu, Ze jedinci skryvaji nebo zaml&uji svou identitu sexudlni mensiny a
internalizuji negativni pohledy, jeZ spole¢nost na gaye a lesbicky zastava. Pro zmirnéni stresoru
vyuZivaji pozitivni i negativni copingové strategie, a to napf. ignorovani nazord spolecnosti,
zatajeni své identity tam, kde je obava, Ze ztrati pozitivni vztahy s pavodni rodinou z divodu
odmitnuti jejich sexudlni orientace. (Ellen D. B. Riggle, Joy S. Whitman, Amber Olson, Sharon
Scales Rostosky Sue Strong, 2008) Mezi negativni copingové strategie Ize zaradit uvolfovani
psychického napéti pozivanim alkoholu a drog. Prochazka (2002) uvadi, Ze Uzkost z reakce
rodi¢l na zjisténi homosexuality jejich potomka byva snad nejvétsi obavou v celém coming

outu.

S fazi puberty a nasledné adolescence souvisi téZ problematika sexudlni orientace na osoby
stejného pohlavi, pro niz se uziva oznaceni homosexualni orientace (Brzek a kol., 2005,
JanoSovd, 2000, Weiss, 2014) pfipadné homosexudlni preference, zaméreni, zalozeni apod.
Homosexudlni orientace se obvykle projevuje v puberté a v obdobi adolescence v citové a
vztahové roviné. Vyjadruje schopnost vytvaret plnohodnotny citovy vztah s osobou téhoz
pohlavi a je ekvivalentni vztahu heterosexualnimu ve vsech zdkladnich psychologickych
aspektech. Podle slov Petra Weisse (2014, online): ,,Vsechny dosavadni poznatky svédci o tom,
Ze sexudlni orientace je zdleZitosti vrozenou a ani homosexudlnimu zaméreni se nelze "naucit"
a nelze ho ani "vylécit & undefined,. Je prosté jednou z variaci lidské sexuality.” V souvislosti
s homosexualni identitou je spjato oznaceni nebo sebepojeti ¢lovéka za homosexudlniho, a to
ve smyslu nositele homosexualni orientace. Od konce 19. stoleti az do 70. let 20. stoleti byla
homosexudlni orientace povazovdna za jednu z duSevnich chorob. V soucasné dobé je
uvedené stanovisko celosvétové prekonano, i kdyz je homosexualni orientace pro nékteré lidi

neprijatelna obdobné jako u pojimani napriklad masturbace zejména kvuli vlivu ndbozZenstvi a

pretrvavajicich predsudk( a stereotypl ve spole¢nosti.

O duleZitosti vyznamu poucit déti (nejen) o problematice homosexualni orientace vypovidaji
slova Vaclava Mertina (in de Haan, Nijland 2013, neoznaceno), ktery uvedl|, citujeme:
,Prestoze jeden vyznamny Ukol détstvi je pfiprava na dospély Zivot, nékteti dospéli détem
zatajuji podstatné soucasti tohoto Zivota, protoze nejsou podle nich ,slusné” a nepatfi se

o nich mluvit. Vedle toho, Ze jim nefikaji, Ze jsou adoptovani, Ze umfela babicka, Ze se rodice
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rozvedli, maji strach, Ze déti uvidi, Ze v Zivoté spolu mohou Zit dva muZi nebo dvé Zeny. Dnes
zastavame odborny nazor, Ze s détmi je tfeba mluvit o vSéem. Neni nic horsiho, nez kdyz je dité

z nevédomosti udalosti zaskoceno a nékdy traumatizovano na cely Zivot.”

Dali informace viz Stérbova, D. & Raskovd, M. (2016). Specifika komunikace ve vztahu
k sexualité Il: Pomdhajici profese ve vztahu k sexualité véetné osob s mentdlnim postizenim —

z empirického vyzkumu. Olomouc: VUP
ZAVER

Vyznam pomahajicich profesi a posileni sexualni vychovy a odborné pfipravy S. Andrea Miller
and E. Sandra Byers (2010) provadéli vyzkum v pomadhajicich profesich. | kdyz témér vsichni
Ucastnici dostali néjakou formu vzdélavani spojené se sexualitou béhem vzdélavaciho
procesu, hloubka a rozsah vzdélavani byl omezeny. Odbornici z praxe sdélovali potfebu dalsiho
vzdélavani v oblasti sexudlnich problém( (napf sexudlniho nasili, sexualni poruchy), a to vice
neZ oblasti zdravé sexuality (napf antikoncepce, STD / STDs). Studentlm v pregradudlnim i
postgradudlnim studiu chybély informace, nacvik komunikace, moznost pozorovani odbornikd
pfi praxi a trénink i v podobé modelovych situaci. V otazkach své praxe s klienty pak mohou
byt nejisti.

Pfredpoklddame, Ze by proskoleny pedagogicky pracovnik umél rozpoznat rizika
sexualniho zneuzZiti a soucasné, Ze by byl schopen pracovat v cilenych programech sexualni
vychovy na prevenci sexudlniho zneufZiti s Zaky, véetné Zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. V zahraniéi jsou popisovany programy a nacvik osob s mentalnim postizenim pro
rozpoznani rizika sexudlniho zneuZiti (napf. Doughty & Lindsey, 2010). Lumley a Miltenberger
(1997) popisuiji, Ze jedinci s mentalnim postizenim musi ziskat tfi dovednosti:

a) byt schopni rozpoznat situaci jako nebezpecnou,

b) umét reagovat takovym zplsobem, jak by nejlépe ze situace unikli,

c) oznamit tuto skutecénost, s niz byli konfrontovani, nékomu, kdo je k tomuto urcéeny.

Domnivdam se, Ze by tuto schopnost méli mit vSéechny déti (Zdci), nejen ti s disabilitou.
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