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Pouzité symboly a jejich vyznam

Priivodce studiem — vstup autora do textu, specificky zptsob, kterym se studentem
komunikuje, povzbuzuje jej, doplituje text o dalsi informace.

Kli¢ova slova

Piiklad — objasnéni nebo konkretizovani problematiky na ptikladu ze Zivota, z praxe, ze
spolecenské reality, apod.

Pojmy k zapamatovani

Shrnuti — shrnuti pfedchazejici latky, shrnuti kapitoly.

Literatura — pouzita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozsifeni poznatk.

Cast pro zajemce — piinasi latku a tkoly rozsitujici troven zékladniho kurzu.

Kontrolni otazky a ukoly — provéiuji, do jaké miry studujici text a problematiku
pochopil, zapamatoval si podstatné a dalezité¢ informace a zda je dokaze aplikovat pti
feSeni problémi.



Uvod

Nejen budouci pedagogové a andragogové, ale prakticky vSichni, kteti kdy méli co do
¢inéni s ucenim a (sebe)vzdélavanim, se setkali s tim, Ze procesy uceni a vyucovani jsou
mnohem komplikovanéjsi, nez se piavodné zdalo. Zna¢né tsili vénované uceni se miuize zcela
mijet uCinkem, a miZze pak mit charakter zmatené investice (Casu, energie 1 financi), jez
nasledné vede k demotivaci a nechuti k dalsimu vzdélavani nejen u ucastniki, ale ve svém
jsou véci, které se deti, dospivajici, ale 1 dospéli (a dokonce i seniofi) nauci velice rychle —
a to aniz by to byl cil ¢i tcel. (Vzpominate si, jak snadno se napt. déti dokazi naucit sprosta
slova, zatimco vyjmenovana slova jim vibec nejdou?) Skoda a Doulik (2011, s. 7) v této
souvislosti konstatuji, ze ,,zdhad* souvisejicich s u¢enim a vyu¢ovanim bychom nasli celou

fadu, napf.:

e Proc je 90% poznatka tzv. ,,pritokovych®?

e Proc si lidé pamatuji celé citaty z filmi, ale nepamatuji si ndzvy dél vyznamnych
spisovatelil nebo tfeba definice?

e Proc lidé obecné znaji vice pornostranek nez vzdélavacich portali?

e Apod.

Uceni a vyuCovani nelze spravn€ pochopit a uchopit bez znalosti souvisejicich
psychologickych poznatktl. Je pochopitelné, Ze neni mozné v relativné kratkém ¢asovém
prostoru, ktery mame K dispozici, a na relativné malém rozsahu tohoto textu popsat
podrobné vSechny kognitivni procesy a jejich souvislosti s osvojovanim védomosti a
pojmovych systému. Zaméiime se proto pouze na vybrané, stézejni psychologické aspekty

uceni a vzdé€lavani, a to konkrétné na:

e pOzOrnost,
e vnimani,
e pamét

e amysleni.



Pruvodce studiem

Cilem tohoto textu je popsat kognitivni procesy jako klicovy predpoklad uceni a vzdélavani

a to nejen v detstvi, ale i V dospelosti, vymezit zakladni poznavaci funkce a uvést je do

kontextu s ucenim a vzdélavanim.

' dx
\J Klic¢ova slova

Pozornost, zamérna pozornost, nezamérnd pozornost, poloumysind pozormnost, pamet,
vnimani, inteligence, myslent, krystalizovana inteligence, fluidni inteligence, akademicka

inteligence, praktickd inteligence, tvorivost (kreativita), schopnost ucit se (docilita).

POZORNOST

Pruvodce studiem

S ucenim a (sebe)vzdelavanim uzce souvisi pozornost. Je prvotnim psychickym procesem, ktery

zajistuje vyber a vstup podnétii po védomi.

Vztah K ostatnim psychickym procesiim

Pozornost souvisi s celou fadou psychickych procest, napt.:
e vnimanim — pozornost zajistuje vybér podnéti v percepcnim poli,

e paméti — pozornost vybira, co prejde ze senzorické do kratkodobé paméti,
Z kratkodobé do dlouhodobé

e ufenim — pozornost je ptredpokladem bezdécného i zdmérného uceni,
e mySlenim — vybira dilezité obsahy,

e motivaci a emocemi — pravé nase motivace a emoce urcuji, na co zaméfime Svoji
pozornost.



Pojmy k zapamatovani

@5 Pozornost

Pozornost mizeme vymezit jako psychicky stav ¢lovéka, ktery se projevuje

soustiedénosti a zaméfenosti védomi. Jedna se o mentalni proces, jehoz funkci je poustét do
védomi pouze omezeny pocet informaci a tak ho chranit proti zahlceni vnéj$imi 1 vnitinimi
podnéty. Kognitivni psychologové povazuji pozornost za prostredek, nastroj, ktery ¢lovéku
umoziuje monitorovat vnéjsi i vnitini prostfedi a vybirat z né¢ho pouze ty podnéty, ktery si
v daném okamziku pfejeme nebo potiebujeme uvédomit, pficemz dalsi podnéty ignorujeme
(Plhédkova, 2004). Pozornost je psychicky proces, ktery je sice obtizné definovat, ale pomoci
testl a piistrojovych metod je mozné pozornost relativné snadno a presné méfit (Srov.

Spatenkova, 2013).

A

Cast pro zajemce

Vstup podnétii do védomi je konecnou etapou procesu pozornosti. Pfedtim muselo
probéhnout jejich zaregistrovani a rychlé vyhodnoceni z hlediska osobniho vyznamu.
Neurofyziologickym podkladem pozornosti je pravdépodobné retikularni formace, ktera
reguluje Uroven aktivace a podili se na zaméfovani pozornosti. Do retikularni formace vedou
vldkna ze vSech smyslovych receptori a tento systém funguje jako filtr, ktery dovoli n€kterym
informacim doputovat az do mozkové kilry, jiné zablokuje. Nachdzi se tésné u limbického
systému, které je sidlem emocniho zivota a motivi (Hartl, Hartlova, 200, s. 170; Koukolik,
2000, s. 187-209) proto asi pozornost Uizce souvisi s emocemi a vili (upoutavaji nds podnéty
predevsim pro nas osobné vyznamné, majici vztah k uspokojeni nasich potieb nebo k nasim

z4jmum).

Typy pozornosti

Pozornost byva tradicné rozdélovana na bezdéénou (neiimyslnou, nezamérnou, pasivni)

pozornost, ktera je fylogeneticky mnohem starsi nez pozornost zamérna (imyslna, aktivni).

Nezamérnd pozornost




Nezamérnda pozornost je vyrazné ovlivnéna emocemi a motivy. Které podnéty

upoutavaji tuto prvotni formu pozornosti? Pfedevs§im jsou to (Plhakova, 2004):

Nové podnéty a podnéty asociované s nebezpecim (napt. zvuk klaksonu u auta).
Intenzivni, pohybujici se a ménici se podnéty (signal ,,hoti‘).

Zmény dobre znamych podnéti (ptijde-li najednou nékdo s vyraznou zménou
ucesu, pravdépodobné si toho ostatni vSimnou, stejné tak jako kdyz nékdo
vyrazn¢ zméni styl oblékani, ostatni to zaregistruji, protoZze je to najednou
JINE™).

Nezvyklé podnety (neobvyklost dand situaénim kontextem).

Podnéty kontrastujici s okolim (toho se hojné vyuziva pro zajisténi bezpecnosti
dopravy — Cervena na semaforu, oranzové reflexni barvy silni¢art apod.).
Podnéty s osobnim nebo socialnim vyznamem (vlastni jméno, hezké Saty ve

vyloze, ptitomnost sexudlné ptitazlivych osob, nebo tieba tzv. expertni pfistup).

Zamérnd pozornost

Zamérnd pozornost je vyvojoveé mladsi. Souvisi s funkcemi ega a s volnimi aktivitami.

Psychologové popsali dvé mentalni aktivity, na nichZ se podili zZimérna pozornost:

Ostrazitost. Ostrazitost je snaha jedince del$i dobu soustfedéné sledovat
percepc¢ni pole a davat pozor na néco, co se mize nékdy ptihodit, napt. plavcik
na bazénu sleduje, zda se nahodou nékdo netopi a pokud by zaregistroval plavce
V nesnazich, ihned by se mu vydal na pomoc a zacal situaci feSit. Ostrazitost
projevuyji pii vykonu svého povolani také napt. letecky dispecer, policista,
bankovni ostraha aj. Nejcast¢jsi ptic¢inou selhani jsou pochybnosti o dulezitosti
podnétu, nikoliv pokles senzitivity, oslabeni pozornosti v disledku tinavy nebo
zamefeni pozornosti zdmérné ¢i nezameérne jinym smérem apod.

Patrani je na rozdil od ostrazitosti velmi aktivni ¢innost. Pfikladem patrani je
napt. hledani hotelu v cizim mésté, nalezeni ,,spravného* vlaku na nadrazi nebo
korektorska ¢etba textu (Plhakova, 2004, s. 79-80).

Poloumyslna pozornost



V néekterych ucebnicich psychologie je popisovana jesté tzv. poloumysina pozornost,
kterd byla v prvopocatku vyvolana volnim usilim, ale je udrzovana nezamérné vyznamnosti
pusobicich podnétli. Ve skutecnosti ale neni hranice mezi zdmérnou a bezdéénou pozornosti tak
ostra.

Vlastnosti pozornosti
Mezi zakladni vlastnosti pozornosti patii:

o Selektivita (vybérovost), to je schopnost zaméfit pozornost na vyznamné podnéty
a schopnost ignorovat ty nevyznamné (napf. tikot hodin, ruch z ulice apod.).

o Koncentrace (soustiedénost) pozornosti, coz je schopnost vyclenit omezené
mnozstvi podnétl, kterym se jedinec védome zabyva (napt. pii meditaci je to
soustfedénost na jeden jediny psychicky obsah).

e Distribuce (rozdélovani) pozornosti mezi nékolik riznych podnéti i ¢innosti je
mozna jen v omezené mife. Dvé nebo tii aktivity se daji délat soucasné, je-li
néktera z nich zautomatizovana.

e Kapacita (rozsah). Clovék je podle empirickych vyzkumi schopen jednim

pohledem soucasn¢ zachytit 4 - 5 objekta.

Nékteré vlastnosti pozornosti se s vékem méni méné, jiné vice. Tak napf. stalost
pozornosti, tj. trvalost naseho soustiedéni na provadénou c¢innost, nepodléha v prub&hu
ontogeneze velkym zménam. Je-li fixace pozornosti narusena vlivem soupeticich podnéti,
k nimz se pozornost ptfesunuje, hovoiime o fluktuaci neboli t€kani pozornosti. Typicky se
objevuje u déti s ADHD. Naproti tomu rozsah pozornosti, tj. mnozstvi podnét, na které
muzeme soucasné zametit pozornost, se s pribyvajicim vékem zmensuje. Podobné je tomu napf.
1 pfi prenasSeni pozornosti z jednoho objektu (nebo ¢innosti) na druhy nebo pii rozdé€lovani

pozornosti (soucasné sledovani dvou nebo vice objektii a ¢innosti).

¢

Pojmy k zapamatovani

Vnimani
Pozornost mimo jiné zajist'uje vybér podnéti, resp. objektl pro vnimani. Pozornost tedy
rozhoduje, co bude ¢i naopak nebude vniméno. Je to jedna ze zakladnich funkci pozornosti.
Vnimani je zakladnim pozndvacim procesem pfijimani, vybéru a zpracovani informaci pomoci
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smyslovych organt. Je mozné ji definovat také jako organizaci a interpretaci senzorickych
informaci (Plhdkova, 2004, s. 129). Vnimani (neboli percepce) zprostiedkovava informace jak
z okolniho prostedi, tak z naseho organismu. Je to vsak také proces uvédomeéni si zkuSenosti

S témito informacemi a jejich prozivani (Honzéak, 2006, s. 25).

A

W
4

Cast pro zajemce

Vnimani je v kazdém véku ovliviiovdno dosavadni zkuSenosti, prav€ probihajici
¢innosti 1 zaméfenosti Cloveka. DéEti jesté nemaji dostatek zkusenosti a tato absence zkuSenosti
mize znacné ovliviiovat i jejich vnimdni. Vnimani samoziejmé zavisi i na zménéach ve
smyslovych organech. Vnimani dospé€lych (zejména pak v obdobi stfedni a starsi dospélosti) je
ve srovnani s détmi a dospivajicimi objektivnéjsi, dospéli jsou zpravidla také kritictéjsi a
opatrngjsi. Jejich vnimani je presnéjsi, kdyz se mohou opfit o své bohaté Zivotni zkusSenosti.
S postupujicim veékem (respektive v prub&hu starnuti a staii) a souvisejicimi zménami ve
smyslovych organech 1 v CNS pak mulze dochdzet i k vyznamnym zméndm vnimani. To ve

svém dusledku ovliviiuje dalsi psychické procesy, napt. mysleni a pochopitelné také uceni.

Vnimani a uceni

Kosikova (2011, s. 34) uvadi kognitivni procesy do souvislosti S osvojovanim
védomosti a pojmovych systému a v tomto kontextu poukazuje na to, Ze Vnimani je aktivni a
vybérovy proces pfijimani a zpracovani informaci, ktery ma pro uceni zasadni vyznam.
Vnimani je ovlivnéno objektivné napaditosti ¢i novosti, subjektivné zdjmem ¢i zkuSenosti
jedince vcetné jeho aktudlniho psychického stavu. Vniméni je prvni etapou procesu
osvojovani si védomosti (Cap, 1997). Osvojovani védomosti by nemélo probihat pasivné jako
ptebirani hotovych poznatkd, ale jako proces aktivniho zpracovani informaci, na kterém se dale

podili pamét, ptedstavivost, mysleni, feSeni problémil, experimentovani...

Pruvodce studiem




Po prvni etapé osvojovani védomosti — vnimdani, prichdzi dalsi etapa, kterou je spravné
pochopenti a trvalé zapamatovdni. \ této souvislosti budeme akcentovat dalsi kognitivni proces

— pamét.

¢

Pojmy k zapamatovani
Pamér

Pamét’ umoziuje osvojeni védomosti, dovednosti a zkuSenosti, jejich: zapamatovani,

uchovani a vybaveni. Zapamatovdani

Zapamatovdni predstavuje prvni fazi paméti. Mze byt neumysiné (bezdecné), ale také
zamerné (intencionalni). Pravé zamérma pamét je v procesu vzdélavani velmi dilezitd a
neopomenutelnd, ale vyuziva se i pamét’ bezdécna. Pokud je potieba si néco zapamatovat presné
a doslova (napf. definice, basen, matematické ¢i chemické vzorce, slovicka z ciziho jazyka
apod.) uplatiuje se mechanickda pamet. Logickd pamét je pak zaloZena na zapamatovani
vzajemnych vztahti mezi jednotlivymi jevy. Osvojit si ucivo logickym zpiisobem znamena
ptfemyslet a hledat logické vztahy i v tom, co se zda byt na prvni pohled beze smyslu. Logicky
jsou poznatky osvojovany mnohem rychleji nez mechanickym opakovanim a takto osvojené

védomosti jsou méné zapominany.

Cast pro zdjemce
Vyzkumy uceni a zapamatovani potvrzuji, ze lidé si pamatuji:
e 10% toho, co slysi,
e 15% toho, co vidi,
e 20% toho, co vidi a slysi,
e 40% toho, o cem diskutujeme,
e 80% toho, co pfimo zazijeme nebo délame,

e 90% toho, co se pokousime naucit druhé (Pettkova, 2006).

Uchovavani



Uchovavani je druha faze paméti. Ve védomi neni uchovavano vse, co bylo pii vnimani
zapamatovano. Uchovano zlstava to, k ¢emu je jedinec silné¢ motivovan, co pochopil, co si

opakoval, co bylo doprovéazeno silnym citovym prozitkem.
Vybaveni 7 paméti

Tteti fazi je pak vybaveni z pameéti. V této tazi si jedinec vzpomind na to, co si zapamatoval
a co z toho ziistalo v jeho paméti uchovano. Vybaveny zazitek zpravidla neni pfesnou kopii

puvodniho zazitku. Pfesnéji si vybavuje to, co bylo zapamatovano mechanicky.

Znovupozndni.

Misto vybaveni dochazi nékdy jen k znovupozndni.

A

Rika se sice, ze ,,na véku nezalezi®, ale fyziologické vékové zmény v organismu mohou

Cast pro zajemce

ovlivitovat i pamétni vykony. Pamét’ je ovSem ovliviiovana nejen ve€kem, ale i zptsobem
¢innosti a tim, jaké naroky jsou na ni kladeny. Pamét’ se s vékem ve vétSin€ piipadl méni
logické usporadani a logickou strukturu. Nejlépe se uchovava obsahova slozka logicko-
smyslové paméti. Symbolicko-smyslova pamét’ slabne vice nez obsahova slozka paméti, avSak

1 tak si zachovava lep$i stopu neZ mechanické zapamatovani.

Novopamét’ a staropamét’

ZhorSuje se zejména novopamét' (pamatovani novych informaci). Staropameét’ (pamatovani
starSich obsahil) zGstava zachovana, ba dokonce se mlize zlepSovat. V pamétnich funkcich a

vykonech existuji zna¢ni individualni rozdily. Ovliviiuji je hlavné:

e genetické pfedpoklady,
e aktudlni zdravotna (fyzicky i psychicky) stav,
e ale i zkuSenosti

e apostoj k uceni.
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S pribyvajicim vékem se pamét zhorSuje, ovlivnény jsou piedevSim pamétni vykony
Vv oblasti kratkodobé paméti. Nejvétsi pokles paméti je zaznamenavan u téch druht a typi
paméti, které jedinec V prubéhu zivota nepouziva. Pokles je patrny zejména u uloh, které
vyzaduji zmény pozornosti, zmény strategie, a také pfi volném asocia¢nim vybavovani. Obecné
plati, Ze s vékem vice ubyva vykont v kratkodobé paméti. Ale i v obdobi, kdy se objevuje
pokles kratkodobé paméti projevujici se snizenou schopnosti bezprostiedniho zapamatovani

(po 40. roce), mize u dospélych dochazet k ristu pamétnich funkei.
Profesni pamét’

V tomto smyslu hovofime o specializaci paméti dospelého. Dochazi k ni ve vazbé na jeho
pracovni ¢innost a na jeho podil pii feSeni naro¢nych tkoli. V souvislosti s vykonem povolani
se pak u kazdého dospélého utvaii a rozviji specidlni, tzv. profesni pamét’, ktera zlstava

zpravidla dlouho zachovéana.

N 'z'
AN P¥iklad

>

Jako priklad vyrazné paméti, ktera se u dospélych rozvinula viivem vykondavané profese, lze uvést pamét
pro cisla (prodavacky, ucetni ¢i priivodci), pamét pro zvuky (hudebnici ¢i ornitologové) ¢i slovni pamét (herci,
ucitelé, pravnici apod.).

Privodce studiem

Nejvétsi pokles paméti je zaznamendan u téch druhit pameéti, které clovék v priibéhu zZivota

nepouzivd. Clovék miife pamét’ udriovat, trénovat, a dokonce i rozvijet aktivni duSevni
¢innosti. Tréninky pameéti a dalsi druhy kognitivnich tréninkuii by tak mély byt cileny nejen na
nejstarsi populaci, ale uz i na dospélé na vrcholu Zivotni kariéry. Tyto tréninky by mely byt
Jakousi kognitivni analogii télocvicny, v nichz by se procvicovalo Siroké spektrum ,,mozkovych

o 93

svalit”.

Privodce studiem

Zaverecnou etapou procesu osvojovani védomosti je pak uvedeni poznatkii do systéemu

a sirsich souvislosti. Zde se zamérime predevsim na mysleni.
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Pojmy k zapamatovani

Mysleni

Mysleni je zprostiedkovany, zobeciujici a abstrahujici zpusob poznavani, ktery vede
k poznani obecnych podstatnych vlastnosti predmétt a jevil a souvislosti mezi nimi. Obecné je
mysleni vymezovéno jako proces zpracovani a vyuzivani informaci. Kognitivni psychologové
pak definuji mysleni jako vnitini operace s mentalnimi reprezentacemi rdzného druhu, jakymi
ryze intrapsychicky proces, coZ pfinasi urcité problémy pii vyzkumu mysleni. Usuzuje se, Ze
uroven mysleni souvisi s inteligenci. Mysleni je vyuzivano pii identifikaci vztahd,
k vyvozovani zavérd, pii rozhodovani se, pii feseni problémd a fad¢ dal§ich mentalnich aktivit.
Pti mysleni jsou provadény tzv. mySlenkové operace (abstrakce, zobeciiovani...) S riznymi
psychickymi obsahy (s vjemy, pojmy). Tyto myslenkové operace probihaji velmi rychle,

pravdépodobné jsou zautomatizované, introspekci nejsou zachytitelné

A

Mysleni se rozviji od raného détstvi. J. Pieget popsal faze vyvoje mysleni v ontogenezi

Cast pro zajemce

nasledovné:
J. Piaget: Faze vyvoje mySleni

e Féze senzomotoricka

e Féze predoperacni

e Stadium konkrétnich operaci

e Staddium formalnich operaci

Faze senzomotoricka

Faze senzomotoricka odpovida vyvojoveé etapé od narozeni do 2 let. V této veékové kategorii
se dit¢ uci myslet predevsim prostfednictvim fyzikalni manipulace s riznymi piedméty
vnéjsiho svéta — ziskava tak urcité poznatky o vlastnostech téchto predmétl a vztazich mezi

nimi, které postupné zvnitifiuje (internalizuje). Kolem 1. roku se vytvaii tzv. predstava stalosti

objektti — dité chape, Ze predmét existuje, 1 kdyz neni v jeho zorném poli a aktualné ho nevnima.
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Faze predoperacni

Faze predoperacni zahrnuje vékovou kategorii od 2 do 7 let. VV tomto véku se zacina vyvijet
schopnost symbolického mysleni (napf. pii hite ditéte mize byt jeden predmét nahrazen jinym).

vvvvv

fady chyb, protoZe usuzuje na zaklad¢ analogie.
Stadium konkrétnich operaci

Stadium konkrétnich operaci popisujeme ve veéku od 7 do 11 let. Zde zacina dité chapat
kauzalni vztahy, osvojuje si fadu logickych myslenkovych operaci, ale jeho mysleni nebo
usudek je stale jesté hodné vazano na nazor. VéEtsina déti si v tomto véku osvojuje tzv. princip
invariance, ktery spociva v tom, Ze uréita kvantita zlstava stejna, i kdyz se zméni vngjsi
usporadani.

Stadium formalnich operaci

Stadium formalnich operaci pak koreluje s vékem od 12 let do dospélosti, kdy uZ je jedinec
schopen uvazovat Cisté teoreticky, hypoteticky a operovat v mysli s abstraktnimi pojmy a
symboly. Ne vsichni dospéli jedinci ovS§em tohoto stadia dosahnou. Adolescenti maji radikalni
zpusob uvazovani (Cernobilé videéni svéta), ktery prevazuje nékdy i v rané dospélosti (jen jeden
spravny zpusob feSeni, abstraktni uvaZovani, protoZe nemaji dost vlastnich konkrétnich
zkuSenosti). Rozvoj mySleni v mladé dospélosti ovliviiuji hlavné zkuSenosti, tj. vngjsi vlivy
(nikoliv zrani, jak to bylo v dospivani), v souvislosti s tim pfehodnocuje mlady dospély vyznam
riznych situaci a zplsobl jejich feSeni. Postupné tak dospély jedinec bere v uvahu rtzné
aspekty problémi, jejich mnohoznacnost i celkovy kontext. V této souvislosti hovoiime

0 postformalnim nebo zralém mysleni, jehoz zakladni znaky jsou nasledujici:
Postformdlni mysleni

e Piavodni kontextudlni dualismus (rozliSeni dobrého a Spatného) se postupné méni
v jakysi komplexni kontextualni relativismus (dospély chape relativitu
a mnohoznac¢nost riznych situaci i jejich feSeni). V disledku pak dovede pracovat

s protiklady (uv€domuje si napf., Ze jeho partner ma pozitivni i negativni vlastnosti).

e Nelpéni na jednom FeSeni (adolescent to vidi jako rozplizlost a neschopnost se

rozhodnout pro spravnou variantu).
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Schopnost kompromisu, ktera ale neni projevem submise a rezignace na vlastni nazor,
je projevem schopnosti uvazovat komplexné a akceptovat feSeni, které by bylo

ptijatelné z vice hledisek, resp. pro vice lidi.

Dalsi slozkou postformalniho mysleni je schopnost klast si otazky, vidét rizné
problémy, resp. jejich nové souvislosti. Dospély je sebekriticky, je schopen uznat, ze
jeho uvazovani nemusi byt zcela presné, uvédomuje si, Zze muze byt ovlivnéné
(nedostatkem informaci apod.) a proto neprosazuje své feseni jako jediné mozné. Chéape
fakt, ze vlastni nazor je jen jeden z mnoha moznych a nemusi byt spravny a vi, ze neni
mozné dosdhnout absolutni pravdy a ze jeho nazor nemusi byt definitivni, Ze se mize
meénit.

Zraly dospély se také smifuje s tim, ze rizné problémy jsou soucésti zivotni reality a ze
problémy byvaji slozité a nejednoznacné a ze se v Case méni. Méni se také piistup
k feSeni problému i zplsob chapani samotného problému (mnohé Zzivotni situace
piestavaji dospéli vidét jako problém a jiné se jimi naopak stavaji). Postformalni zptisob
mysleni relativizuje také vztah k normam (mlady dospély je schopen si zdivodnit své
rozhodnuti, které se mu v daném kontextu jevi jako spravné). Soucasné vSak v
dospélosti roste individualni zodpovédnost (urcitd pravidla 1 povinnosti by se prosté

mély dodrZovat).

x..z
AN P¥iklad

V jednom psychologickém experimentu byli mladi a starsi sezndmeni se znamou bajkou o vikovi a jerabovi a
posléze byli vyzvani, aby vypravéli jeji obsah. Obé vékové skupiny si pri reprodukci vybavovaly detaily, ale jejich
zavery byly rozdilné. Mladi se omezili na informace uvedené v textu, zatimco starsi dospéli kladli ditraz na moralni
a socialni souvislosti, které byly zalozeny na jejich vilastnich zkuSenostech.

¢

Pojmy k zapamatovani

Druhy mysieni
Druhy mysleni koresponduji s fazemi vyvoje détského mysleni:

Mysleni konkrétni — mySlenkové operace s vjemy;

Mysleni ndazorné — operujeme s predstavami;
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o  Mpysleni pojmové — nejbéznéjsi, izce spojeno s feci a jejim vyvojem (jazyk bézné
pouzivan k vyjadrovéani nasich myslenek);

e Abstraktni mysleni — mySlenkové operace s abstraktnimi znaky.
Typy mysleni
RozliSujeme nasledujici typy mySleni:

e Konvergentni = jedna se o cilené mysleni, které se nikterak nerozbiha, jde za jednim
cilem (napt. védecké mysleni, detektivky, napt. Sherlock Holmes)

e Divergentni = rozbihavé, tvir¢i, zdanlivé neukdznéné, tzv. laterdlni mysleni
(postranné), ,,mysli mu to za roh* (Machiv M4j)

e Nezraly typ = magické mysleni, coz je jakysi détsky zplsob mysleni, se kterym se
muzeme setkat v pohadkach, kdy se nerespektuje pii¢ina a nasledek, véci se mohou dit
na zékladé chténi nebo piani, které je posileno néjakou magickou formuli nebo rituélem.
V bézném Zivoté se magické mysleni objevuje v celé fad€ pover a ritudli (zaklepat na

dfevo.

Vite, co znamend, kdyz vam prebéhne cernd kocka pres cestu? Ne, to neni smiila, znamend to,

Pruvodce studiem

Ze to zvire nékam jde!

Dospély jako ucastnik uceni

Stale ¢astéji je v souvislosti s konceptem celoZivotniho vzdélavani zdliraznovan dospély
jako ucastnik vzdelavani. Schopnost dospélych ucit se a vzdélavat (tzv. docilita) byla dlouho
zpochybiiovana a v souladu s tzv. teorii adolescencniho maxima byl vrchol schopnosti ucit se
spatfovan okolo 20. roku, pozvolny pokles pak za€inal po 30. roce Zivota. Nov§jsi studie
ukazuji, Ze tato schopnost neni determinovana jen vékem, ale je ovlivnéna také osobni historii
jedince a celou fadou socidlnich Ciniteld (napf. spolecenskymi poméry, rodinnou i pracovni
situaci, Zivotnim stylem apod.). V soucasné¢ dob¢ se psychologové shoduji v nézoru, ze v
prabéhu dospélosti existuje potencidl pro uceni. Opiraji se pfitom o intelektovou kapacitu
dospelého, zejména o krystalickou slozku inteligence. Zpiisobilost ucit se s vékem neklesa, ale
modifikuje se a strukturné se méni s prihlédnutim k irovni poznavacich funkci, které se podileji

na vnimani, zpracovani a pochopeni ucebnich informaci. Velkou tlohu zde hraji 1 zkuSenosti
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cloveéka s ucenim v détstvi a v mladi (jeho styl uceni) a také jeho zainteresovanost na uceni v

dospélém véku (jeho poznavaci potieby a zajmy).

'H Privodce studiem

V souvislosti s dusevni vykonnosti dospélych veénuji psychologové pozornost zejména

urovni inteligence.

N ‘(
AN Piiklad

Vyzkumy ukazuji, Ze vykon v inteligencnich testech oviivituje celd rada fyziologickych a psychologickych faktorii.
Jedinci testovani v pozdni dospélosti mohou mit potize s percepci instrukce, coz ovlivituje Feseni tiloh. Ulohu hraje
také rychlost reakci a celkova hbitost. Vyssi vykony v inteligencnich testech souviseji s mensi uzkostnosti, s
[flexibilnim osobnim stylem a s vétsi intelektualni stimulaci.

Inteligence

Pavodné byla inteligence povazovana za obecnou schopnost myslet, projevuje se v celé
fad¢ riznych situaci, pfedevSim pak pii feSeni problému. Diive prevladal ndzor, ze S
postupujicim vékem dochdzi i k poklesu intelektoveé vykonnosti, tedy Ze starsi lidé jsou méné
Pokles intelektové vykonnosti s vékem neni rovnomérny; nékteré schopnosti se snizuji rychleji,
jiné pomaleji, a nékteré dokonce nevykazuji témét zadny pokles ani u 70letych letych jedinct.

Vysvétleni nabizi rozliSeni dvou typtl inteligence - fluidni a krystalizované.
Fluidni inteligence

Fluidni inteligence je geneticky podminéna kapacita mozku zpracovéavat a organizovat
informace tak, aby ¢lovék mohl adekvatné reagovat i na zcela nové situace, rychle se ucit. Neni

bezprostiedné zavisla na vzdélani a vrcholi v mladé dospélosti.
Krystalizovana inteligence

Naopak inteligence krystalizovana je vysledkem formalniho vzdélavani, je zaloZena
na ziskavani zkuSenosti a dovednosti potfebnych k feSeni béznych zivotnich situaci. Jeji troven
nemusi klesat ani ve vyss$im véku a do urcité miry kompenzuje nevyhnutelny pokles inteligence
fluidni. Krystalizovana inteligence je pomérné stabilni a v nékterych ptipadech se v pribéhu

zivota 1 zvysuje.
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Krystalizovana inteligence
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Obr. 1: Dynamika fluidni a krystalizované inteligence v prubéhu dospélosti

Prakticka inteligence

V obdobi dospélosti se uplatnuji i jiné slozky inteligence, nez je obecna schopnost
abstraktné myslet (tzv. akademicka inteligence). Rozviji se zejména prakticka inteligence, coZ
je schopnost fesit problémy kazdodenniho zivota, pro které nejsou k dispozici jednoznacna
feSeni. Prakticka inteligence zahrnuje také fadu socidlnich kompetenci, proto ji disponuji

pfedevsim lidé socialné zdatni, s dobrou emoc¢ni inteligenci.

Tvorivost

S inteligenci byva spojovana tvorivost (kreativita), kterou chapeme jako schopnost
inovovat, vynalézat, uspotfadat jevy (véci) tak, jak dosud nebyly uspoiddany, aby se jejich
Napt. podle Lehmana stoupa tvotivost do 39 let; po tomto véku tviirci projevy slabnou (Dacey,
Lennon, 2000). Je ovSem rozdil mezi tvofivosti technickou a védeckou a tvotivosti uméleckou.
Tvofivost védci v humanitnich oborech, spisovatelll a jinych umélcti dosahuje vrcholu ve
vyssim véku. Novejsi vyzkumy sveédéi pro to, Ze tvorivost mize, ale nemusi byt ovliviiovana
vékem, Ze neni omezena na urcité obdobi zivota a 1éta profesni ¢innosti. Pokles evidovanych
tvorivych produkti u starSich dospélych byva ¢asto zptisoben tim, ze, jak piSe Stuart-Hamilton
(1999), se ,, tvorivi lidé stavaji obéti viastniho uspéchu . TEZisté jejich ¢innosti se tak presunuje

do jinych oblasti (napf. organiza¢ni, pedagogické ¢i reprezentacni).
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e Kontrolni otazky a tikoly
1. Popiste, jak pozornost souvisi s ostatnimi poznavacimi procesy.
2. Které podnéty upoutavaji bezdécnou pozornost?
3. Jak se méni mysleni v pribéhu ontogeneze?
4, Vysvétlete, jak souvisi kognitivni procesy s u¢enim a vzdélavanim.
5. Jaké jsou nazory na inteligenci a schopnost se ucit v dospélém véku?

E Shrnuti

S ucenim a (sebe)vzdélavanim tGzce souvisi kognitivni funkce, napiiklad pozornost, vnimani,

pamét’ a mySleni. Faze mysleni popsal J. Piaget. Pro dospélé je charakteristické tzv.
postformalni mysleni. V kontextu celozivotniho vzdélavani je dulezité téma schopnosti
dospélych udit se (docilita). Predmétem naseho zajmu vtomto textu byla predevsim

inteligence a tvorivost.
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