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Vystupy z uceni (learning outcomes)
Student bude po absolvovani prednasky a studiu kapitoly schopen:

» chdpat vyznam prevence v kontextu predchazeni rizikovému chovani deti
Skolniho véku;

* znat jednotlivé druhy a stupné prevence a roli pedagoga v nich;

»  chdpat skolu jako provazany systém, jehoz cinitelé budou spolecné sme-
rovat k predchdzeni a reSeni rizikovych forem chovani, které by pri pod-
cenéni mohly byt ohrozujici pro dalsi osobnostni vyvoj ditéte;

= orientovat se v odbornych funkcich v ramci skoly a institucich vné skolni
prostredi, jez mu mohou v praxi pomoci pri preventivnich a intervenc-
nich aktivitach,

= wuvédomovat si vyznam Minimalniho preventivniho programu pro preventivii
strategii Skoly, idealné provazaného se skolnim vzdélavacim programem,; bude
schopen dilcim zpusobem se na tvorbé MPP ve spoluprdci se skolnim metodi-
kem prevence podilet.

1 Prevence — vymezeni, stupné

Obecné lze pod pojmem prevence miizeme setkat s tzv. SirSim a uzs§im poje-
tim. V uzsim pojeti chdpeme pod pojmem prevence piedevSim samotnou
prevenci primarni, kterd je nasmérovana k bazalni ochrané jednotlivce i
spole¢nosti. V tomto smyslu za prevenci rizikového chovani povazujeme
jakykoli typ vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence smé-
fujici k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajici fesit jeho disledky. V okamziku, kdy primarni prevence selhava,
aktivizuje se ve vztahu k vice ohrozené, zranitelné, znevyhodnéné (vulnera-
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bilni) skupiné ¢i jedinci prevence sekundarni, popf. terciarni. Je proto nasna-
dé, ze primarni prevenci by v celospoleCenském kontextu méla byt vénovana
nejvetsi pozornost, méla by naplnovat podstatu imunizace, tzn. ochrany
jedince i ohroZenych skupin pfed negativnimi vlivy a dopady rizikového
chovani. Ochrana se v tomto piipad¢ netyka izolace jedince a zabranéni jeho
kontaktu s nezddoucim podnétem, ale vychovné-preventivni a interven¢ni
prace, ktera se bude podilet u jedince (piedevSim déti a mladistvych) na
formovani spravnych postoju a potfebnych znalosti a kompetenci, diky
kterym bude schopen Zzit ve spolecnosti, kde se rizikové chovani a jevy vy-
skytuji, bude schopen je rozpoznat a nenechd se jimi ohrozit. Kli¢ovou roli
tak v primarni prevenci sehravaji zakladni edukac¢ni Cinitelé, pfedevsim ro-
dina a Skola, ale také napf. volnofasova zarizeni nebo lokalni prostredi
(v€etné napr. pravidel bezpecného prostiedi) s dulezitou roli z hlediska
socialniho uceni prostfednictvim socialni kontroly atd.

Priméarné-preventivni aktivity na urovni vSeobecné prevence smétfujeme
co nejvetsi skupinu jedinct v rdmci spole¢nosti. Na urovni prace s ohrozeny-
mi a jinam znevyhodnénymi skupinami vyvijime preventivni strategie na
urovni selektivni prevence. Pokud pak jde pifimo o ohrozené jedince a jedin-
ce u kterych se jiz objevuje rizikové chovani, pak vyuzivame intervence na
urovni indikované prevence. Tento zplsob prace se jevi byt dilezity jak
z hlediska kvality Zivota samotné¢ho jedince, tak z hlediska fungovani celé
spolecnosti. Dliraz je pfirozené kladen na déti a dospivajici, u kterych docha-
zi k rozvoji a prohlubovani znalosti, utvareni a formovani hodnotového
Zebricku a postoju, k osvojovani norem spole¢nosti a k pripravé na rtizné
socialni role. Diky Sirokému spektru opatfeni a charakteru primarni prevence
ji pak déle délime na nespecifickou a specifickou — ve vymezeni pak je patr-
na role zminénych vychovné vzdélavacich Cinitelti. V ptipadé nespecifické
prevence jsou podporovany Zadouci formy chovani obecné (bez diirazu na
konkrétni riziko) — jednd se o vychovné piistupy ptirozené formujici osob-
nost dospivajiciho jedince, jeho zajmy, postoje, hodnotovou orientaci, mrav-
ni povédomi atp. Aktivity také sméfuji k podpote efektivniho vyuZivani vol-
ného ¢asu, upeviiovani zdravi a zdravého Zivotniho stylu (v¢etn¢ zdra-
vych socialnich vztahii). Nezanedbatelnou soucdsti tohoto ptistupu je rozvoj
a budovani tzv. bezpecného prostiedi, tedy prostiedi, které¢ napomahé budo-
vat orientaci na zdravi a naopak snizuje riziko nebezpecnych situaci a jevia
(napt. adekvatné zpracovany Skolni tad, pravidla bezpecné skoly atd.). Nej-
ptirozenéjSim prostiedim pro realizaci nespecifické prevence je prostiedi
rodiny (kvalita nespecifické prevence, piedev§im v piedskolnim veéku, pifimo
umérné souvisi s kvalitou rodinné vychovy) a Skoly, kde by na ni méla kon-
tinudlné¢ navazovat prevence specifickd. Ta se zaméifuje na predchazeni
vzniku konkrétniho rizika, napt. drogové zavislosti, Sikany, rasismu atp.
Me¢éla by mit charakter komplexniho, holistického pfistupu k rizikovému
chovani. Timto pojmem rozumime takové vzorce chovani, v jejichz dusled-
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ku dochéazi k prokazatelnému nartstu vychovnych, zdravotnich, socialnich a
dal$ich rizik pro jedince nebo spolecnost. Vzorce rizikového chovani pfitom
povazujeme za soubor fenoméni, jejichz existenci a disledky je mozné
podrobit védeckému zkoumani a které lze ovliviiovat preventivnimi a/nebo
1éCebnymi intervencemi. Nejcastéji do konceptu rizikového chovani fadime:
Sikanu a nasili ve Skolach vcetné dalSich forem extrémné agresivniho jedna-
ni, dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gamb-
ling, problémy spojené s nezvlddnutym vyuzivanim PC atd.), uzivani anabo-
lik a steroidli, obecné prekriminalni a kriminalni jednani, sexualné-rizikové
chovani, vandalismus, xenofobii, rasismus, intoleranci a antisemitismus, ko-
mercni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd. (srov. Cech, 2011, s. 4;
Prtcha et al., 2009, s. 218, 247-248; Miovsky et al., 2010, s. 61-77).

V okamziku, kdy selhava primérni prevence, nastupuje prevence sekundar-
ni, ktera je zamétena na ohrozené jedince s prvotnimi negativnimi projevy
v chovani a inklinujici k rizikovému chovani. Jeji ulohou je zabranit sociopa-
tologické kariéte ohrozeného. Pokud nebude efektivni ani sekundarné-
preventivni pristup, popt. se nepodafi jedince v€as podchytit a jeho chovani
vyznacuje znaky recidivy nebo zavislosti, je nutné k jedinci smétfovat pre-
venci tercidrni, jejimz tkolem je eliminovat vSechny rizika (zdravotni, soci-
alni ad.) vyplyvajici z rizikového Zivotniho stylu jedince a poté ho postupné
zformovat tak, aby byl schopen se pokud mozno opét zatradit do spolecnosti,
ne vSak do rizikového prostiedi, odkud pochdzi. S touto fazi prevence souvi-
seji dalsi stézejni pojmy — terapie (1écba), reedukace (pfevychova) a reso-
cializace (znovuzaclenéni jedince do spole¢nosti).

Pojmem prevence oznacujeme vSechna opatieni sméfujici k predchazeni a
minimalizovani jevi spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledku.
Jedna se zejména o pfedchdzeni a minimalizaci riznych souvisejicich poruch
a onemocnéni, poskozeni, Grazi atd. a dale pak samotnych projevii rozmani-
tych typt rizikového chovani, které¢ ohrozuje spolecnost a jedince v ni (srov.
Cech, 2005, s. 140; Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 218; Hartl, Hartlova,
2009, s. 450). Prevence mize mit charakter predchazeni vzniku, rozvijeni a
recidivy spolecensky nezadouciho jevu a tomu odpovidaji tfi stupné — pre-
vence primarni, sekundarni a tercidrni. Prevenci mize byt jakykoli typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smeétujici
k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi,
zmirnujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo poméhajici
fesit jeho duasledky.
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2 Prevence ve Skole

Zakladni skola je vedle rodiny nejklicovéjSim prostfedim, které se podili na
ovlivilovani ditéte, rozvoji jeho osobnosti, hodnotového Zebticku a sprav-
nych zivotnich postoji. Je tfeba si uvédomit, ze dité ve Skole travi podstatnou
¢ast svého Zivota, proto mé pro dospivajiciho jedince tak zasadni vyznam.

Vedle ptipravy na kazdodenni Zivot a schopnost zaclenit se do spolecnosti po
strance socialni a pracovni je jednou ze stézejnich roli, kterou Skola ve vztahu
k ditéti ma, pripravit dospivajiciho mladého ¢lovéka na nezadouci jevy, kterou
s sebou piinasi dennodenni Zivotni realita a zformovat klicové kompetence ke
vSem riziklim, se kterymi se muze dité setkat a kterd ho mohou negativné
ovlivnit, narusit jeho psychosocialni vyvoj a poznamenat na cely Zivot. Vy-
vstava zde jiz zminény klicovy tukol primarni prevence rizikového chovani.

2.1 Kdo za prevenci ve §kole zodpovida a realizuje ji?

Drtive, nez se zamétime na konkrétni zésady realizace prevence v zakladnich
Skolach a ndméty na implementaci do vyuky a zivota Skoly, je dilezité vy-
mezit, kdo vlastné za prevenci ve Skolach zodpovida a je jejim realizatorem.

Pokud mé byt Minimalni preventivni program (budeme se hloubéji vénovat
v jiné Casti kapitoly) jako zdkladni nastroj prevence ve Skole nebo jakykoliv
jiny preventivni program realizovany Skolou efektivni, vyzaduje to spolupra-
ci a odpovédnost za napliiovani preventivni strategie Skoly na vSech jejich
urovnich. Nézornéji nam prezentuje nésledujici schéma.

REDITEL $KOLY

.

éKOLNi METODIK PREVENCE

PARTICIPUJICI PEDAGOGICKY
ODB. INSTITUCE SBOR

’
SKOLNI TRIDA
|

ZAK TRIDY

TRIDNI UCITELE

Schéma 1: Zodpovédnost a kooperace v realizaci prevence v jednotlivych
urovnich skoly
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Nyni k jednotlivym Grovnim:

Reditel $koly. Zodpovida za preventivni strategii $koly a Minimalni preven-
tivni program, ktery musi kazda ze zakona Skola kazdoro¢né vytvaret a ktery
podléha kontrole CSI. Kli¢ova ze strany feditele je podpora vytvaieni a realiza-
ce programu, vymezeni dostatecného prostoru pro preventivni ¢innosti v rdmci
Skoly a vytvoteni podminek pro systémovou praci Skolniho metodika pre-
vence. Nutna je podpora zajisténi odborného vzdélavani, predev§im metodika
prevence; zadouci je podpofit také rozvoj kompetenci jednotlivych uciteli.

Skolni metodik prevence. Podle Vyhldsky MSMT ¢ 72/ 2005, piiloha &. 3
jsou metodikovi vymezeny tzv. Standardni cinnosti SMP, a to metodické a
koordinacni, informacni a v neposledni fad¢ poradenské. Pracovnik v této
pozici nebyva zpravidla pfimym realizatorem preventivnich aktivit v rdmci
Skoly, ale funguje jako koordinator piipravy a realizace programu, metodicky
jednotlivé kroky vede a odborn¢ nad realizaci dohlizi. V ptipadé potieby
dovzdélava ucitele a radi jim s jednotlivymi kroky jejich preventivni prace
Zajistuje spolupraci s externimi odbornymi institucemi, které na realizaci
programu participuji v dil¢ich oblastech, dale je vuzkém kontaktu
s metodikem prevence PPP a oblastnimi metodiky, ktefi zajist'uji hlubsi me-
todickou oporu. Vice viz Vyhlagka MSMT ¢&. 72/ 2005 o Poskytovani pora-
denskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich.

Tridni ucitelé. Maji stéZejni ulohu pii napliovani Minimalniho preventivni-
ho programu, a to pfedevSim z hlediska koordinace ve své konkrétni tiide.
Ocekava se, ze tiidni ucitel zna tfidu natolik, aby byl schopen smétovat reali-
zaci programu cilen¢ s ohledem na specifika své tiidy. Klicova je pozice
tfidniho ucitele na primarnim stupni Skoly, kde ma diky neustalému kontaktu
se svymi zdky vytvoieny jedineéné podminky pro systémovou preventivni
praci. Nutna je odborna podpora Skolniho metodika prevence a rozsifené
kompetence ucitele na 1. stupni $kol, protoze mladsi Skolni vék je zasadnim
obdobim, kde se poklada zéklad pro dalsi preventivni ptisobeni Skoly.
Pedagogicky sbor. Ucitelé, ktefi vstupuji do tfidniho kolektivu v ramci kon-
krétniho pfedmétu dle své aprobace, zaclenuji preventivni témata do vyuky
jednotlivych predméta podle Ramcového vzdélavaciho programu. Tyto kro-
ky by mély byt podchyceny ve Skolnim vzdélavacim programu piislusné
Skoly, idealn¢ zakomponovany do Minimalniho preventivniho programu a
koordinovany ze strany Skolniho metodika prevence a tfidnich uciteld, kteti
kolektiv a klima dané tiidy znaji nejlépe.

Participujici odborné instituce. Mezi n¢ tadime napi. Pedagogicko-
psychologickou poradnu, Organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD),
Policii CR, Méstkou policii — oddéleni prevence, obéanska sdruzeni a orga-
nizace pracujici ve specifické oblasti, napr. prevence a lécba drogovych za-
vislosti, volnocasova zarizeni atp. Externi instituce by do Skoly nem¢ly vstu-
povat nahodile, ale v ndvaznosti na koncep¢ni praci ve $kole, cilen¢ pro kon-
krétni vékovou skupinu, ktera je vybavena jiz potfebnymi poznatky a kompe-
tencemi. Zminéné instituce neplsobi pfimo na konkrétniho Zzaka, ale
v prevazné veétsing pracuji se Skolni tfidou jako celkem.
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Skolni t¥ida. Z hlediska podstaty $kolni primarni prevence by mély byt pre-
ventivni aktivity sméfovany ke konkrétni tfidé€, a to s ohledem na jeji specifi-
ka — pocet déti, vek, struktura pohlavi, misto, kde se nachazi skola atp. Dobfte
vedend tfida, vybavena postupné novymi poznatky a kompetencemi se pfiro-
zen€ zacne aktivné zapojovat do piipravy a realizace programu v soucinnosti
s ostatnimi aktéry ve Skole a je predpoklad, Ze se podchyti i rizikovi jedinci
(viz dale). Na podobné bazi funguji i tzv. peer programy, kde proSkolené déti
preventivné piisobi na stejné staré¢ vrstevniky.

2.2 Zasady realizace primarni prevence

Jak bylo zminéno v tvodu kapitoly, primarni prevence byva ve Skolach ¢asto
podceniovana a také se jeji realizace vyznacuje mnohymi nedostatky, na které
upozoriuje autor kapitoly napf. ve svém piispévku v Casopise Komensky
(Cech, 2008). Tyto nedostatky jsou pii¢inou, Ze Skoly selhavaji ve své pre-
ventivné-vychovné funkci a nedokazi dité vybavit v€as potitebnymi kompe-
tencemi ve vztahu ke vSem formam rizikového chovani. Nelze tvrdit, vSech-
ny deti z takovéto Skoly se zakonité stanou deviantnimi, tzn. jejich chovani se
nebude sluovat s normami a ocekdvanimi s ohledem na ontogeneticky stu-
pent vyvoje ditéte, ale jakykoliv zatézovy faktor v zivoté ditéte zvySuje prav-
dépodobnost, ze pii nedostatecné rozvinutych kompetencich se bude jedinec
vyvijet disharmonicky. Za zatézové faktory mizeme v tomto piipad¢ pova-
zovat nefunkcni a nepodnétnou rodinné prostiedi nebo jakykoliv handicap, a
to jak mentalni, té¢lesny nebo smyslovy, ale také socialni (nizké sociokulturni
prostiedi, odlisna rasova ptislusnost) nebo vrozené predispozice, napfi. k po-
ruSe chovani, uceni atp.

Pokud bychom se tedy zamé¢fili, i na zaklad¢ autorem zmapovanych nedo-
statktli, na to, jaké zasady by m¢la primarni prevence ve Skole spliiovat, pre-
vence by méla byt:

=  vycéasnd a dlouhodoba;

® ucelend a systematickd;
»  koordinovand;

= odborna a fundovand;

*  pendsilnd a nenucend.

Pokud bychom se hloubé&ji vénovali zminénym zdsadam, primarni prevence,
aby splnila o¢ekavani, musi pfijit mnohem dfive, nez je dit¢ bezprosttedné
ohrozeno konkrétnim rizikem. ZaleZi na postojich ditéte, zda bude schopno
adekvatné a kompetentné reagovat na negativni situaci — postoj se utvaii az 2
roky, proto chceme-li zarucit, aby dité dokazalo na negativni podnét spravné
reagovat, zatneme na postoji pracovat nejlépe s dvouletym predstihem.
Vezmeme-li napt. v potaz, ze standardni vék pro prvni pfedpokladany kon-
takt s alkoholem a nikotinem je mezi sedmym a devatym rokem zivota ditéte,
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znamena to, ze specifickd prevence téchto spoleensky tolerovanych drog by
pokladany prvni kontakt u dalsich ndvykovych latek: zneuzivani organickych
rozpoustédel 9-12 let, marihuana a hasi§ 11-13 let, ostatni drogy 13-15 let
(Bindasova, 1995, s. 11).

V této fazi je nutné zdlraznit nutnost koncep¢ni preventivni prace na primar-
nim stupni Skol jako klicového predpokladu kontinudlniho a efektivniho pi-
sobeni na dité na stupni sekundarnim, coz byvé neziidka podcenovano. Od-
povédnost za prevenci v mladSim Skolnim véku byva Casto vyhradné na bed-
rech tfidnich uditelt, ptisobnost $kolniho metodika prevence ne vzdy na pri-
marni stupeni zasahuje. Optimalni situaci by bylo, kdyby na skoléach, ptede-
v§im té€ch vétsich, pracovali metodikové prevence jak pro 1., tak pro 2. stu-
pen, ktefi by spolu vzajemné kooperovali a navazovali na svou praci. Kazdé
veékové obdobi je natolik specifické, proto by oblast mél metodicky zastito-
vat pedagog pro konkrétni vékovou skupinu vzdélany. To také mize pii dob-
ré metodické spolupraci obou pracovnikl zajistit kontinudlni preventivni
pusobeni na v§echny déti po celou dobu jejich Skolni dochéazky.

Pro prevenci stejn¢ jako pro vychovu plati zédsadni pravidlo — ¢im méné si
dit¢ uvédomuje, ze je cilené¢ ovliviiovano, tim efektivnéjsi je proces formo-
vani osobnosti dospivajiciho jedince a obracen¢ — uvédomuje-li si dit€, ze na
n¢ho chceme ptisobit (viz napf. narazové nekoncepcni a nesystémové pre-
ventivni aktivity jako prednasky a besedy), tim nizsi je efektivnost ovliviio-
vani zadoucich postoji ditéte. To nam také naznacuje cesty, jak by mély pre-
ventivné-vychovné aktivity implementovany do prostiedi a zivota Skoly.

2.3 Implementace preventivné-vychovnych aktivity do Skoly

Cesty jsou dvé. Jedna je dana ze zakona, a to povinnosti skoly kazdoro¢n¢ vyt-
vafet Minimalni preventivni program, ktery by mél byt zakladnim nastrojem
prevence v kazdé Skole. Druhd cesta, kterd se vybizi diky zavedeni Ramcové-
ho vzdé¢lavaciho programu pro zékladni Skolstvi, je prostiednictvim zakompo-
novani preventivnich témat do skolniho vzdélavaciho programu, a to ptes kon-
krétni vzdélavaci oblasti nebo priifezova témata. Optimalni situaci je, pokud se
ob¢ cesty propoji a preventivné-vychovné aktivity se prolnou vSemi piirozeny-
mi ¢innostmi od vyuky po mimoskolni ¢innost, kterou Skola nabizi a zajistuje.

% Minimalni preventivni program jako zakladni nastroj prevence

Minimalni preventivni program, jak uvadi Metodicky pokyn ministra Skol-
stvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a
mlédeze, je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na vychovu zakl ke zdra-
vému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich
socialné¢ komunikativnich dovednosti. Je zaloZen na podpote vlastni aktivity
zaka, pestrosti forem preventivni prace se zéky, zapojeni celého pedagogic-
kého sboru skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci zakt Skoly.
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Program je zpracovavan na jeden Skolni rok, Skolnim metodikem prevence a
podléha, jak jiz bylo zminéno, kontrole Ceské $kolni inspekce. Je prib&zné
vyhodnocovén a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok
je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. Na tvorb¢ a realizaci Minimalni-
ho preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly;
koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem $kol-
niho metodika prevence. Pfi tvorbé a vyhodnocovani MPP §kolni metodik
prevence spolupracuje dle potieby s metodikem prevence Pedagogicko-
psychologické poradny.

Jak postupovat pri zpracovavani Minimalniho preventivniho programu? Vy-
chazeje z Manualu pro tvorbu MPP pro skoly (Skécelova, cit.12-08-2009, s.
2-4) je prvnim a zdkladnim krokem vychdzet z vnitinich a vnéjsich zdrojii
Skoly (ptipravna faze tvorby MPP).

1 Mezi vnitrni zdroje pro tvorbu MPP patri:

a) Popsat strucné specifika a charakteristiku Skoly (Skola méstské, ven-
kovska, sidlistni, netplna, uplna, malotfidni, pocet zakl Skoly, rizikové
faktory z hlediska regionu a lokality Skoly...); dale popsat rizikova mista
ve Skole pro vyskyt nezddouciho chovéni u zakt (Satny, WC, vnéjsi pro-
story Skoly...) a v neposledni fad¢ provést monitoring, tzn. zmapovani
situace v jednotlivych tfidach vici rizikovym formam chovani zakt (so-
ciometrie, anketa, dotaznikové Setfeni, SWOT analyza).

b) Podpoiit postaveni pedagoga ve funkci Skolniho metodika prevence
vuci ostatnim pedagogickym pracovnikiim Skoly, jeho kompetenci, stan-
dardnich ¢innosti, mista a spoluprace jednotlivych ¢lent ve Skolnim po-
radenském pracovisti ze strany vedeni Skoly. Pfedstavit pracovnika poveé-
fené¢ho funkci Skolniho metodika prevence, jeho konzulta¢ni hodiny i
misto pro konzultacni a poradenskou ¢innost zakiim a rodi¢tim Skoly.

c) Vnitini informacni zdroje — zabezpecit odbornou a metodickou literatu-
ru, odborné Gasopisy pro $kolu (napi. Komensky, Prevence, Skola a rodi-
na, Ucitelské noviny ad.), DVDtéku, kvalitni internetové stranky Skoly
fungujici mj. jako prostfednik mezi Skolou a rodinou ditéte a také vetej-
nosti. Zajistit funk¢éni schranku davéry, dale napt. e-mailovou adresu na
Skolniho metodika prevence pro cilové skupiny zaki nebo rodici. Dtle-
zitou soucasti koncepce MPP miize byt Skolni Casopis, Skolni rozhlas ne-
bo kvalitn¢€ a odborn¢ ptipravené nasténky.

2 Z hlediska vnéjsich zdrojii je pro tvorbu MPP diileZité podchytit ak-
tualni zdroje informaci, metodické i odborné pomoci, tedy:

a) vnéjsi informacni zdroje (webové stranky MSMT se viemi zakonnymi
normami ve vztahu k prevenci a metodickymi pokyny, odborné oriento-
vané internetové stranky, napi. odrogach.cz, drogy.cz, webové stranky
odbornych zatizeni atp.);

b) metodickou pomoc ze strany okresniho metodika prevence, povétené¢ho
pracovnika PPP, popf. krajského koordinatora prevence a dalSich instituci;
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¢) odbornou pomoc — internetové poradenstvi pro Skolni metodiky preven-
ce v oblasti primarni prevence, sit odbornych zatizeni na celostatni a
predevsim regionalni Girovni;

d) prehled vzdélavacich programu pro Skolni metodiky prevence a ostatni
pedagogické pracovniky;

e) piehled volnocasovych zaiizeni a organizaci v regionu, také dalSich in-
stituci, které mohou s ohledem na regionalni specifika nabidnout zajima-
vy program pro Skoly, ktery by bylo mozné smysluplné zakomponovat
do Minimélniho preventivniho programu.

DalSim stézejnim krokem je dle Skacelové (2009) stanoveni cilit Minimal-

niho preventivniho programu Skoly, kdy si na zakladé podchyceni vnitinich

a vnéjSich zdrojii odpovime na klicovou otdzku co chceme a vydefinujeme

konkrétni cile programu pro piislusny Skolni rok, které mohou byt:

» Dlouhodobé, které jsou spise obecnéjSiho charakteru a ¢asové naro¢né a
jsou predevsim uvedeny v preventivni strategii Skoly, ktera je nad Grovni
Minimalniho preventivniho programu. Jako piiklad dlouhodobého cile
autorka uvadi podporovat socialni dovednosti Zaku vuci tlaku vrstevnické
skupiny. Chybou mnohych Minimalnich preventivnich programi byva,
ze maji stanoveny prevazné obecnéjsi a dlouhodobéjsi cile s malou na-
vaznosti na konkrétni aktivity, které k naplnéni cile mohou vést.

» Kratkodobé, které jsou konkrétni, vztahuji se ke konkrétnimu problému,
rozvoji specifické dovednosti nebo kompetence a také k urcité cilové
skupiné (zaci, rodiCe, pedagogicti pracovnici). Kratkodobé cile jsou c¢a-
sove terminované a v komplexu mohou vést ke splnéni nékterého z dlou-
hodobych cilu strategie prevence Skoly. Jako piiklad kratkodobého cile
muzeme uvést adaptace nové prichozich zZakii v 1. nebo 5. rocniku Skoly
na prostredi skoly, nové kamarady, ucitele, formy prace atp.

Tretim krokem pii tvorbé Minimdalniho preventivniho programu by podle
Manudalu pro tvorbu MPP Skoly (Skacelova, 2009) mélo byt stanovit skladbu
aktivit pro jednotlivé cilové skupiny. Tedy pro:

a) Pedagogické pracovniky. Zajistit jejich dostateCnou informovanost o
skladbé programu a nastavenych pravidlech (fad Skoly, krizovy plan o
zdrojich odborné pomoci, o pozadavcich na préci tfidnich ucitelii, o kom-
petencich jednotlivych ¢lent Skolniho poradenského pracovisté, o vedeni
dokumentace, o vyméné informaci atp.). Dale stanovit pldn vzdelavani
Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogickych pracovnikii v pro-
blematice primarni prevence riiznych forem rizikového chovani zaka.

b) Zaky $Kkoly. Zajistit spoluiicast ucitelii na preventivni strategii $koly
podle moznosti navrzenych Radmcovym vzdélavacim programem a za-
komponovat ve Skolnim vzd€lavacim programu Skoly (jednotlivé pred-
meéty, rocniky, témata).

Déle zaclenit do MPP specifické programy a projekty nabizené ze strany
neziskovych ci statnich organizaci zabyvajicich se primarni prevenci so-
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cialn€ patologickych jevi. V tomto ptipad¢ doporucujeme ovéfit, zda or-
ganizace ma ud¢lenu akreditaci pro nabizeny typ preventivniho programu
a poté peclivé zvazime jeho vybér a vhodnost s ohledem na preventivni
strategii Skoly a stanového cile (viz Zasady efektivni primarni prevence
ve Standardech odborné zpiisobilosti...). V potaz miizeme brat, zda se
jedna napt. o komplexni dlouhodoby nebo jednordzovy program, pro-
gram hromadny nebo indikované a selektivni programy primarni preven-
ce. Je dobré také zvazit finanéni naro¢nost programu a efektivitu vynalo-
zenych prostredk.

V dalsi fazi by mél metodik prevence zpracovat casovy harmonogram
programii a akci MPP, a to ve Skolnim prostfedi, mimo Skolu, v komuni-
té a prehled nabidky mimoSkolnich aktivit pro zéky, popf. rodi¢ovskou
vefejnost.

Rodice zaki. Zapojit rodice do preventivni strategie skoly a vymezit je-
jich roli v MPP je jednim z diilezitych krokii k spéSnému preventivnimu
pusobeni na déti. Je dobré vymezit formy prace s rodi¢i z pohledu pri-
marni, popt. sekundarni prevence, zabezpeCit informovanost rodicii o
preventivni strategii a o moznostech intervence v piipadé selhani jejich
ditéte. Z konkrétnich kroki ve vztahu k rodicim autorka Skacelova
(2009, s. 4) vymezuje v oblasti primarni prevence:

= Informacni servis pro rodice — seznamit s preventivni strategii Skoly,
Skolnim fadem, dale poskytnuti adresare poskytovateld sluzeb s ohle-
dem na problematiku zvladani socidln¢ nezadouciho chovani u déti

= Aktivni formy spoluprace s rodici — ptima ucast rodicl na preventivni
strategii Skoly, kvalitni prace tfidnich uliteli smérem k rodi¢im,
Skolni akce urcené pro rodice s détmi, funkcnost poradenského sys-
tému Skoly (Skolni metodik prevence, vychovny poradce, skolni psy-
cholog, specidlni pedagog, externi poradenskéd ¢innost odbornika na
Skole), ptednaskova Cinnost.

»  Pasivni formy spoluprace s rodici — pisemna sdé€leni rodic¢tim, distri-
buce informacénich materiala.

Dale muze byt zprostiedkovana odborna pomoc rodi¢im z hlediska
sekundarni prevence, to vétSinou mino ramec Skoly — besedy s rodici za-
ka v urcitém problému, poradenstvi (prace s jednotlivcem jako ¢lenem
rodiny, rodinna terapie, malé rodinné intervence, zprostiedkovani 1éby).

Poslednim zasadnim krokem je podle zminéného Manuélu (Skacelova, 2009)
evaluace a dokumentace realizovaného Minimalniho preventivniho progra-
mu, coz je dulezité¢ pro koncipovani a planovani programu pro dalsi Skolni
rok. Pfedmétem vysledky procesu zmén aktudlni programu, dopad na jeho
ucastniky a dosazeny efekt v porovnavani se zamérem. Tykd se vécné pod-
staty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled o poctech tcastniki,
finan¢nich nékladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.
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Proces zmén musi byt vyhodnocovan prubézné a trvale pomoci prostiedk
poskytujicich zpétnou vazbu. Riiznymi evalua¢nimi metodami, napt. dotaz-
niky, postojovymi Skalami atp., mizeme objevit slepé ulicky, selhani nebo
nerealné naroky programu, coz lze poté napravit vypracovanim nové verze
dalSiho programu. Jde o realizaci postupnych kroki, kterymi ziskavdame in-
formace pro vcéasné odhalovani rizik, dale volime zplsob uplatiiovani pre-
ventivnich intervenci a hodnotime jejich Gc¢innost, ¢imz oveéifujeme piedpo-
kladané hypotézy.

Evaluaci ziskdme poznatky o tom, jak konkrétni preventivni program fungu-
je, co komplikuje jeho realizaci, co vSe ovlivnilo program mimo piedpokla-
dané danosti a také co lze pfi realizaci o¢ekavat (¢eho se vyvarovat a na co se
ptipravit). Evaluace a metodika v€asného odhalovéni rizik patii mezi zaklad-
ni kritéria vypracovani preventivnich programi ¢i vzdélavacich akci v oblasti
socialné patologickych jevil a zejména pii udélovani akreditaci nebo vybéru
projekti ve vybérovych fizenich.

Evaluace preventivnich programii by méla byt zamétena na tii hlavni roviny,
a to I. planovani, 2. pribeh preventivni intervence a 3. vysledku preventivni
intervence. Zavérem evaluace bychom si podle autorky Skécelové (2009)
bychom si méli odpovédet otazky:

Bylo skutecné dosazeno stanoveného cile?
Budu opakovat tento pristup, postup?

Na co se pristi rok zamerim?

Hodnoceni probiha ptes tiidni ucitele, zapojeni by méli byt rodice a obCanska
komunita s podporou vedeni skoly v rdmci spoluticasti vSech pedagogickych
a nepedagogickych pracovniki Skoly (Skolni psycholog, Pedagogicko-
psychologicka poradna nebo jiné specializované zatizeni.

Co se tyka dokumentace, Skolni metodika prevence shromazd'uje veSkeré
informace a zpétné vazby v pribéhu MPP v daném obdobi, eviduje vyskyt
rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka tfid. Doporucuje se zavést
denik, ve kterém jsou tyto informace pribézné zaznamenavany. Dokume-
ntace obsahuje 1 zaznamy o rozhovorech se zaky, rodici. Jeji vedeni se opira
o z&vaznou smérnici $koly o ob&hu informaci ve §kole a smérem mimo Skolu
(s rodicovskou a odbornou vetejnosti). V zavéru Skolniho roku metodik vy-
pracovava na zéklad¢ dokumentace a predev$im podkladii od tfidnich ucitelt
hodnoceni MPP, které¢ je soucasti zavérecné zpravy Skoly. Je také vhodné
prezentovat uspésnost i neuspesnost Minimalniho programu na mistni, regi-
onalni, popf. celostatni trovni, napft. v tisku, regionalni TV, odborném semi-
nafi, prezentaci projektd nebo konferenci. Kazdd zkuSenost je cenna a
v konfrontaci se zkuSenostmi z jinych Skol se mizeme obohatit a v dalsi fazi
vyvarovat chyb pfi planovani a realizaci programu v dal$im Skolnim roce.

Pro ndzornost uvadime schéma otazek, které si pii tvorbé Minimalniho pre-
ventivniho programu mtizeme klast.
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Schéma 2: Otazky pro tvorbu Minimalniho preventivniho programu (podle
Skdacelova, 2009)
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¢ Skolni vzdélavaci program a jeho role v prevenci

Zavedeni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a
s nim povinnost vytvaret Skolni vzdélavaci program ptineslo skoldm vhodny
nastroj pro zakomponovani primarné-preventivnich témat a aktivit do vyuky
a kazdodenniho zivota Skoly.

To napomaha mj. k naplnéni jedné z uvedenych kli¢ovych zasad preventivni-
ho (vychovného) ovliviiovani déti, a to Ze pokud ma byt dostatené efektivni,
musi byt co nejvice nendsilné, prirozené a nenucené. Nabizi se efektivni
moznost prolnout preventivni ¢innosti s vyukou a dal§imi rozmanitymi akti-
vitami Skoly, a také omezit jednostranné, ¢elové a narazové preventivni ak-
tivity, které byvaji pro mnohé skoly z hlediska preventivni prace ptiznacné.

Mimo celkové inovujiciho piistupu ke vzdélavani prostfednictvim tzv. vzde-
lavacich oblasti je hlavnim cilem eduka¢niho procesu ve Skolach prostied-
nictvim RVP ZV rozvoj klic¢ovych kompetenci zakl, které chapeme jako
souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot nezbytnych pro
osobnostni rozvoj ditéte, projevujici se v pfipravenosti a zptsobilosti vyuzit
je vrealnych a praktickych zivotnich situacich. A jako zdsadni lze vnimat
rozvoj kompetenci ditéte ve vztahu k rizikovym formam chovani, experimen-
tovani s navykovymi latkami apod., o kterych jsme se zminovali v Givodu této
kapitoly.

Hlavni prostor vRVP ZV (2005) pro implementaci témat smétujicich
k ptedchazeni vSech forem rizikového chovani se jevi v téchto vzdélavacich
oblastech:

4. Clovék a jeho svét. Oblast vymezena pro 1. stupeit ZS, kliovou je
tématicka oblast Clovek a jeho zdravi.

8. Clovék a zdravi. Obsahuje dv¢ zasadni tematicke oblasti Vychova ke
zdravi (pro 2. stupeni ZS) a Telesnd vychova (pro 1.1 2. stupeni ZS, z hle-
diska prevence se vénuje vyznamu pohybu, zdravi, bezpecnosti atp.)

Prostor se vybizi v oblasti 10. Dopliiujici vzdélavaci obory diky tématické-
mu oboru Dramatickd vychova, ktera nabyva pravé ve vztahu k prevenci na
Skolach, wutvafeni vztaht a klimatu zésadngj$i vyznam vzhledem
k vyuzivanym metoddm s hlubSim dopadem na osobnost jedince, jeho posto-
je a hodnotovy Zebti¢ek. Zminime napt. Divadlo Férum, hru v rolich atp.

Zcela novou a podstatnou soucasti RVP ZV jsou tzv. prifezova témata,
jinymi lidmi, podporuji utvateni vhodnych postojii, maji vliv na celkovou
atmosféru skoly a propojuji ¢innosti uplatilované ve vyuce s ¢innostmi mimo
vyuku a mimo Skolu. Stdvaji se soucasti zdkovy bézné zivotni zkuSenosti,
kterd vznika pfi kontaktu se svétem. Prifezova témata jsou dilezitym forma-
tivnim prvkem zékladniho vzdélavani, vytvareji prilezitosti pro individudlni
uplatnéni 74kl i pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osob-
nost zaka predevsim v oblasti postojii a hodnot, uzce se propojuji se vzdela-
vacim obsahem a tim se podileji na utvareni a rozvijeni klicovych kompeten-
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ci (VUP, 2005, s. 13-14). Z hlediska nasi problematiky se jako kli¢ové jevi
téma Osobnostni a socialni vychova, ¢astecné Multikulturni vychova a Me-
didlni vychova.

Je zfeymé, ze preventivni strategie Skoly by se méla odrazet v celém vychov-
né-vzdélavacim procesu, a to nendsilné se prolinat vyukou v jednotlivych
predmétech a byt koncepcné doplnéna o dalsi aktivity, které budou smyslu-
plné a cilen¢ ve skole realizovany. To vyzaduje nékolik podstatnych aspektti
— kvalitn€ zpracovany Minimalni preventivni program vcetné vyuziti prosto-
ru vybizejiciho se ve Skolnim vzdélavacim programu, divéru a angazovanost
pracovnikl Skoly na vSech urovnich a vzajemnou kooperaci na preventivni
strategii Skoly. Cilem vzdy bude vychovat a formovat mladého dospivajiciho
Clovéka, ktery bude diky nasi praci dostatecné vybaven pro kazdodenni situ-
ace i rizika, na ktera bude schopno vzdy adekvatné reagovat.

Otazky a ukoly k tématu:

1. Vymezte pojem prevence rizikového chovani v kontextu oboru socialni
patologie.

2. Jaké zname stupné prevence? Vymezte jejich podstatu a cilovou skupinu,
ke které jsou smerovany.

3. Uvedte zakladni pravidla efektivni primarni prevence rizikového chovani.

4. Co je to minimalni preventivni program a jakou funkci plni ve skolach a
Skolnich zarizenich?

5. Kdo se zodpovida za preventivné-vychovnou strategii Skoly a kvalitu MPP
Skolni inspekci?

6. Nastinte, jak by mél fungovat systém prevence v ramci Skoly (kdo prevenci
koordinuje, ostatni cinitelé, ke komu a jak jsou preventivni aktivity sme-
Fovany atp.).

7. Jak je problematika prevence podchycena v Ramcovém vzdelavacim pro-
gramu ZV? Jako roli hraje v preventivni strategii Skoly Skolni vzdélavaci
program?
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