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Nouzové preziti

(prtivodce studiem)

Jiti Vrba
Cil: Seznamit budouci ucitele e zaklady nouzového preziti v pfirodé
Program: Pohyb v pfirodé je spojen s prekonavanim prekdazek a s rizikem zranéni, podchlazeni a

podobné. Zakladni znalosti preziti v ptirodé, rozdélani ohné, orientace v terénu,
stavba nouzovych pfistfeskd a podobné se dnes vyucuji spiSe vyjimecné. Seznameni
budoucich ucitell s témito znalostmi a dovednostmi miZe vyrazné zvysit bezpecnost
pfi pohybu v pfirodé.
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Nouzové preziti — prvni pomoc v prirodeé

Prvni pomoc je jednim z klicovych témat kurzu HSNP (Horskd sluzba a nouzové preziti). Pro
Clovéka, ktery se pohybuje v pfirodé, tedy v mistech, kde neni bézné dostupna zdravotnicka pomoc se
jakykoliv Uraz nebo jind zdravotni komplikace mlzZe stat Zivot ohroZujici. Cilem tohoto tématu je

odpovédét si na otazky:

Jakou pomoc jsem schopen poskytnout s omezenymi prostiedky, které clovék bézné nosi do

ptirody v pfipadé, Ze se stanu jednim z téch, ktefi poskytuji pomoc?
Jsem schopen adekvatné reagovat a pomaoci aniz bych ohrozil vlastni zdravi?

Smyslem tohoto textu neni resit komplexné téma prvni pomoci. Zdmérem je seznameni se
strategii feSeni nouzovych situaci. Jako zdroj prezentujeme metodiku dle Wilderness Medical
Associates. Jedna se celosvétové plsobici organizaci zaméfenou na vzdélavani laik(, outdoorovych i
zdravotnickych profesionalll v oblasti zajisténi prvni pomoci v odlehlych mistech, kde neni samoziejmé
vytocit linku 112. Pfipravuji studenty na nouzové situace zahrnujici dlouhotrvajici péci o postizeného,
drsné pfirodni podminky a improvizované prostifedky zachrany. Metodika je neustdle revidovana

tymem lékarskych praktikd a akademickych pracovnika.

Strategie ve tiech krocich
Vysetfovaci systém a zdroven hodnotici systém musi byt dostatecné obecny, aby bylo mozny

aplikovat ho na siroké spektrum situaci, které mohou nastat v rliznych pfirodnich podminkach. Zaroven
nesmi ztratit na jasné ndvodnosti, aby jedinci pomohl pfi orientaci v konkrétni situaci nalézt komplexni

a optimalni feseni.

Vyhodnoceni a vysSetteni postizeného se odehrava ve tfech krocich. Tyto kroky musi byt konany
jeden po druhém. Dokud neni vyfesen problém jednoho, neni moZno fesit problémy druhého a
nasledné tretiho kroku, aniz by nebyla ohrozena vlastni bezpecnost nebo bezpecnost postizeného.
V prolongované péci o postizeného se zachranar k postupu tii krok( znovu a znovu vraci a
vyhodnocuje, zda nedoslo k néjaké zasadni zméné, ktera by vyZzadovala zménu predchoziho planu

feseni situace.
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VYSETROVACI SYSTEM

Prvni krok
Prvni krok fesi predevsim bezpecnost s ohledem na vzniklou situaci. Zachranar se musi zastavit

a dat si prostor pro zhodnoceni situace. Zaroven si odpovédét na tfi okruhy otazek. Prvni okruh se tyka
bezpecnosti. Mlze se dana situace stat i mné? Jsem v bezpeci, neohrozuje mé néco? Dale se snazi
zajistit bezpecnost svym spolupracovnikiim, partnerdm, ktefi mohou s feSenim situace pomoci.
Nasledné mysli na verejnost, které sice nepomize, ale ktera mlze byt vystavena nebezpedi, a

v posledni fadé se jednd o bezpecnost postizeného.

Druhy okruh otdzek se tyka pficiny vzniku nouzové situace. Nazyva se mechanismus zranéni.
Co se stalo? Jak se to stalo? Jaky je zdroj? NemUzZe se to opakovat? Nejsem tedy ohroZen? Pficinu je
mozno hledat predevsim v traumatu — Uraz, nemoc, pfipadné jina zdravotni komplikace, a konecné ve

vlivu prostredi — teplota, vlhkost, vitr.

Treti okruh otdzek se tykd zhodnoceni situace a zdrojd. Z toho nasledné vyplyva reseni.
Odpovida si na otazky: Kolik je postizenych a zachranard? Jaké mam zdroje, kde jsem, vzdalenost do

civilizace, dostupnost pomaoci, signal GSM...

Na zakladé tohoto kroku by mél napfiklad pfi autonehodé nejprve pouzit reflexni vestu,
instalovat vystrazny trojuhelnik, zapnout na auté vystrazna svétla, odstavit vlastni vliz, pfipadné divaky
odeslat do zény, kde jim nehrozi srazeni dalSim vozem, vypnout motor u havarovaného vozu a zajistit
ho proti samovolnému pohybu, aktivovat IZS dle odhadnuté naléhavosti a teprve potom se se vsi

obezretnosti vénovat postizenym.
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Druhy krok

Druhy krok, uvodni vyhodnoceni, je zaméren na odhaleni Zivot ohrozujicich komplikaci.
Nasledné praktické vzdélavani pfipravuje studenta k rychlému a efektivnimu feSeni dané situace.
Lidské télo ma tfi zakladni systémy, které pokud nepracuji spravné, je Zivot ¢lovéka ohroZzen. Témito

systémy jsou obéhovy systém, dychaci systém a nervovy systém.

Nejprve se zabyvame nervovym systémem. Zasadnim ukazatelem je stav védomi. Hodnoti se

Skalou A-V-P-U.

pti védomi (awake),

e reaguje na verbalni podnét (verbaly responsive),

reaguje na bolestivy podnét (pain responsive),

V bezvédomi (unresponsive).

Dle mechanismu Urazu zvaZzujeme Uraz hlavy a mozné poskozeni patere. Z toho plyne nasledna

strategie tykajici se sledovani postizeného a mira mozné manipulace s nim.

Nasledné se zabyvame dychacim systémem. V pripadé zvraceni nebo krvaceni do dutiny Ustni
je tfeba zpfistupnit dychaci cesty vycisténim dutiny Ustni. U jedince leZiciho v bezvédomi na zadech je
tfeba provést zdklon hlavy, ktery znemozni zapadnuti jazyka. Dychdni kontrolujeme po dobu alespon
deseti vtefin jednou rukou na hrudniku a druhou pted Usty a nosem postizeného. Postizeny musi

dychat pravidelné a v dostatecné kvalité a rozsahu. V opacném ptipadé je nezbytné zahajit resuscitaci.
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V pripadé kontroly funkce obéhového systému se zamérujeme na velké krvaceni a odhad
pfipadné ztraty krve. Barva pokozky muie byt dobrym pomocnym ukazatelem. Cinnost srdce
odvozujeme od predchoziho vysetreni. Kdo dychd, tomu funguje srdce. Komu prestane fungovat srdce,

do kratké doby nedycha.

Treti krok
Ke tretimu kroku se zachranar dostéava ve chvili, kdy zjisti, Ze postiZzeny neni bezprostifedné

ohroZen na Zivot&. Cim odlehlejéi (dosah zdravotnické pomoci) a sloZit&jsi situace nastala, tim je

dullezitéjsi provadét ukony tretiho kroku ddkladnéji.

Vysetreni postizeného spociva v dikladném fyzickém vysSetreni s dlirazem na postizené
oblasti a MECHANISMUS ZRANENI. Postizeného vysetfujeme prohlédnutim a pohmatem ,,0d hlavy
k paté” nezapominame na spodni ¢ast téla. Hleddme deformity, pohmoZzdéni, otoky, citlivost na

dotek, rany (odérky, rany rezné, bodné, popaleniny...), jakékoliv abnormality.

Nasledné se zabyvame udalostmi souvisejicimi s problémem. Tyka se predevsim nemoci a

nahlych stava.

SAMPLE HISTORY

S SYMPTOMY nastup, provokace, kvalita, radiace, mira, ¢as

A ALERGIE Na co? Léky? Reakce? Jidlo nebo pfirodni vlivy?

M MEDICATIONS Jaké léky uziva? Na co? Kdy? Pravidelnost uzivani?
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P PERTINENT HISTORY  Souvisejici historie. Léky, operace, Urazy.
L LAST FOOD/FLUIDS Posledni jidlo/piti. Cas, kvantita, kvalita.
E EVENTS Udalosti, souvislosti, pribéh.

Posledni cast se tykd sledovani Zivotnich funkci. Smyslem tohoto sledovani je pravidelnost,
aby mél zachrandr prehled, jak se vyviji stav postizeného v Case. Z toho lze usuzovat na zavaznost
zranéni, rozvoj Soku, podchlazeni, alergie... Hodnoty, které pravidelné sledujeme, jsou puls (palpaci na
arteria radialis, normalni hodnota dospélé osoby je 60 — 90 tepl/min), dechova frekvence (normalni

hodnota dospélé osoby je 12 -20 dech(/min), kiiZe (barva, teplota, vihkost), stav a povaha védomi.
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Hypotermie z pohledu laické prvni pomoci v prirodé

Téma hypotermie je jednou z nej¢astéjsich pricin komplikaci, které mohou postihnout ¢lovéka
pfi pobytu v pfirodé. Zabyvat se hypotermii jakozto tématem kurzu o nouzovém preziti je praktické
s ohledem na povahu problému, ¢etnost, s jakou se ¢lovék s danym jevem pfi pobytu v pfirodé setkava.
Podstatny je také fakt, Ze se da hypotermii ucinné predchazet a v pfipadé, kdy nastane, je mozno
s projevy bojovat. Hypotermie nemusi byt pouze zdaleka jen primarni pfi¢inou vzniku obtiZi — nouzové
situace, jako prlvodni jev se rozviji sekundarné pfi Urazech ¢i ndhlych onemocnénich, stejné tak jako
pfi dlouhodobém nechténém pobytu v prostfedi, které spliiuje podminky pro rozvoj hypotermie. To

jsou dlvody, pro¢ jsme hypotermii zvolili jako jedno z vyznamnych témat predmétu HSNP tykajiciho

se prvni pomoci v nouzovych situacich.

Termoregulace
Pro Zivot ¢lovéka je nezbytné udrzeni normalniho metabolismu a zajisténi spravného pribéhu

enzymatickych reakci. Termoregulace je schopnost vybalancovani pfijmu, vydeje a produkce tepla
organismem s cilem udrZeni optimalni télesné teploty jadra. Teplota jaddra v prabéhu dne kolisa. O
normotermii (normalni télesné teploté) hovorime tehdy, pohybuje-li se teplota jadra v rozmezi 36,0-
36,9°C. Vnéjsi teplota tedy muze vyrazné kolisat (12-54°C), zdravy organismus je stdle schopen udrzet
teplotu jadra v rozmezi +/- 0,5 °C. Kratkodobé vydrZzime rozdil teplot vice nez 200°C, dokonce s
pozitivnim terapeutickym dopadem na organismus (finska sauna s bezmdla 100°C, kryokomora -
110°C). Teplota povrchu téla vsak samoziejmé v zajmu udrZeni spravné teploty jadra kolisa. Zdravému
nahému clovéku pfi fyzickém klidu a psychické pohodé vyhovuje teplota 28,0-30,0°C, kdy nejméné

zatéZuje termoregulacéni systém (oblecenému vyhovuje 20,0-21,0°C).

Hodnoceni télesné teploty (mérené v podpazi):
pod 34 °C smrt

34,0-35,9°C hypotermie prehrati

36,0—-36,9 °C normotermie normalni télesna teplota
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37,0-38,0°C subfebrilie zvysSena teplota
38,1-40,0°C febrilie/febris teplota/horecka
40,1-42,0°C hyperpyrexie vysoka horecka

nad 42 °C smrt

Produkce tepla

- Vedlejsi efekt metabolickych procesl
o bazalni metabolismus
o zvySeny metabolismus aktivovany hormonalné (adrenalin, noradrenalin, tyroxin...
o termogenni efekt traveni potravy
o zvySeni chemickych reakci
o chemicka netfesova termogeneze v hnédém tuku
- Svalova prace
o fyzicka prace, svalova aktivita — pfi namaze az 90% produkce tepla
o svalovy tfes — nesynchronizované, energeticky velmi nevyhodné rytmické zaskuby
flexor( a extenzord vSech svall kromeé okularnich, rektalnich a stfedniho ucha fizené
z hypotalamu na pokyn aktivovanymi perifernimi termoreceptory pfi poklesu teploty

téla pod 35,5°C.
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Vydej tepla
Ztraty tepla nahého ¢lovéka

B Radiace (salani)
B Xondukce (vedeni)
B Konvekse (proudéni)

W Evaporace (vypafovani)

Obrazek 1. Graf prosenického vydeje tepla

1. Radiace — vyzafovani

V nasich klimatickych podminkach se jedna o cca. 60% celkovych tepelnych ztrat. Jakykoliv objekt,
tedy i lidsky organismus, ktery ma teplotu vyssi, nezZ je hodnota absolutni nuly (-273,15 °C) vyzafuje do
okoli tepelné elektromagnetické zareni. Okolni prostfedi vSak na clovéka pusobi stejné. Celkova
vyzarena energie je tedy dana rozdilem ¢tvrtych mocnin povrchové teploty lidského téla a teploty téles

v jeho bezprostfednim okoli. Diky radiaci tedy citime chlad v teplé mistnosti se studenymi sténami.

2. Kondukce - vedeni

Jedna se o prfeddvani tepelné energie z télesa s vétsi teplotou télesu s teplotou nizsi. Ve skutecnosti
se jednd o vzajemné preddvani kinetické energie molekul mezi jednotlivymi objekty s rozdilnou
teplotou. Ve hfe je rozdil teplot, vzdalenost mezi obéma télesy a koeficient tepelné vodivosti — tedy
vlastnosti dané latky vést teplo. V lidském organismu je velmi tepelné vodivou latkou krev, naopak za
perfektniizolant je povaZovana tukova tkan. Proto je zasadnim termoregulacnim prostifedkem lidského
organizmu tzv. shell/core compensation, kdy organismus vazodilataci perifernich tepen Ffidi miru
prokrveni periferii, ¢imzZ zvysuje jejich vodivost vici vnéjsSimu okoli a naopak vazokonstrikci snizuje
distribuci krve do periferii a udrzuje Iépe adekvatni teplotu jadra, jakoZto i Zivotné dllezZitych organ(.
Okolni vzduch, pokud neproudi, funguje jako izolant, naopak vodni prostredi vede teplo mnohem vice.
Tepelnd vodivost stojaté vody pfi 20 °C md hodnotu 0,6 W.m™.K, vedle toho vzduch, ktery neproudi,
ma pfi stejné teploté pouze 0,026 W.m™.K?, tedy cca. 230 krat nizsi. Navic se ohfeje pouze tenkd vrstva
kolem téla ¢lovéka, naopak voda je daleko nenasytnéjsi a pojme tepla nesrovnatelné vice. Proto je |épe

méné suchého kvalitniho obleceni nez hromada mokré baviny.

3. Konvekce — proudéni



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Soubor:Ztraty_graf..png
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Poté, co diky kondukci doslo k pfedani (odebrani) tepelné energie do okoli, je tato energie diky
proudéni odvadéna pryc od télesa (Clovéka), tim dochazi k urychlovani tepelnych ztrat. Ztrata tepla
je Umérna priblizné druhé mocniné rychlosti vétru (4m/s jsou 2x G¢innéjsi nez 1m/s). V praxi se
setkdvame s pojmem wind chill efect. Hovofi se o tzv. pocitové teploté, kterou jedinec vnima jako
klesajici pfi narlstajici rychlosti proudéni okolniho vzduchu pfi konstantni okolni teploté. Bez

ohledu na pocity je proZitek s narGstajici rychlosti vétru intenzivnéjsi.
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Tabulka 1. Wind chill Tair (°C) = aktudini teplota vzduchu v °C, V10 (km/h) = rychlost vétru ve vysce 10 m v
km/h

4. Evaporace — vyparovani
Odpareni jednoho gramu vody odebere 0,58 kcal. Za béZznych podminek ma na svédomi vypafovani

cca. 25% tepelnych ztrat organismu. RozliSujeme dva principy evaporace.

- Respirace — dychani. Vydechovany vzduch je témérf nasycen vodnimi parami. Podle intenzity
zatéze ztratime 450 — 600 ml vody (384 kcal) za den.

- Poceni neznatelné — perspiracio insensibilis — difuze vody pokoZkou bez Ucasti potnich Zl3az.
Jedna se o proces organismem takrka nefiditelnym. Lidsky organismus timto zplsobem ztraci
takrka 660 ml denné.

- Poceni znatelné — poceni za Ucasti potnich Zlaz, spousti se pfi teploté 37°C. Jedna se o jediny
zpUsob regulace teploty organismu v pripadé, kdy jsou okolni teploty vyssi nez jeho vlastni.

Vsechny ostatni, vySe zminéné mechanismy v takovém pfipadé zplsobuji ohfivani jedince.
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Proto Clovék snasi |épe nizsi teploty nez vyssi. Pfi extrémnich podminkach mize ztrata vody

znatelnym pocenim cinit 1,5 | za hodinu. Aklimatizaci se tato hodnota mUze dokonce zvySovat.

Hypotermie

O hypotermii hovotime, jestlize centralni teplota téla poklesne pod 35°C. Termoregulacni
systém neni schopen udrzet teplotu jddra v intencich vhodnych pro Zivot. Tepelny vydej prevazuje nad

tvorbou tepla.

Pric¢iny vzniku

vrsve

Objektivni pFic¢iny

Jedna se o vliv okolniho prostfedi na jedince. Je ddno kombinaci tfi zakladnich faktor(, které se
spole¢né ovliviiuji a spolupodileji na vysledném razu pocasi, kterému je ¢lovék v prirodé vystaven.

Pokud se nerozhodl dobrovolné ustoupit.

e Voda Ve skupenstvi kapalném, plynném i pevném. V podobé desté, vodnich
ploch, mokrych bot i vlhkého obleceni. 20 — 30 minut v ledové vodé je pro
Clovéka smrtelné, stejné tak jako zasypany pod snéhem je po 35. minuté
ohroZzen tézkou hypotermii. Voda v plynné podobé obsazena ve vzduchu

vyznamnou mérou zvysuje jeho tepelnou vodivost.

o \Vitr Vitr, jak jiz bylo uvedeno, umocnuje vliv prostfedi v podobé zvyseni
konvekce vzduchové masy. Do této kategorie by mohl patfit i vzduch jako
takovy, konkrétné jeho sloZeni. SvySsi nadmofskou vysSkou se sniZuje
atmosféricky tlak a klesa parcialni tlak kysliku, coZ zplsobuje nizsi nabidku
molekul kysliku pfi stejném objemu vdechovaného vzduchu. Snizena nabidka
kysliku jakoZto ,paliva“ organismu zpUsobuje snizenou funkci termoregulace

do doby, nez dojde k aklimatizaci na ptislushou nadmoftskou vysku.




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

Teplota

Subjektivni pFiciny

Hodnoceni hypotermie

Vék

Trénovanost

Nadvaha, obezita

Unava, vy&erpani

Teplota tedy neni jedinym ukazatelem charakterizujicim raz pocasi.

Stati lidé a déti hlife odolavaji vnéjsim podminkam.

Je vyhodou, ¢lovék snaze a rychleji zvladne priéci, kterou je

tfeba v danych podminkach vykonat.

PodkozZni tuk sice dovede zabranit ztraté 1/3 tepla, aviak objem
télesné hmoty, kterou jedinec ,nese navic“, zpUsobuje dFivéjsi
vyCerpani a zvySeny vydej energie. Mirnd nadvaha trénovaného

jedince snad muze byt mozna vyhodou.

Nedostatek energie zabranuje produkci tepla zpracovanim
snizenim chemickych proces(, svaly nemaji dostatek prostredkll na

pokryti energetickych potreb.

Intoxikace latkami Alkohol rozsitfuje periferni cévy, tim prokrvuje koncetiny a

Nevyspani
Dehydratace

Nemoc

Zranéni

Obleceni, obuti

zplUsobuje vétsi unik tepla, zdrovern ma vliv na spravnou cinnost

termoreceptorl, navozuje falesny pocit tepla.

SniZuje efektivitu termoregulace.
Zhusténa krev zpomaluje efektivni proces shell/core effect.
Naruseni psychické rovnovahy, organismus diky nékterym

nemocem neni schopen adekvatné reagovat na vliv prostredi.

Stejné jako nemoc. MoZna ztrata krve stejné jako dehydratace

narusuje shell/core effect.

Dobré obleceni snizi ztratu tepla na polovinu, specidlni aZ
na 1/6. Pfilis mnoho obleceni mize zplsobit prehfati organismu pfi
vyraznych zapornych hodnotach. Mokré obleceni naopak zpUsobuje az

20x vyssi ztratu tepla.
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NejcastéjSim pristupem pro klasifikaci hypotermie je Skdla dle Swiss society of Mountain
Medicine a REGA. Hodnoceni vychazi ze sledovani zdkladnich Zivotnich funkci, stavu védomi a

pfitomnosti svalového tfesu. Dle této skaly délime hypotermii do péti stadii podle zadvaznosti.

H 1 — lehké podchlazeni

e svalovy ties
e stavvédomi — pii védomi
e teplotajadra-35°C-32°C

e puls zrychleny, dechova frekvence zvysena, spotfeba kysliku narlsta az o 300%

H2 — vyrazné podchlazeni

e bez svalového tfesu

e védomi sniZené, spavost, apatie, ¢asto si neuvédomuje pocit zimy, paradoxné mdze pocitovat
teplo, obli¢ej ma ztuhly, obtiZnd artikulace, svalova ztuhlost.

e teplotajadra—32°C-28°C

e bradykardie (snizeni tepové frekvence zpravidla pod 60 tepl za min.), porucha srde¢niho

rytmu, dech zpomaleny a nepravidelny, spotteba kysliku klesa na 50% normalni hodnoty.

H3 — hluboké podchlazeni

e bez svalového tfesu

e bezvédomi, nereaguje na algicky (bolestivy) podnét

e teplota jadra—28°C—-24°C

e dycha, dech mélky s pauzami, rozsifené zornice, zachovany zornickovy reflex, pokles krevniho
tlaku, puls Spatné hmatny, hrozi fibrilace komor

e pod 29°Cjiz neni organismus schopen sam stav zvratit

H4 — velmi hluboké podchlazeni

e 7adné znamky Zivota

e teplotajadra-24°C-15°C
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e puls nehmatny, bezdesi, nereagujici na bolestivy podnét, EKG: asystolie nebo fibrilace komor,
spottreba kysliku klesd na 25% normalni klidové spotreby.
e postizeny se jevi jako mrtvy, pfi kontinudlni resuscitaci a aktivnim ohtati na normalni teplotu

se stav da zvratit a pacient mUzZe byt zachranén.

HS5 — mrtvy

e 7adné znamky Zivota
e teplota jadra pod 15°C

e hrudnik nestlacitelny, bficho tuhé, neprohmatné

Dle REGA i doporuceni ICARu (International Commission for Alpine Rescue) skala teploty jadra
15°C vyjadfuje hranici mezi zZivotem a smrti postizeného. Vyzkumy a statistiky ukazuji, Ze tomu tak
nemusi byt. Cold Injuries Guidline statu Aljaska doporucuje jiZ neresuscitovat pod 10°C. Jsou vsak
znamy pfipady Uspésné resuscitace pod 9°C. Télesna teplota jadra se ukazuje jako parametr, ktery
pfimo nekoresponduje s jednotlivymi stadii Skaly REGA. Ukazuje se, Ze konstatovani smrti pacienta
pod 15°C neni jednoznacné prikazné. Ukazuje se, Ze pokud je to mozné, kazdy hypotermicky
pacient by mél byt prohlaSen za mrtvého poté, co byl ohfaty na normalni teplotu a nadale byl

mrtvy.
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S uzitim stadii HT dle REGA (1998) vytvorila lékarska komise ICARu (International
Commission for Alpine Rescue) zakladni algoritmus pro oSetfovani hypotermickych pacienti
v PNP.[1]

Ve viech stadiich hypotermie: ;
Prevence dalSich tepelnych ztrat — dokonala izolace, ;
ochrana pfed vétrem, v chranéném prostoru vyména |
mokrého obleCeni, termobalicky, 1é¢ba pridruzenych |
poranéni :

Pfi nepfi-
tomnosti
Aktivni pohyb dovolen. piidruzenych
Neni-li kontraindikace, » poranéni neni
podat horké sladké napoje nutné
a jidlo. vyhledat
I¢kaiskou
pomoc
Setrné zachazeni — jen
nezbytné nutny pohyb.
Horke sladké napoje. Kontinuilni
Cave! Aspirace. ———p¢ HTII monitoting
Lv. vstup jen nchrozi-li na ICU
zdrZeni.
i.V. vstup, zvaz
3 intubaci (OTI
———— ZvySuje riziko ICUs
fibrilace komor) s Zt;osli
5 o aktivniho
— Lv. vstup, ohfivani
intubace, nebo ECC
ventilace ohfatym
“——» kyslikem
= |
KPR Gspésna
. VF nebo ASY
Letalni KPR 32-15°C bez asfyxie
poran&ni (guidelin
9 es 2005) Centrum
s moznosti

Asystolie po

e ECC
astyxii

+ ?7<(9) 15°C

K+ < 12mmol/l

K+> lzmmol/i

Laicka prvni pomoc a hypotermie
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Z praktického hlediska je vSak Skdla REGA zbytecné sloZita, vyplyvaji z ni otazky, na které neni
mozné v praxi odpovédét. To vyvolava v hlavé jedince, ktery by chtél pomoci, pocit nejistoty pfi
zvladani vzniklé situace. Clovék, ktery se pohybuje v pfirodé bez moznosti odborného lékaiského
vySetfeni, neni schopen objektivné zhodnotit jednotlivd stadia rozvoje hypotermie postizeného
jedince. Jednotlivé stupné se totiz opiraji o znalost télesné teploty jadra, kterou bychom mohli v praxi
zjistit pouze pomoci méreniv rektu, nebo alesponi v zevnim zvukovodu, coz by bylo napfiklad v lavinisti
ponékud nepraktické, ne-li v polnich podminkach materidlné zcela nedosazitelné. Na moznost zjisténi
srdecni aktivity, vyhodnoceni hrozici fibrilace komor pomoci EKG, na posouzeni poklesu krevniho tlaku

stejné jako na stanoveni hladiny iontd drasliku v krvi mGZzeme opravdu zapomenout.

Prakticka stranka laické prvni pomoci se opirda o jednoduché, vbéinych podminkach
rozpoznatelné ptiznaky zavaznosti stavu postizeného. Mély by se odehravat jiz v preventivni roviné.
Je tedy nezbytné v souvislosti s moznou hypotermii dobre planovat aktivitu v pfirodé. Naucit se myslet
na ,.zadni vratka“. Mit vymyslené Ustupové varianty, moznost zkraceni zamyslené tury, rezervni plan

v pfipadé drazu, zhorseni pocasi nebo jiné neocekavané situace. Velmi dileZité je spravné vybaveni.

Doporucujeme zvazit tyto jednoduché prostredky prvni pomoci:

e Rezervni obleceni, popfipadé jiné zateplovaci vrstvy

e Dostatek piti, rychle vstiebatelné, energeticky hodnotné potraviny
e Osobni lékdrnicka

e Nouzova bivakovaci alufolie

e Chemické termobalicky

e Nabity mobilni telefon

e Znalost vlastni polohy a pfistup

e Nechodit sdm, nejlépe 3 - 8 jedincu

Vyuka prvni pomoci laikl se snazi vse zjednodusit. Snahou je usnadnit rozhodovani, a zhustit
informace do takového objemu, ktery si je ¢lovék schopen zapamatovat i po del$i dobu. Symptomy,

podle kterych se rozhoduje, musi byt snadno zjistitelné. Proto se jevi jako snadno hodnotitelny:

e Stav védomi
e Projev, chovani

e Motorika
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e Vnimani chladu

Zaroven musi byt presné stanoveno, jak se v takovém pripadé zachovat. Navrhovany systém déleni je

na lehké, stredni a tézké podchlazeni.

prostredi (voda — vitr —

teplota)

prostredi (voda — vitr —

teplota)

Podchlazeni LEHKE STREDNI TEZKE
Seda zdéna
STAV VEDOMI | Pfi védomi, bdély Pfi védomi, oslovitelny Bezvédomi
nebo Spatné oslovitelny
Mélké nepravidelné
dychani az bezdesi
PROIJEV, Podrdzdény, nastvany, Apatie, letargie, spavost, Bez projevu, bledy
CHOVANI negativisticky, chouli se, | nekomunikativni,
prestava spolupracovat, | neschopen se o sebe
postarat, vyzaduje pomoc,
ztrata nadhledu
VNIMANI Pocit chladu, zimy PFestdva vnimat chlad, Chlad nevnima
CHLADU mUZe paradoxné vnimat
teplo
MOTORIKA Nastupuje svalovy tfes, | Svalovy tfes ustupuje, Bez motorického projevu
zhorsena jemna vyrazné omezeny pohyb
motorika, mimika a velkych svalovych skupin,
artikulace neschopen jemné
motoriky a mimiky.
Je schopen sam udrzet
lahev a napit se?
PLAN Zamezit dalSimu vlivu Zamezit dalSimu vlivu Zamezit dalSimu vlivu

prostredi (voda — vitr —

teplota)
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Zavétri — stan, celta, Zaveétri — stan, celta, folie, Zavétri — stan, celta, folie,
folie, za kopec... za kopec... za kopec...
Izolace — karimatka, Izolace — karimatka, Izolace — karimatka,
obleceni, obleceni, nelezet/nesedét | obleceni,
neleZet/nesedét na na ,holé” zemi nelezet/nesedét na zemi
zemi

Prevléct kompletné do Zvaiit dle situace
Pfevléct kompletné do | suchého obleceni véetné prevleceni do suchého
suchého obleceni spodniho pradla obleceni v dostate¢ném
vcetné spodniho pradla | v dostate¢ném mnozstvi mnozstvi

v dostate¢ném

mnozstvi

Podat teplé sladké napoje, | Aktivace rychlé Iékarské
Podani teplého, nejlépe
poptipadé energeticky pomoci!
sladkého napoje
stimulujici stravu jediné
Sledujeme pfitomnost

Podani rychle v pfipadé, kdy je jedinec

dychdni, doporuceno
energeticky dostupné schopen sam drzet hrnek

jednu minutu pred
potraviny a jist rukama. Pokud toho

zahajenim resuscitace.

neni schopen,

Motivace k ¢innosti Zamezit zbytecné

pravdépodobné neni
manipulaci s postizenym
Fyzicka aktivita schopen polykat — hrozi
a pohybu koncetin, ktery
zvraceni a vdechnuti

Dle moZnosti zvazit mUze ubliZit podporou
zvratk( a podavané

zkraceni tury, vyuzit krevniho obéhu do
potravy. Aktivni pohyb mu

alternativni plany. periferii a tim naslednym

jiz nepomuze, pokud neni
zvySenim ztraty tepla.
schopen pfijimat potravu a
Transport v leze —
tekutiny. Dle situace zvazit
hypotermicky balicek —
transport adekvatné
jen v ohroZeni skupiny
zvolenym zplsobem do
nebo nevyhnutelnych
klimaticky vyhodného
pripadech (nedostupna
prostredi (chata, dam).
pomaoc).
Nezbytna aktivace rychlé
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Iékarské pomoci. V ptipadé zahajeni

V pripadé cekani, lépe resuscitace pokracujeme
v leze, dobte izolovany od | bez prestani do predani
okoli — hypotermicky RZP, vyCerpani nebo
balicek. Zamezit zbyte€né | ohroZeni bezpecénosti

manipulaci a pohyblm. zachranare.

Neresuscitovat

prokazatelné mrtvé —
nelze stlacit hrudnik,
zranéni prokazatelné

vylucujici Zivot.

Hypotermie - zajimavosti

Hannibal ztratil v r. 218 pt. n. |. pfes 20 000 muzu pfi prechodu pres Alpy vlivem nedokonalého
zvladnuti vlivu prostredi.

BéZné obleceni snizi ztraty tepla na polovinu, specialni az na jednu Sestinu. Mokré obleceni
naopak umoznuje az 20x vyssi ztraty tepla.

Dejte ¢lovéka a steak na 20 min do suché sauny o 130°C. Clovék bude OK, steak well done.
Rezistence na prehrati je mensi nez na podchlazeni (u ¢lovéka smrtelné zvyseni teploty o ~5
°C, snizeni o ~10 °C).

Lidsky organismus snasi mnohem lépe mraz za bezvétfi pti malé relativni vihkosti vzduchu
neZ teplotu mirné nad bodem mrazu pfi intenzivnim proudéni vzduchu a vysoké vlhkosti.

Mrnata maji vzhledem k objemu vétsi povrch neZ dospélci, proto termoreguluji obtiznéji.

Klesne-li teplota jadra pod 28 °C (nékde 29°C), je spontanni navrat nemozny, hypotalamus
prestava regulovat télesnou teplotu, pii zahtati véak dochazi k ndvratu do normalu. Clovék

snese bez nasledkl pokles teploty az na 21 °C, toho se vyuziva v chirurgii.
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Dvacet aZ tficet minut v ledové vodé, kdy dojde k ochlazeni lidského téla aZ na 24 °C, zpUsobi
srdecni zastavu a bez pomoci smrt. Dej si minutu na uklidnéni, 3 - 5 minut na aktivni snahu
néco udélat, poté radéji pfimrzni ke kraji ledu, predmétu. Cim vy3 nad hladinou tim Iépe.
,After drop” syndrom — po dokonalé izolaci postizeného a zahdjeni zevniho ohfivani jesté
urcitou dobu pokracuje pokles centralni télesné teploty.

... NO one is dead until warm and dead...”

(Nikdo podchlazeny neni mrtvy, dokud neni ohfaty na normalini teplotu a mrtvy).

Aklimatizace na teplo
BéZny clovék je schopen vypotit 1 litr za hodinu, po aklimatizaci (nékolika tydnech) na teplé
prostiedi stoupa poceni az na 3 litry za hodinu. Zaroven je diky vyssi produkci aldosteronu

zabranéno nadmérnym ztratam Na a Cl na pétinu.

Kdyz nékomu ddavas vlastni bundu, tak zaéni rovnou béhat, jinak casem pfilehnes... Zvaz své

vlastni mozZnosti!



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Aldosteron
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Hypotermicky balicek

Prakticky ndcvik osSetfeni hypotermického pacienta by nebyl moiny bez zkousky co
nejefektnéjsiho improvizovaného zabaleni postizeného do prostfedkd, které mdzeme mit na vicedenni
vypraveé do pfirody s sebou. Nasledny navod ukazuje princip, jak bychom méli uvazovat, abychom co

nejvice zabranili Uniku tepla, které postizeny ma, produkuje nebo které se snazime dodat.

Skladba balicku ma nékolik logickych zdkonitosti, na které je nezbytné myslet a cilené hledat

prostiedky, které spliuji konkrétni kritéria. Snahou je dodrzet skladbu jednotlivych vrstev.

Hypotermicky balicek v prezentované podobé je doplnén o dvé funkce. Prvni z nich je
imobilizace pacienta s cilem stabilizace patefe. Druhou funkci je moZnost transportu zranéného

nesenim.

1. Pfiprava lan

Nejprve tedy nachystdme na zem lano, ze
kterého vytvofime ,harmoniku” Sirokou cca.
100 - 110 cm, s jednotlivymi Zebry vzdalenymi
cca. 10 -15 cm od sebe. Délka ,,harmoniky” je
uzplisobena vySce postavy transportovaného.
Na zacdatku je uvazan vidcovsky uzel. K tomuto
Ucelu je moZno pouzit jakykoliv material
(provazky, tkanicky, sndry) svazany do
minimalni délky 12 m. Optimalni dalka lanového

materialu je 16 —20 m.

2. Zakladni kryci vrstva

Materidl: nepromokavd plachta, tropiko ze
stanu, stanova podlazka, celta, autoplachta s oky, rescue folie v nouzi... Tato plachta by méla mit

rozméry alespon 2x3m.
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Funkce: Chrani pted vlivem okoli, zamezuje vlivu ztraty tepla proudénim vzduchu, ochrana proti vné;jsi

vlhkosti.

Pouziti: Plachtu rozprostfeme, jednotlivé vrstvy na plachtu sklddame tak, abychom mohli postizeného
nasledné do plachty zabalit, myslime i na zabaleni nohou, kde potfebujeme vice plachty na zaloZeni a

kolem hlavy na vytvoreni zavétfi.

3. Izolaéni vrstva

Materidl: karimatka, nafukovaci karimatka, nékolikrat preloZzena plachta nebo stan, 2 -3 prazdné

batohy, dostatecnd vrstva rezervniho obleceni...

Funkce: Chrani pred ztratou tepla vedenim, diky této podloZce nedochazi k preddvani tepla studené

zemi. Vyznamna vrstva nejen na snéhu, nybrz vidy, kdyzZ postiZzeny leZzi na zemi.

Pouziti: lzolacéni vrstva by méla byt
sohledem na podminky dostatecné
hutna, zpravidla sta¢i dvé standardni
karimatky, dobrda nafukovaci karimatka
vysoka alesponl 1 cm. Vrstva by méla byt
v idedlnim pripadé dlouhd a Siroka jako

télo  postizeného. Pri  nedostatku

materialu spiSe izolovat trup nez nohy.

4. Stabilizace patere

Material: Batohy nejlépe s bedernimi popruhy a zadovymi vyztuhami, trekové hole, lyZarské hole,

pruty ke stanu, dfevéné pruty, mékké obleceni.

Funkce: Z tohoto materialu vytvofime vrstvu, ktera stabilizuje pater a zajistuje kompaktnost balicku,

ktery se nebude pti transportu prohybat.
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Pouziti: Jeden batoh umistime popruhy nahoru na misto, kde bude mit postizeny hlavu. Ke stabilizaci

kréni patefe bude wvyuZit bederni pas.
Druhy batoh umistime do nohou, opét
popruhy nahoru a bederni ¢asti doll. Do
batohl vsuneme trekové hole (popf.
pruty ke stanu, dfevéné pruty) zkracené
na pozadovanou velikost. Pro stabilizaci
patere je tato ¢ast balicku velmi dulezita,
balicek bez ni tuto funkci plni pouze

omezené.

5. Zateplovaci vrstva

Materidl: Spaci pytle, deky, pefiny...

Funkce: Zateplovaci, izolacni vrstva, ktera, aby dobfe fungovala, musi byt kolem celého téla ve stejné
Sifce. Vyznamné je mnoiZstvi vzduchu jakoZzZto izolantu obsazeného v materidlu. Lépe tedy pefi, dutd

vldkna nez deky.

Poutziti: Spacaky pouzivame dvojim zptsobem. Jednou variantou je poloZit zapnuty spacdk dospodu,
na to dat postizeného a druhym zapnutym spacdakem jej pfikryt. Druhou variantou je vloZit rozepnuty
spaci pytel do druhého rozepnutého, do toho vlozit postizeného a zapnout. Prvni varianta je jednodussi
a Setrnéjsi pro postizeného. Je tfeba ale dat
dlraz na bocni prekryti obou spacich pytlQ,
aby nevznikl unik tepla podélnou mezerou.
Druhd varianta je narotna na manipulaci,

avsak vysledna izola€ni schopnost je lepsi.

6. Vnitrni folie

Material: stfibrna/zlata rescue folie
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Funkce: Jak jiz bylo zminéno, vyrazné
mnozstvi tepla jedinec ztraci vyzafovanim.
K zabranéni této ztraty slouzi folie, kterd
ma na povrchu lesklou kovovou vrstvu.
Tato leskla vrstva je schopna odrazet
vyzafovanou energii zpét ke zdroji —

¢lovéku.

e

PouZiti: Folii ddvame jako vnitfni vrstvu, nejblize k postizenému.

7. Obleceni postizeného

Postizeny musi byt pfevlecen do suchého obleceni. Jakakoliv mokrd ¢ast odévu, predevsim
spodni pradlo vyrazné snizuje funkci '
celého bali¢ku. Hodné tepla ¢lovék ztraci
koncetinami. Proto klademe velky dlraz
na zabaleni nohou (jen boty jsou malo),
rukou a hlavy (dvé cepice pres usi). Mezi
nohy je doporuceno dat savy material

pro pfipad, kdy by vlivem zahtati doslo

k spontanni enuréze (pomoceni). Pod
kolena je dobré dat smotanou mikinu, aby byla kolena v mirné flexi, pro pohodli neseného je to

pohodIng&jsi, ne vsak nutné.

8. Zdroje tepla

Produkce tepla je u téZce podchlazeného jedince taktka minimalni. Proto je dobré do
hypotermického balicku teplo dodat a jednotlivé vrstvy nechat, aby je udriely u postizeného.
Nejjednodussim zplisobem je ohfat vodu a nalit do PET lahvi (hydratacniho vaku). Voda by neméla mit
teplotu, kterou bychom postizeného spalili. Idealni se jevi teplota kolem 40-45°C. Pokud se PET lahev
okamzité po naliti vody teplem zdeformuje, je jisté, Ze je voda pfilis tepla. V ruce by méla palit, pres

obleceni htat.
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PET I|3hve svodou umistime
postizenému do tfisel a podpaii.
V zadném pfipadé nesmi hrozit, Ze by se
voda dostala zlahvi ven a zpUsobila
promoceni izolaénich vrstev. Stejné tak je
mozno aplikovat chemické teplo ze

specialnich balickd.

9. Zabaleni

O postizeného se v pribéhu pfipravy hypotermického bali¢cku starame, kontrolujeme vitalni
funkce, stav védomi. Zamezujeme vlivu okoli. Poté, co je balicek pfipraven, velmi Setrné preneseme
postizeného na pripravené misto. Transport je nejlépe provadét v axidlni roving, nejlépe Ctyfti a vice

jedinci.

Jednotlivé vrstvy postupné peclivé
zabalime tak, aby nevznikaly mezery a tepelné
mosty. Posledni kryci vrstva musi byt pfiléhava a
zpevnovat cely balicek. Doporucuje se balicek
prevazat, aby byl kompaktni a samovolné se
vlivem vétru nerozpadal, zdroje tepla zlstaly na

spravnych mistech. Hlavu dokola oblozime

mékkym materidlem a utdhneme kolem cela postizeného bederni ¢ast batohu pro stabilizaci hlavy a

kréni patere. Kolem hlavy je tfeba udélat zavétri z cipli kryci plachty nebo dalSich pomocnych materidld.

10. StazZeni balicku

Ke stazeni balicku pouZijeme pfipravend lana nebo snlry. Zaciname od nohou. Do
pfipraveného vidcovského uzlu provle¢eme ohyb lana z protéjsi strany balicku a dotdhneme. Na druhé
strané dobereme lano tak, aby bylo oko, které jsme protahli a dotahovali, dlouhé cca. 10 cm. Postup
opakujeme az k ramendm. Balicek by mél byt dostatecné utazZeny. Je tfeba davat pozor na rozestupy
mezi jednotlivymi prameny. U nohou nemusi byt tak husté, naopak u trupu, kde je vaha neseného
vétsi, by mély byt rozestupy malé. Nakonec z volného konce nebo pomocnych lan uvaZzeme pod hlavou

podplirné prameny, které jsou vidy zajisStény zdrhovaci smyckou kjiz pfipevnénym stahovacim




Studijni text k projektu

Efektivni adaptace zacinajicich ucitelli na pozadavky Skolské praxe

popruhlim. Balicek musi byt kompaktni, dobfe obepinat télo postiZeného, nesmi se sdm rozvazovat,
ale naopak musi byt snadno rozvazatelny v pfipadé potfeby. Doporucuje se, aby dospélého clovéka

transportovalo 5-6 dospélych jedinc(, ktefi se stfidaji s druhou stejné pocetnou skupinou. Tak je

zajisténa plynulost transportu.
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Transport zranéného
V nouzovych situacich jsme nuceni z riznych davodU postizeného premistit. M{iZe se jednat o

nouzové premisténi postizeného pouze na kratkou vzdalenost nékolika metrld z dlvodu ohroZeni
bezpecdi napfiklad v blizkosti zdroje pficiny Urazu (teplo, zima, elektricky proud, chemikalie...), stejné
transport je v pfipadé evakuace postizeného na dlouhé vzdalenosti, komplikované S$patnym

zdravotnim stavem postiZzeného. VZdy plati pravidlo, Ze by zvoleny zplsob transportu mél byt:
e co nejSetrnéjsi s ohledem na zranéni a stav védomi postizeného
e co nejkratsi s ohledem na zbytecné naméhani postizeného

e vykonan pouze v nutnych piipadech — Iépe vyckat na profesiondlni pomoc.

Transporty 1:1 bez pomiticek

Oporem o rameno

Jednoducha pomoc pfi vyvedeni postizené osoby z nebezpecného mista.
Jedinec musi byt pfi védomi a spolupracovat. Typické pro stabilni zranéni pravé
nebo levé dolni koncetiny. PostiZzeny neni schopen plného zatizeni. Timto zplisobem
se da na kratsi vzdalenost pomoci odlehcovat nakroceni. Zranénd koncetina by méla
byt na vnéjsi strané. Zachranar drzi postizeného za bok, |épe za pas, opasek nebo

obleceni.
Ruce na ramena

Pokud je postizeny pfi védomi, je moZno jej na kratsi vzdalenost odtahnout

tak, Ze si stoupneme ke stojicimu zady, jeho paZe si prehodime pfes ramena a pred
télem je uchopime za lokty a tdhneme smérem dol(. Pfi chizi bude pravdépodobné postizeny tahnout

nohy po zemi. ZaleZi na velikosti postavy.
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Transport déti

V ndruci bokem je dospéla osoba schopna nést jedince, jehoz
hmotnost je stejna nebo mensi neZ jeho samotného. Nést takto jedince

je mozno i v bezvédomi. Tato technika je naro¢na na zadové svaly.

V ndruci obkrocmo kolem téla zachranare. Jedno predlokti

mdame pod hyzdémi, druha ruka ptidrzuje télo ve vzpfimené poloze

oporem o horni polovinu zad.

Na zddech

Tradi¢ni zplsob neseni. Postizeny musi byt pfi védomi a spolupracovat.
Nevyhodou tohoto zplsobu transportu je, Ze zachranaf drii znacnou vahu
zachrafiovaného vné za stehna vrukou, které zdroven nemad volné pro dalsi

moznou ¢innost. Diky tomu je délka transportu limitovana unavou zachranarovych

pazi.
Na bedrech

ZpUsob transportu, ktery je mozno provadét s jedincem, jeZ ztraci
védomi. Transport je mozno provadét na delsi vzdalenost (desitky metr()
v pfipadé, kdy je postizeny dobfe poloZzen na bedrech zachranare. Jeho télo
by mélo byt v bfiSni a panevni oblasti poloZzeno na bedrech zachrandre,
ktery je vmirném predklonu. Zachranaf svyma rukama pouze pfidrzuje

postizeného, nemél by vynakladat velké usili, jinak technika neni spravné

pouzita. Transport neni vhodny pro jedince s podezienim na vnitini zranéni

v oblasti bficha, stejné tak pro téhotné nebo osoby s podezienim na poranéni patere.

,Na jelena”
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»Na jelena” nebo také , pozarnicky zdvih“ je dobrou technikou,
v pfipadé, Ze se zachrandfi podafi postizeného nainstalovat do spravné
polohy na zddech. Pokud se to podafi, jedna se o daleko pohodInéjsi
zpUsob neZ na bedrech. Jedinec, ktery je pfi védomi stoji, zachranar si
pred néj dfepne zepredu bokem a prostr¢i mu pazi mezi dolni konéetiny
a pazi uchopi za stehno. Poté si postizeného necha nalehnout na oblast
Sije. Druhou rukou uchopi ruku postizeného a poda si ji do své ruky,
kterou drzi pres stehno. Opatrné, pokud moZno s dopomoci, vstane.

Tento typ transportu neni vhodny na stejné nebo delsi vzdalenosti nez

zpUsob na bedrech. Pokud je postiZzeny v bezvédomi, je mozno ho dostat do transportni polohy z iehu
na bfiSe tahem v podpazi a naslednym zvednutim postizeného do polohy, kdy ho drzime v pase a jsme
ve stoje. Poté drzime jedince jednou rukou okolo pasu a druhou zdvihneme nad hlavu ruku postizeného
a pokusime se ho prehodit pfes ramena do transportni polohy. Transport neni vhodny pro jedince
s podezienim na vnitini zranéni v oblasti bficha, stejné tak pro téhotné nebo osoby s podezfenim na

poranéni patere.
Rautekiv hmat

Jednda se o velmi uzitecny zplsob béZné pouzivany
profesiondlnimi  slozkami  pfi  vyprostovani  postizenych
z nepristupnych mist, havarovanych automobilG... Zachranovany
nemusi byt pfi védomi. Pokud leZi na zadech, zichranar stoji
rozkro€mo nad postizenym, ¢elem k jeho hlavé. Uchopi ho za ruce a
tahem vzad mu zdvihne horni polovinu téla do sedu. Opatrné mu
podepre zezadu zada, pfidriuje ho za ramena, aby nespadl. Dfepne
si za néj a podvlece mu svoje ruce pod paze. Jednu jeho ruku ohne
v lokti napfic¢ pres hrudnik a nadhmatem ji uchopi obéma rukama za AT ‘

predlokti. Pfredlokti pouziva jako vzpéru, za kterou zveda télo postizeného nejprve na koleno a potom

vys tak, aby byl schopen jit pozpatku a tdhnout postizeného nohama po zemi.
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TaZenim

Nejjednodussi technika vyuZivana v naprosté nouzi a casové
tisni. Jeden, popt. dva jedinci uchopi postizeného leziciho na zadech
za zapésti, zvednou ho tak, aby mél hlavu nad zemi, a odtahnou ho.

Vyuzitelné na kratké vzdalenosti s ohledem na nesetrnost, napftiklad

z cesty na krajnici.

Obdobné je moZno postizeného tdhnout za limec bundy, hrudni popruhy pracovniho lezeckého

postroje.

Inspirace z bojové linie

Laické upotrebeni technik pouzivanych armadou mize nalézt
své vyuZiti v pfipadech, kdy potfebujeme vyprostit zranéného ve
stisnénych prostorach, jako jsou Stoly, Sachty, jeskyné... Postizeného
vidy natdhneme na ¢dast svého téla. Poté se po zadech suneme vzad a

postizeného tahneme s sebou. Existuji dva zakladni principy vleZe na

zadech, kdy mame pokréené nohy a postizeného pred sebou vleZe na zaddech hlavou k sobé. Za odév si
ho vytdhneme na sebe tak, aby mél paze nad stehny. Plazime se po zadech a dolnimi koncetinami se
snazime odsunout sebe i zranéného. Druhou, obdobnou moznosti je vleze na boku. Postizeného si
pfitdhneme na spodni mirné pokréenou dolni koncetinu a odrazime se horni dolni konéetinou za

soucasné pomoci obou pazi. Obé metody jsou fyzicky velmi naro¢né.

Transporty 1:1 s pomtckami
S velkym batohem
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Velky batoh o objemu 75l a vice litrl miZe, pokud je vyprazdnény, dobre poslouzit jako
improvizovana sedacka. Postizeny, pfi védomi, prostoupi nohama popruhy batohu, které musi byt
povoleny na nejdelSi moZnou miru tak, aby si batoh zarovert mohl dat zachrafiovany na zada. Obtizné
je sis postizenym stoupnout. Poté je jiz neseni pomérné pohodIné. Postizeny by mél nalehnout na zada
zachranare. Pokud se zaklani, je pro zachrandare obtizné najit rovnovahu. Doporuceno je pouzit hrudni

pasek k fixovani popruhl batohu.

S malym batohem a trekovymi holemi

Pokud mame kdispozici pouze maly batoh, mlZeme ho pouiZit
v kombinaci s trekovymi holemi nebo tyéemi od stanu, popf. jinymi pruty
z pfirodniho materidlu. Obalime je mékkou latkou (mikina) a
prostréime za zady v oblasti beder pod popruhy batohu.
Postizeny si sedne na zada zachranare s nohama pres trekové
hole. Vyhodou této techniky je, Ze ma zachranar volné ruce a

nemusi drZet postizeného za stehna.

Lano

Zlana uvdzeme velkou osmicku, volnym koncem lana ji v misté ktizeni pevné spojime
nékolikanasobnym obtocenim a zajistime proti samovolnému rozvazani. Systém pak funguje obdobné

jako technika s velkym batohem.

Smycka

Osoba v bezvédomi dle metody SAS britské armady muze byt prenasena na delsi vzdalenosti
pomoci dostateéné dlouhé pasky (cca. 3m), popruhu, ploché lezecké smycky. Paskou podloZime
postiZzeného leZiciho na zadech pod bedry a pod stehny. Déle je
tfeba lehnout si postizenému zady mezi nohy, vsunout paze do
volnych ok pdsky a tu pak zkratit na poZadovanou délku. Rukou
uchopime postiZzeného za stehno nebo kalhoty, druhou rukou ho

uchopime za ruku a prevalime se spolecné s postizenym na bficho

zranénou. Poté si pres klek stoupneme. Ruce neseného nemusime v pfipadé dobrého nastaveni

smycek drzet.
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Piggyback smycka

Plochd smycka nebo popruh v délce alespori 50cm je dostacujici pro uvazani dostate¢né dlouhé
sedacky pro pohodiné neseni postizeného. Ohyb preplleného popruhu zezadu prostréime mezi
nohama postizeného, v Urovni rozkroku tréi cca. 15 cm smycky legracné vpred. Oba volné konce
obto¢ime kolem stehen a provleCceme onou smyckou. Dotazenim obou koncl od sebe do strany
vytvofime ,nohavicky“. Nyni si klekneme pred postiZzeného. Volné konce popruhu si poloZzime shora
pfes ramena a podtoc¢ime dolll do podpazi, prameny vedeme dozadu mezi nohy postizeného a

obtocime je kolem stehen v jejich dolni poloviné. Prameny vedeme vpred pred svlij hrudnik, zde

o B

uvazeme ambulantni uzel. Volné konce provleceme kazdy pod jednim z ramennich popruhd, vedeme
dopfedu, tim ptritdhneme ramenni popruhy k sobé a zpevnime cely vazaci

systém.

Transporty 2:1 bez pomfticek
Za ramena

Nejjednodussi pomoc spole¢nym podepienim pod rameny. PostiZzeny musi byt pfi védomi a

spolupracovat.
TaZenim

Stejné tak jako taZzeni jeden na jednoho je mozno na kratké
vzdalenosti odtahnout postizeného za paZe ve dvou. Samoziejmé se

jedna o efektivnéjsi variantu.
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Rautekiv hmat

K transportu vyuzivame Rauteklv hmat stejné jako v metodé 1:1.
Druha osoba si stoupne mezi dolni koncetiny postizeného zady k jeho

obliceji. Postizeného zveda Uchopem v podkoleni. Transport se provadi

»,nohama vpred”. Postizeny nemusi byt pfi védomi.

Kolébka

Kolébka je technika pouZitelna pro dva zachranare
k Setrnému transportu osoby pfi védomi nebo v bezvédomi
(obtiznéjsi). Postizend osoba leZi na zadech. Tahem za paze ji
posadime a podepfeme ji zada tak, Ze se oba zachranafi chytnou

za zady postizeného za ruku. PaZe postizeného jsou pres ramena

zachranarl. Volnou rukou kazdy zachranar pokrci dolni koncetinu
postizeného v kolennim kloubu a podvlece pod ni svou pazi. Spolec¢né se chytnou za ruce. Nyni jsou

schopni se s transportovanou osobou zvednout.

Kolébka je vybornou nahradou tradi¢ni techniky, kdy zachranafi ichopem za své a kolegovo

zapésti vytvori sedacku ze svych predlokti. Nevyhody tradi¢ni techniky (sedacky) je postoj zachranarq,

ktefi musi jit bokem strupem vytocenym do strany a nemoznost
podepfit postizeného za zady, tak by pti ztraté rovnovahy mohl

spadnout dozadu.

Velmi dllezitym detailem této ,kolébkové” techniky je
spoleé¢né drzeni rukou zachranari. Opét se nabizi tradicni feseni za
predlokti. To je nejméné praktické. Uchop neni tak pevny, zkracuje
paze, tedy zachranafi musi byt pfi chGzi hodné vytoceni v trupu do
boku. Vyhodnéjsi se jevi klesticky. ,,Zaseknou” do sebe ohnuté prsty.
Pro pohodInéjsi drZzeni si do dlané mUZou dat néco, co uchop zmékci
(ponozky). Druhou variantou je svdzany satek nebo plochy popruh. Ten si navléknou kolem zapésti a
nasledné rotaci ruky udélaji na satku 2-3 otocky. Rukama uchopi Satek, otocky zabranuji sesmeknuti

Satku ze zapésti.
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Transporty 2:1 s pomtlickami
Batohy a hole

Ve dvojici se jedinec velmi
dobfe nese svyuzZitim batohl a
trekovych holi. Hole si dvojice
podvlece mezi batoh a zdda za nosné
ramenni popruhy batohl, tak aby
vytvorily mezi zachranafi
improvizovanou lavicku. Neméla by

byt pfilis dlouha, aby pfti zatiZzeni nedoslo k poskozeni holi a zachranafi si dobfe dosahli na ramena.
Popruhy a pruty

Pokud nemame k dispozici
batohy a trekové hole, mizeme vyuZit
jakychkoliv popruhl, poptipadé 3nlr,
ze kterych vytvofime dvé smycky pro
kazdého zéchrandfe, které si prehodi
kfizem pres hlavu na ramena. Misto |

trekovych holi je moZno vyuzit

........

A 1

jakychkoliv pfirodnich prutl. Ty v dostatecné nosné Sifce provleeme za zady popruhy. Technika je pak

stejna jako predchozi s vyuzitim batoh( a holi.
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Nouzové pristreSky

Na kurzu horské sluzby a nouzového preZiti je prostor pro vyuku budovani nouzovych pfistfeskd.
Nouzové pristiesky je mozno zbudovat jak z pfirodnich materialQ, tak z materiald, které jsme si s sebou
do pfirody donesli. Cilem kurzu je naucit se planovat, vytvaret nouzové prostiedky a k tomu pouzivat
materialy, které si sami neseme v batohu. Divodem je jednak nedostatek ¢asové dotace a potom fakt,
Ze se kurz odehrava v zimnim obdobi, kdy je nezbytné, aby kvalita zbudovanych pfistfeskl byla na

takové Urovni, aby byli studenti schopni nékolik malo noci strdvit v pfirodé bez 4jmy na zdravi.

Vv

nastroje, jako jsou pila nebo sekera v pripadech, kdy se rozhodneme vyuzivat dievo, dale lopatu,
motyku a jiné nastroje pro budovani z kamen( a zeminy. Pokud se omezime na listy nebo kdru rostlin,
vyzaduje priprava dlouhy cas, stejné tak trva dlouho, kdyz hledame a pfipravujeme materidl na
samotnou vyrobu. Kvalita pfistfesku zpravidla odpovida ¢asu, ktery clovék stavbé vénuje. Z toho
dlvodu se studenti uci vyuZzivat materialy, které s sebou nesou, jako jsou celty, plachty, provazky a nz
jakozto zakladni nastroj. Pristfesek je tedy spiSe bivak pro prenocovani v rdmci putovani prirodou nez
stavbou pro dlouhodobéjsi setrvani na jednom misté, kde je vyuZiti prirodnich zdroji vice

pravdépodobné.

Pozadavky na kvalitu pristreski
Kvalita a typ pfistfesku jsou voleny s ohledem na funkci, kterou ma plnit. To zavisi na pocasi a

ro¢ni dobé. Funkce, kterou mlze pristfesek plnit jsou stin proti slunec¢nimu svitu, ochrana proti vétru,
ochrana proti navlhnuti kondenzovanou vodou — rosa, udrzeni tepla, ochrana proti desti a vihku. Cim
je horsi pocasi a naro¢néjsi prirodni podminky, tim vyssi naroky stavba pfistfesku klade a tim musi i

prostiedky, které s sebou neseme, splfiovat vyssi kvalitu a mnoZstvi.

Kazdy pfistieSek by mél byt tedy maximalné funkéni s ohledem na funkci, kterou ma plnit.

DuleZity pozadavek je rychlost stavby a variabilita pfizplsobeni riznym prirodnim podminkam.

Vybér mista
Spravny vybér mista je stejné dlleZity jako pristfreSek samotny. Urcité neni doporucovano

budovat pristfesky na vyvySenych otevienych polohdch. Lépe je vidy radéji sestoupit nize do
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vhodnéjsiho prostredi za cenu, Ze rdno budeme muset pro pokracovani v pochodu opét vystoupit na
hifebenovou partii. Idedlni je chranéné zavétri. Misto na nocleh by mélo byt suché. Neni vhodné stavét
v blizkosti vodnich tok(l, dna udoli, na podmacené padé. Hluk vody neni dlouhodobé pfijemny, tyto
lokality také oplyvaji vétsSim mnozstvim nezadouciho hmyzu. Na dné strmého udoli je kratky den.
Slunce zapada drive a pozdéji vychazi. Teplota je také zpravidla nizsi nez ve vySe posazenych partiich.
V pripadé nocovani za desté je treba zvazit, zda neni mozné, aby v noci vystoupala voda do mista, kde
budujeme pfistfesek. Proto je |épe vystoupat o par desitek metrli vyse, vyhybat se starym korytim a
pfirodnim Zleblm a prohlubnim. IdedInim mistem pro spanek je rovina, lezici ¢lovék vnima sklon terénu
jinak neZ oko Clovéka. KdyzZ je terén mirné svaZity, vidy radéji spat hlavou do svahu. Misto pro
prenocovani by mélo byt rovné, s ohledem na pohodli a Setrnost vic¢i materidlu by mélo byt zbavené
ostrych predmétd, vétvi, kamend. Pod stromy nepada rosa. Ze suchych a starych proschlych strom(
mUze spadnout vétev, popf. ve vichfici cely strom. V horach zvazujeme riziko padajicich kameni a

pfipadnych lavin. Osamélé vysoké stromy mohou v pfipadné boufce pfitahovat blesk.

Vyuziti plachty

Levné a efektivni feSeni je vyuZiti plachty s oky. Tu si pofizujeme dle typu pfistfeSku a poctu
lidi, které ma schovat. Idealni je budovat pfistieSek pro 2-3 osoby. Pokud je plachta dostatecné velka,
je dobré, kdy? je ¢ast zahnuta pod spicimi osobami jako podlazka. Levné plachty pomérné rychle ztraci
na kvalité, projevuje se to predevsim v jeji nepronikavosti. Plachty byvaji utkany z malych prouzka,

které na sebe prestanou doléhat, a plachta zacind protékat.

Cast plachty, ktera se zveda nahoru od ohybu, by méla byt optimalné natocena proti sméru
vétru. Misto ohybu je dobré fixovat k zemi, aby mohla byt stfecha pfistfesku napnuta a pfripadna voda
dobre stékala. Idedlni je vyuZit oka, ktera jsou na plachté. Ke kotveni plachty pouzivame dfevéné koliky
a provazky. Plachtu popfipadé zatizime kameny nebo vétvemi. PristfeSek by nemél byt pfilis vysoky.
Horizontalni $nlira, pres kterou je plachta preloZzena a kterd tvofi hrfeben stfechy, by méla byt
maximalné 100 — 110 cm nad zemi. Pokud je pfistfesek vyssi, je sice pohodInéjsi, ale bude v ném o
poznani vétsi zima. Horizontalni lano pfipevriujeme na dva dobfe vybrané stromy. Mlzeme vsak pouZit
i trekové nebo lyzarské hole, popfipadé vétve, které musime ukotvit pomoci Sndr tak, aby byl pristfesek

stabilni.

Zvlastni dlraz klademe na misto, kde budeme leZet. Pokud nemame dostatek izolac¢nich
podlozek, jako jsou karimatky, nafukovaci podlozky apod., je tfeba zajistit dostatecnou izolaci proti

chladu a vlhku pomoci ptirodnich materiald. Vhodné, a v nasich podminkach zpravidla dostupné, je
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vyuzit suché travy, suchého listi, kapradi nebo smrkové hrabanky — suchého jehlici, které navrsime
v misté leZeni vco nejvyssi mozné mite. Pro vice noci se vyplati zbudovani difevéného rostu,
vyrovnaného liskovymi nebo vrbovymi pruty, a teprve na tomto rostu navrSena popisovana izola¢ni

vrstva.

DulezZita je kvalita materialu. Pristfesky zhotovené z celty drZi do chvile, neZ se jich dotkneme,
poté zacnou v misté dotyku propoustét vodu. Cim Fid¢eji tkand latka, tim vice propousti vodu, proto se
doporucuje délat vétsi sklon stfechy. V pfipadé, Ze mdme dostatek materidlu, déldme stfechu dvojitou.

Vrstvy se vSak nesmi vzajemné dotykat.

Pfi taboreni v zimnim obdobi je potfeba pocitat s padajicim snéhem. Za noc mze pti hustém
snézeni napadnout nékolik centimetri mokrého snéhu, ktery mize labilné postaveny pristiesek znicit.
Proto se doporucuje pfistieSek hodné ukotvit a nestavét velké ploché stfechy, na kterych by se snih

hromadil. Dilezité je nékolikrat za noc situaci zkontrolovat a snih ze stfech sklepat.

Z bezpecnostniho hlediska se nedoporucuje v pfistfesku rozdélavat ohen. V krajnim ptipadé je
mozno v pfistfeSku vafit na plynovém vafici v pfipadé, kdy se jedna o otevieny, dobfe vétrany
pristieSek. Riziko otravy oxidem uhelnatym je v opacném pfipadé opravdu veliké. Plachta s oky je
pomérné dobie hoflavy materidl, pro posSkozeni teplem staci nizka teplota. Proto bychom nikdy neméli

opustit misto, kdyZ varime, stejné tak je krajné nevhodné si zdfimnout, nez se ¢aj uvafri.

Pokud rozdéldvame ohen, musime tak Cinit mimo pfristfesek, aby nemohlo dojit pfi pfiloZeni
nebo poryvu vétru k poskozeni nebo zapaleni pristfesku. Pokud bychom chtéli vyuzit efektivnéji tepla
k vlastnimu ohfati, zvolime misto tak, aby bylo ohnisté mezi pfistreSkem a skalni sténou nebo velkym
kamenem, ktery odrdzi salajici teplo k pristfesku. Pokud na misté tdbofime delsi dobu, vyplati se

k tomuto Ucelu zbudovat sténu z vétvi nebo dievénych kulackd. Typ pristiesku je samoziejmé otevieny

smeérem k ohnisti.
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TARP 2

Pro bivakovani, pfenocovani v pfirodé existuji specializované plachty. V rdmci vyuky pfedmétu

HSNP se studenti prakticky seznamuji s nepromokavou viceucelovou plachtou Tarp 2. Jedna se o
specialné konstruovanou bivakovaci plachtu. Materidl je polyesterova RIPSTOP tkanina s PU zatérem
a silikonovou upravou s vodnim sloupcem 10 000 mm. Rozmér rozvinuté plachty je 350 x 290 cm.

Hmotnost plachty bez pfislusenstvi je 950 g.

Zakladnim typem pfistfesku je ,acko”. Ke zbudovani postaci dvé trekové hole, popfipadé
uvazani mezi dva stromy. Hole by mély byt nastaveny na 110 cm vysky. V takovém pfipadé budou
vchody do pfistfesku optimdalné napnuté, vyuzit se budou dat i olivky na zajisténi vchodu a ocka pro
koliky budou na zemi pro snadné ukotveni vchodovych ¢asti plachty. Pro hroty holi jsou v plachté
pripravena kovova oka. Sirsi hroty lyZaiskych holi se do nich $patné vejdou, neopatrnou manipulaci

hrozi protrzeni. Ke zbudovani je potfeba 2x 2 m 3iliry a 10 kolickd, které se daji nahradit drevénymi

koliky v pfipadé nouze. Postaveny pfistresek je bez podlazky, proto stoji za zvaZeni, zda nepfibalit jesté

kus igelitu jako podlazku, kterou vyrobce také k pristfesku vyrabi.
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Bivakovaci plachtu Ize pouZit ke konstrukci vice typU pfistreskd diky oklim a poutkiim po jejim

obvodu. Vyhodné je vyuZiti plachty ke zbudovani pfedsitiky v pfipadé taboreni s béZznym typem stand.
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