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EBM l[ze strucné charakterizovat

jako moderni lékarské rozhodovani,
které integruje:

1. Nejlepsi externi poznatky (dikazy) z klinického
vyzkumu. Jde zejména o zjisténi védeckého zakladu
validity problému, ktery ma byt resen (diagnodza,
lé¢ba, prognoza apod.) v souladu s nejnovéjsimi
publikovanymi a kriticky vyhodnocenymi vysledky
klinického vyzkumu.

2. Klinické zkuSenosti lékare, které zahrnuji odbor-
né schopnosti lékare spravné vyuzit novych znalosti
a dovednosti pro posouzeni klinického stavu pacienta
3. Ocekavani pacienta, zejména respekt k paciento-
vym pranim, stanoviskim, preferencim a potfebam.

Zdravotni péce zaloZena na dukazu je soucasti
manazerského rozhodovaciho procesu. Tento pristup
vyzaduje pochopeni rozporuplnych vysledku a vyhod-
noceni kvality a presvédcivosti dilkazt (publikovanych
nebo nepublikovanych). V koneéné fazi musi pak
lékar dokazat aplikovat tento pristup na konkrétniho
pacienta v kontextu daného zdravotniho systému.

Rozhodovaci proces EBM

je mozno rozdélit do Sesti vzajemné
propojenych kroku:

Transformace problému do klinické otazky
Vyuziti ,,internich dikaz(“ pro odpovéd’
na klinickou otazku

Hledani ,externich dikazi“ pro odpovéd’
na klinickou otazku

Kritické hodnoceni externich dikazd
Integrace externich a internich dukazd
Vyhodnoceni rozhodovaciho procesu

EBM prakticky navazuje na klinickou epidemiologii,
protoze lékar pri svém rozhodovani ziskava potrebny
védecky dlikaz mj. z publikovanych epidemiologickych
studii. Pri klinickém rozhodovani je fada otevienych
otazek v dusledku rozdilu mezi teorii jednotlivych
lékarskych obor a klinickou praxi. Nékdy je mozno
vzit v ivahu stanovisko “kapacity”, ale i tito lidé si
nékdy ve svych nazorech vzajemné odporuji. Jako
dalsi moznost se prirozené nabizi hledat stanovisko
v odborné literature, tj. posuzovat validitu vysledka
vyzkumu. Kazdy lékar, i kdyz nechce sam vyzkumné
pracovat, by mél rozumét principim vyzkumu, aby
jeho vysledky mohl spravné interpretovat.

Medicina zaloZena na dikazu predstavuje celosvétovy
trend a zaziva dynamicky rozvoj. Charakteristika
soucasného stavu je obsazena v tzv. ,sicilském pro-
hlaseni“ (Sicily Statement on Evidence Based Prac-
tice). Tento dokument je dostupny online na adrese
http://www.biomedcentral.com/1472-6920/5/1
a stoji za precteni.
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Systematické prehledy, meta-analyza

Randomizované
kontrolované pokusy

Kohortové studie
Studie pripadl a kontrol
Kazuistiky
Odborné posudky, konzultace

Laboratorni vyzkum

Informacni podpora
pro uplatiovani mediciny
zaloZené na dlikazu

Lékari pouzivaji pro zodpovézeni otazek, které vznika-
jiv souvislosti s o$etfovanim pacientt (tzv. klinickych
otazek) rdzné zdroje informaci:

1. vlastni zkusenosti

2. zkusenosti svych kolegu

3. odbornou literaturu

Zlatym standardem pro zakladni orientaci v caso-
pisecké produkci je stale celosvétova bibliografic-
ka databaze MEDLINE, ktera je dostupna volné na
internetu v prostfedi informacniho portalu PubMed
(www.pubmed.gov). V poslednich letech dochazi
k vyznamnym kvalitativnim zménam ve strukture této
databaze. Jsou k dispozici nastroje ke kategorizaci
vyhledanych ¢lanku podle typu studii, tzv. EBM fil-
try. Je napf. mozno vyselektovat prehledové clanky,
kontrolované klinické pokusy, doporuc¢ené postupy,
meta-analyzy apod. Nékteré dokumenty jsou k dis-
pozici v plnotextové podobé zdarma prostrednictvim
funkce LinkOut.

V soucasné dobé je mozno vyhledat desitky, ne-li u
stovky ruznych dokumentl o novych pohledech i na
Uzce specializovana témata. Mnohé z téchto studii
vsak nenabizeji jednoznacné reseni daného problému
a pri podrobné analyze zjistujeme, Ze kazda studie
predklada ponékud odlisny zavér. Z tohoto divodu

Obr. 1

Hierarchické
usporadani védeckych
dikazl v biomediciné
zahrnuje kromé
vysledkl primarniho
vyzkumu i formy
sekundarniho vyzkumu
(systematické prehledy
a meta-analyzu).

patfi tradiéné k nejvyhledavanéjsim typum publikaci
prehledové clanky (tzv. review), které vznikaji jako
produkt syntézy védeckych poznatki publikovanych
ve formé puvodnich praci.

V kontextu EBM se vsak ukazalo, Ze klasicky prehledovy
clanek, u néhoz prevlada subjektivni pristup autorské-
ho kolektivu k pojeti dané problematiky, nevyhovuje.
Z tohoto dlvodu byla vytvorena metodika zpracovani
nového typu prehledovych ¢lank, tzv. systematického
review. V pyramidé dlikazu (obr.1) se radi systematic-
ké prehledy mezi hierarchicky nejvyznamnéjsi typy
publikaci, protoZe se snazi vycerpavajicim zplsobem
odpovédét na konkrétni klinickou otazku. Systematické
prehledy Setfi vyhledavani, studium a vlastni kritické
hodnoceni velkého mnoZstvi literatury.

V ramci projektu INNOMED bude zpfistupnéna online
unikatni svétova kolekce systematickych prehledd
pro 24 klinickych obor( pod nazvem ,,Current Opi-
nion Series“. Obsahy jednotlivych Cisel s retrospek-
tivou od r. 1998 jsou dostupné online na adrese:
www.currentopinion.com v rubrice ,,Archive“.
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