DISKUZE – NÁVOD, JAK „NA TO“…..
Otázka: Může psychologická terapie u adolescentního pacienta s Crohnovou chorobou přispět k řešení problému non-compliance ?
Konstrukce otázky ve formátu „PICO“

P (pacient/problém/populace) : Crohnova choroba u adolescenta

I  (intervence): psychologické poradenství a terapie pro řešení non-compliance
C (comparison–srovnání): terapie bez psychologické podpory
O (outcome-výsledek): compliance
Existuje poměrně málo novějších studií, které řeší otázky nespolupráce pacienta při léčbě (non-compliance, non-adherence) a význam psychologického poradenství pro udržení remise onemocnění.

Vzhledem k problému non-compliance u našeho pacienta lze prakticky využít výsledky studie Deter et al.(2007), jejímž cílem bylo zjistit vliv psychoterapie na omezení potřeby léčebné péče u pacientů s Crohnovou chorobou.
Analýza studie

Název:  Psychological treatment may reduce the need for healthcare in    

        patients with Crohn's disease.
Zdroj:  Inflamm Bowel Dis. 2007 Jun;13(6):745-752.

Autoři: Deter HC et al.

Design: Randomizovaná,prospektivní kontrolovaná studie,trvání24 měsíců
Pacienti: 108(71-intervenční skupina /37-kontrola),ztráta subjektů 36%,
        věkové rozmezí:18-55 let.

Metoda: Měřítkem čerpání zdravotní péče byla délka hospitalizace a   

        pracovní neschopnosti.
Intervence: Psychodynamická psychoterapie a relaxační trénink.

Výsledky: Délka hospitalizace u skupiny s psychoterapií se zkrátila z 23,9 
          dnů na 21,4; pracovní neschopnost se snížila ze 110 na 58,6 dnů. Nedošlo však ke statisticky významnému snížení indexu aktivity choroby(CDAI), indexu deprese(BDI)a úzkosti(STAI),ani k průkaznému zvýšení kvality života související se zdravím. Přesto psychologická léčba vede k výraznému snížení potřeby čerpání zdravotní péče; jedním z možných mechanizmů je zlepšení compliance u pacientů s podpůrnou psychoterapií.
Závěr kazuistiky a doporučení:
· U chronických chorob je problém non-compliance obzvláště zásadní.

· U adolescentů je komunikace a podpůrná psychoterapie velmi důležitá, protože choroba představuje pro dospívajícího jedince zásadní zásah do jeho života, se kterým se jen velmi těžko sám vyrovnává.

· Použitá studie ukazuje, že psychoterapeutická podpora může zlepšit výsledky somatické léčby. Jak se ukázalo na případu našeho pacienta, psychologický přístup pomáhá odhalit příčiny selhání terapie.
· Tato studie přinesla v daném okamžiku nejlepší dostupný publikovaný důkaz, podporující použití psychoterapie u pacientů s Crohnovou chorobou.

